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Bengt Davidson med sin trogne vin vorstehern Birk i samband med en av deras mdnga fjillvandringar.
Sonen Mdins Davidson tog den hiir finstimda bilden. Det hir var bara en av de 80-tal fantastiska bilder
Bengt Davidson visade med sitt bild och ljudspel vid méanadsmaotet den 24 februari.
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(Sparas limpligen till nista nummer av Ménadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt, torsdagen den 21 april.
Distribution, fredagen den 29 april.

Onsdagen den 30 mars kl. 15.00
Pensionirsbio. Nya Saga-bio. Helens smé under-
verk.

Torsdagen den 31 mars kl. 14.00

Minadsméte. Missionskyrkans samlingssal.
Distriktsordférande Mats Otterstrom. Underh3ll-
ning av Jerker Stomsjé och Gunnel Karlsson. Kaf-
feservering och lotterier. Forhandsanmalan till tel.

302 40 eller 302 88. (Kafferepet se Manadsmétet).

Lordagen den 2 april kl. 10.00-12.30

Triffen. Utstillning. Erna Bohlin liser Froding.
Kaffeservering.

Tisdagen den 5 april kl. 14.00

Vetgiriga veteraner. Missionskyrkans
samlingssal.Per-Erik Nilsson kiserar dver amnet
Fritiof Nilsson Piraten, tandlikarens man. Kaffe-
servering. Medarr. Medborgarskolan.

Lordagen den 9 april kl. 10.00-12.30

Triffen. Utstillning. Bokhandlare Olle Ekstrom:
"Boken i fokus”. Kaffeservering.

Mindagen den 11 april kl. 14-16
Karlskogiana. Triffen.

Onsdagen den 13 april kl. 15.00
Pensionirsbio. Nya Saga-bio. Stepford wives
Torsdagen den 14 april kl. 14.00

Kafferepet. Triffen.

Lordagen den 16 april kl. 10.00-12.30
Triffen. Utstillning: Majkens mattor. Kaffe-
servering.

Lordagen den 23 april kl. 10.00-12.30
Triffen. Varavslutning med varsinger. Kaffe-
servering.

Fredagen den 24 april kl. 13.30

SPF Nickkillan. Underhillning: Solve och Kalle
sjunger och spelar. Vilkomna.

Mindagen den 25 arpil kl. 14.00
Karlskogiana. Triffen.

Onsdagen den 27 april kl. 15.00
Pensionirsbio. Nya Saga-bio. S4 som i himmelen.
Torsdagen den 28 april kl. 14.00

Manadsméte. Foreningsinformation. Sdng och
musik av 7-mannaorkestern Gladiatonerna.
Kaffeservering o lotterier.

Forhandsanmilan till tel. 302 40 eller 302 88.
(Kafferepet se Manadsmaétet).

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Britta Birath, Bregirdsgatan 31 A
Maj-Britt Ekman, Vindarnas vig 2 B
Tore och Karin Eriksson, Landaplan 3

Per Ernevi, Skogsrundan 10 A

Karin Fagelstrom, Marbackavigen 13 E
Barbro Frisk, V:a Lonntorp

Monica Jacobsson, Killmossvigen 1
Kerstin Jernberg, Skordevigen 11

Ivar Johansson, Linnebick Alingsis 351
Kerstin Johansson, Solhagsvigen 1 B
Ingrid Jonsson, Hotellgatan 7 B

Ulla Josefsson, Hotellgatan 12

Siw Ljungberg, Vindarnas vig 10 A
Ingvar Lorin, Djurgardsv. 29 A, Kristinehamn
Eyvor Lundblad, Krikonvigen 2

Lennart Magnusson, Grenadjirsvigen 23 A
Sonya Magnusson, Badvigen 13

Arthur Nilsson, Badstugatan 26

Anna Norling, Barrskogsvigen 33
Monica Ohlsson, Klaravigen 4

Stig Olsson, Hertig Karls All¢ 23

Anita Peterson, Ostervik 188

Bjorn Sixtensson, Kornvigen 13

Britta och Yngve Stridalen, Britikersv. 40

Kansli och expedition:
Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens postgiro: 94 41 25-4
Tryckning:

Redaktor och ansvarig utgivare: Bengt Aldén, tel 370 24, 070-604 51 50. E-post: bengt.alden@comhem.se
Solbringen, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40. Oppen varje vardag kl. 10-12.

Anders Jones, tel 576 18. E-post: anders.jones@telia.com

Ulla Averas, tel 72 53 00. E-post: ulla.averas@karlskogabredband.se

Gunnar Nordstrom, tel 546 79. E-post: gunnar.nordstrom@mailbox.swipnet.se
Féreningens Internet hemsida: www.spf.karlskoga.just.nu

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com
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”Lathunden”

Féreningens férndmliga publikation ”Lathun-
den” har nu utkommit med sin 17:e upplaga. For
mainga medlemmar ir den ett utomordentligt
hjilpmedel nir man t.ex. vill ringa ndgon funktio-
ndr, affir eller institution. Sedan tryckningen har
det tillkommit ndgra dndringar som vi vore tack-
samma om ni ville notera.

Nir det giller annonsen f6r Nords byggvaror
pa sidan 33 ska dir tilliggas deras hemsida vilken
ir: www.nords.se.

Lingst ner pd sidan 49 star under rubriken
Utflyktsmal Hembygdsgirden i Aggerud. Var
god dndra kaffeserveringens tider till 27/6 — 14/8
kl. 14 -18. Underhéllning onsdagar i juli manad
kl. 18.30.

Den 1-3 april arrangeras pd Orebromissan ut-
stillningen Din Tradgérd.

Den 22-24 april deltar SPF:s distrikt med en
egen moster i missan MaBra i Orebromissans
lokaler.

Den 6 april puffar vi igen f6r Kulturdagen i
Lundhagskyrkan i Orebro. Medverkande ir bl.a.
skddespelerskan Meg Westergren, Ingrid Hartman
Séderberg och Hannah Adolfssons kvartett med
sing och musik. Se £.6. Manadsnytt nummer 2.

SPF:s Riksmiisterskap i Bridge avgors den 10-
11 september i Stockholm. Orebrodistriktet har
tilldelats plats for tvd par. Bindande anmilan se-
nast 10 maj till Eva-Marie pd distriktsexpedition
tel. 019-611 30 55. Med tanke pa féreningens alla
duktiga bridgespelare finns det vil anledning att
nigra anmiler sig.

Boule ett spel for alla

Intill strandkanten nedanfér Strandbadet finns
sedan ndgra 4r tillbaka fina boulebanor. Boule ir
ett spel med gamla anor frén grekerna och romar-
na. Det kan spelas i singel, dubbel eller tremanna-
lag och gér ut pa att man ska kasta sitt klot sd nira
mélkulan ”lillen” som mojligt.

Ar du intresserad att lira dig eller bara prova pa
ir du vilkommen att kontakta Uno Andersson tel.

555 95.

Distriktsexpeditionen uppmanar de ansvariga
for Trafik, Horsel, Friskvird, Resor och Studier i
distriktet att sinda sina eventuella e-postadresser
till Eva-Marie pd distriktexpeditionen. P4 s3 sitt
kan portokostnaderna minska och handlingarna
komma snabbare.

ALLT FOR HALSAN
M&-bra-missan i Alvsjo

Under tiden 18-20 februari pagick den dterkom-
mande missan Allt f6r hilsan i misshallarna i Alv-
sjo. Cirka 150 utstillare visade upp en skén bland-
ning av hilso- och egenvirdsprodukter, tandhil-
sa, naturkosmetik, mat/provsmakningar, trinings-
utrustning/klidder samt en rad féreldsningar och
prova-pa-aktiviteter.
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SPF:s viilbesokta monter.

Bland de storre utstillarna och en av medarrang-
orerna var Karolinska Institutet med en intressant
monter. En av de medverkande var den virldsbe-
rémde Kristinehamnsbérdige, fotografen Lennart
Nilsson som signerade sina bécker. Som gammal
fotograf och bekant med hans farbror, som verka-
de som fotohandlare i Kristinehamn, var det in-
tressant for undertecknad att fa en pratstund med
Lennart Nilsson.

Med pa missan var ocksd bidde SPF och PRO
med sina respektive montrar dir de visade upp sig
och besvarade besokarnas frigor. En viss lokal an-
knytning fanns genom Loka brunns monter.

Den
viirldsberomde
fotografen
Lennart

Nilsson.



Foreldsningarna som Karlolinska Intitutet stod
for handlade bl.a. om vikten av att sova gott, ita
ritt samt att motionera. Exempel var "Fysisk akti-
vitet pa recept — ett maste’!

”Sova gott — viktigare 4n du tror. Sémnen &ter-
stiller brinslenivderna i centrala nervsystemet”.

Hilsoproftessor Stephan Réssner hade rubriken
pa sin foreldsning ”Vad idr det for vits med att leva
trist bara for privilegiet att d6 med normala blod-
virden?” Om konsten att bejaka hilsotrender utan
att ge upp livskvaliteten.

Efter en rundvandring bland alla dessa montrar
tillsamman med tusentals andra besokare blir man
lte lite forvirrad och forvanad 6ver den uppsjo av
hjilpmedel i form av hudvardsprodukter, spa- och
hilsohem, mat och dryckrekommendationer, mo-
tionsverktyg, massage och kroppsterapier det finns
pa marknaden. Allt hinner man naturligtvis inte
ta till sig men det fanns en hel del tips och hjilp-
medel men ocksa sddant man klarar sig utan.

Text och foro: Bengt Aldén

Bengt Davidsons bildspel

Vid manadsmétet den 24 februari visade Bengt
Davidson sitt ljud- och bildspel ”Ur naturens firg-
perspektiv”.

Innan Davidson visade sitt bildspel inledde han

med att beritta lite om vad firger egentligen ir

En effektfull bild pa trikolshigar vid hyttan i Svartd. Bilden
bygger pd kontrastverkan och linjespel.

och hur vi uppfattar firger. Ett nog sé intressant
och lirorikt imne.

Bildspelet inneholl 80 viltagna firgdiabilder och
som skon ljudkuliss hade han valt den unga, nu
bortgdngne amerikanske sdngerskan och gitarri-
sten, Eva Cassidy.

Orienteraren och naturminniskan Bengt dr en
mycket duktig fotograf med ett utpriglat sinne for
naturens skiftningar i firg, ljus och skuggor och
han har under ett antal &r lyckats finga manga fan-
tastiska naturscenerier med sin kamera.

Vid den efterfsljande frigestunden vid en kopp
kaffe var det ménga som passade pd att friga om
fargerna och bilderna. Davidson avtackades med
applader och firggranna blommor, de senare dver-
limnades av Per Leksell.

Foto: Bengt Davidson. Iext: Bengt Aldén

Sikrare seniorer

Vid Vetgiriga Veteraners sammankomst den
1 mars informerade Erik Ehrnstrom fran Karl-
skoga Civilforsvarsforening och Lars Osterdahl
fran Karlskogapolisen om olika sikerhetsfra-
gor som ir viktiga for oss pensionirer. Hem-,
brand- och personlig sikerhet samt vad man
far och inte far gora enligt nédvirnslagen ut-
gjorde huvudpunkterna i informationen.

Erik Ebrnstrom och Lars Osterdal.

Varje &r intriffar i Sverige ca 1 miljon olycksfall
som kriver ndgon form av medicinsk behandling.
Ca 30 % av dessa sker i hemmet och minga av
dessa drabbar pensionirerna.

Fallolyckor ir den enskilt stérsta olycksorsaken.
Flertalet hade litt kunnat undvikas, om man vid-
tagit vissa forebyggande tgirder och haft mindre
brattom. Civilférsvarsforbundet har givit ut en
broschyr med namnet ”Gor hemmet tryggare”.
Denna broschyr rekommenderas varmt. Den be-



handlar alla typer av risker som férekommer i hem-
miljon och hur dessa kan forebyggas. Halkskydd,
brandvarnare, lasbara skap for mediciner och far-
liga kemikalier, sikra elkontakter och sladdar ir
nagra av de atgirder som nimns.

Uppstar brand maste man handla ritt, d.v.s. rid-
da forst alla personer i riskzonen, larma direfter
via telefon 112 och inled sedan slickningen av
branden.

Nodvirnslagen ger oss mojlighet att forsvara oss
sjdlva och var egendom. Den ger dock inga enty-
diga regler for hur vi skall handla i olika situatio-
ner. Det dr hur vi sjilva upplever situationen som
ir avgorande for vilka dtgirder vi kan vidta. Men
de méste vara rimliga i férhillande till det hot vi
utsitts for. Det stilldes ménga frigor rorande nod-
virnslagen som Lars Osterdahl fick besvara.

Det var ett viktigt imne som behandlades vid
denna sammankomst. Betydligt fler SPF-are 4n de
ca 30 som kom till métet borde ha deltagit. Motet
avslutades pa sedvanligt sitt med blommor till £6-
redragshéllarna och kaffe med jittegoda bullar och
kakor till samtliga.

1ext o foro: Allan Hede

Linneskapets skatter
och hantverksalster

Lérdagarna den 5 och 12 mars visades pé Trif-
fen tva utstillningar. Den ena visade skatter frin
linneskdpen och silversmide och i den andra visa-
de Erik Nilsson upp ett helt lingbord med sina
alster i trd och metall.

Initiativtagare till utstillningen Linnesképens
skatter var Inger Sjoberg och till sin hjilp hade
hon haft Erna Bohlin, Sara Breij, Inga-Lisa Hin-
dersson, Ingrid Jansson och Lisbeth Palmér. De
har letat i bdde sina och bekantas linneskdp och
fatt fram manga vackra broderier, frivoliteter, du-
kar, draperier, 6verkast och forkliden.

Ingrid Jansson visade t.ex. en vit virkad duk fran
1800-talet som tillhért hennes mormor. Anna-
Karin Palmér hade ocksé bidragit med vackert ar-
vegods fran sitt hem i Brickegérden.

Erna Bohlin hade med ett vitt virkat singover-
kast. Ett arbete som f6r en oinvigd verkar ha inne-
burit ett evighetsarbete.

- Ja, jag har faktiskt gjort inte mindre dn 20
stycken. Det borjade med att jag ville presenta min
dotter med ett 6verkast. Sedan blev det att jag vir-
kade de andra till andra sliktingar och vinner,
berittade Erna Bohlin.

- Ménga av de hir vackra och vilgjorda handar-
betena ligger tyvirr bara numera forvarade och
gomda i linneskap och kistor. De representerar ju
ett stycke kulturhistoria som tyvirr bara faller i
gldmska, konstaterade Lisbeth Palmér.
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dr gjord av Ingrid Janssons mormor i slutet av 1800-taler.
Nederst t.v. en virkning som kallas Bobusruta, tillhor Barbro
Edenborg. Duken som bildar ett plus iir en Hardangerduk
ocksd tillhorande Barbro Edenborg. Négra av de ivriga du-
karna tillhor Lisbeth Palmér.

P4 en sidovigg visade Sara Breij prov pa sina
vackra silverarbeten i1 form av arm- och halsband
och sm4 fina dukar i Hardangersém.

Inga-Britta Engman visade tva utsokta frivoli-
teter som hon irvt av Britta Bohl.

Lisbeth Palmér vid ett forklide som hennes mormor Ulrika
Jick i unga dr pd 1800-talet for att bara anviindas pa sinda-
garna. Det har senare gitt i arv till Lisbeth. Pi 70-talet gjor-
de Lisbeth ocksi en kopia av forklidet. Tyvéirr kan inte det
svartvita trycket dterge de vackra flirgerna i forkliider.



Erik Nilsson
visade sig vara
en duktig "hem-
slojdare”. T trd
hade han snidat
ut minga olika
saker allt ifrin
ilg, bjorn, figel
fjaril, flygplan,
svarvade bigare
och knivar. Kni-
varna var de al-
ster som Erik
nog lagt ner
mest arbete pi
och var mest
stolt dver. Nig-
ra hade han ar-
betat med 6ver
60 timmar!

I metall hade

Erik Nilsson med sina alster.

han ocksa smitt
och svetsat manga alster i form av ljusstakar, olika
krokar, miniatyrbord och stolar m.m.
Sammantaget kan man konstatera att det nir
det giller linneskdpens gommor finns ménga vack-
ra saker. Egentligen dr det synd att mycket av dessa
arbeten inte anvinds och virderas lika hogt som
de gjorde forr. Moderna minniskor i konsumtions-
samhillet har som regel andra virderingar.

Som ett extra inslag pa Triffen l6rdagen den 12
mars stod Gudrun och Sven Charlie Falk for en
uppskattad programpunkt i form av en musikgiss-
ningstivling dir besokarna fick forsoka lista ut
namnen pd de melodier som spelades. Duktiga
dragspelaren Sven Charlie ir ett unikum. I &r 4r
det ndmligen 79 4r sedan han bérjade spela drag-
spel!

KPR-rapport

Frin Kommunala Pensions Ridets sammantri-
den med Socialnimnden kan vi rapportera f6ljan-
de:

I november blev Lotingen, ett nytt dldreboen-
de, klart for inflyttning. Dir finns 80 ligenheter.
Dirmed skapades 16 nya platser inom ildreom-
sorgen.

Tillsammans med Degerfors och Laxd arbetar
man pa att £ en fungerande palliativ vard d.v.s.
vard i livets slutskede, inom kommunerna.
Fr.o. m. den 1 februari 2005 finns 2 platser iord-
ningstillda pd Torpdalen. Dir finns ocksa plats for
anhoriga att sova dver. Anhoriga, som vardar de-
menssjuka, har méjlighet till gemenskap och in-
formation p& Caféstunden.

Verksamheten bedrivs numera pa Férsamlings-
hemmet 39:an. Fér att utveckla anhérigstodet
anordnades en anhérigdag den 6 oktober. Infor-
mationsbroschyrerna om hemvérd, trygghetslarm
och anhorigstdd har forbiterats.

Det ekonomiska resultatet ger ett verskott pd
1,5 miljon kronor. Redan i september 2004 sjo-
sattes stora delar av 2005 érs planerade reducering-
ar, som inom ildreomsorgen motsvarar 19 drsar-
betare.

Fran SPF har vi mojlighet att f3 information
och delvis paverka planer inom ildreomsorgen
genom att vi har representanter i Socialens Arbets-
utskott och Kommunala Pensionsrid.

Hor av Er till ndgon av oss om Ni funderar om-
kring sddana frigor.

Ulla Averds och Inger Sjoberg



Nya regler for SPF:s
golfsisong 2005

Damer och herrar spelar tillsammans och tivlar
i samma klass. H75 spelar valfritt frin rod eller
gul tee. Anmilningstid 07.20 till 08.45. Forsta start
kl. 07.30.

Spelprogram

Viren:

2 maj PB

9 maj Slg
17 maj PB (OBS! tisdag)
23 maj Slg
30 maj PB

6 juni Foursome (anmiil)
13 juni Slg
20 juni PB
27 juni Slg
Hosten:

2 augusti PB (OBS! tisdag)

8 augusti Slg
16 augusti PB (OBS! tisdag)
22 augusti Slg
29 augusti Lagt. 6+6+6 (anmil)

5 september - Slg
12 september PB, SPF-kannan
20 september Slg (OBS! tisdag)
23 september PB, Scramble (anmal)
Lunch och prisutdelning

PB=Poingbogey, Slg=slaggolf.
Startavgift 20 kr. Alla startavgifter delas ut i
priser.

Poingberikning

1:a 12 poidng, 2:a 10 podng, 3:a 9 poing o.s.v.
Alla fr minst 1 poing,.

Om det 4r mindre 4n 10 deltagare fir vinnaren
1 podng mer 4n antalet deltagare.

Exempel: Vid 5 deltagare fir vinnaren 6 po-
ing, 2:an 4 poing, 3:an 3 poing o.s.v.

Priser: Vid varje individuell tivling fir vinna-
ren 100 kr. Men endast en ging for varje spelare.
Resterande pengar férdelas enligt den totala po-
dngberikningen med priser till ca 1/3 av deltagar-
na.

Under aren s har SPF-golfen haft tid pa golf-

banan mellan 07.45 och 8.45 och vi har di kun-

nat samlas under den hir tiden och funktioni-

rerna ha kunnat slippa ut 3-bollar.

Inga féranmilningar har behovt goras. Pa se-
naste dret har det nya GIF-systemet borjat funge-
ra och det betyder att vissa tider endast ir tillging-
liga for anmilningar via egen dator eller pa klub-
bens terminal. T.v. ir foljande tider bokningsbara
00,17, 34, 51 dagligen mellan kl. 08.00 och 18.00.
Mellantiderna 08, 25, 42 (mellan 08.00 och 18.00)
ar tillsvidare méjliga att "boka” via bollrinnan. Ti-
derna fore kl. 08.00 och efter 18.00 4r som vanligt
tillgingliga via bollrinnan.

Efter diskussioner med ledningen for golfklub-
ben har vi kommit fram till att i &r prova foljande
ordning:

1. SPF-golfen fortsitter i princip pd mandagar.
Vissa avvikelser finns — se spelprogrammet.

2. Bollrinnetiderna 07.25, 07.34, 07.42 och
07.51 liksom 08.08, 08.25 och 08.42 beva-
kas av SPF:s golffunktionirer.

3. Forbokningstiderna 08.00, 08.17, 08.34 och
08.51 bokas via funktionirerna i forvig for
att vi sammantaget i SPF:s golfgrupp skall f3
disponera tiden pd speldagarna mellan kl.
07.25 och 08.51.

4. Deltagarna kan pd vanligt sitt komma till SPE-
golfen och som tidigare notera sig pa startlis-
tan samt betala avgiften. Utslippen sker efter
hand som tidigare och deltagarna behéver inte
tinka pa de bokade tiderna (som gjorts i for-
bokningen). Anmilningstid 07.15 — 8.40.Fér-
sta start 07.25.

En forutsitening for att kunna hantera SPF-gol-
fen pé detta sitt dr att de golfare, som brukar delta
godkinner att deras golf-ID anvinds i forbok-
ningarna. Det giller alltsd 16 alt. 20 namn varje
speldag.

En viktig friga att besluta om ir ocksd om vi
ska spela 3- eller 4-bollar. En sak att ta hinsyn till
dd dr att om vi gdr 3-bollar s finns det mojlighet
att ndgon golfare bokar in sig som fjirde spelare
bland SPF-are.

Hilding Helgesson for tivlingskommittén



Med paret Ulla och Jan-Erik Averas
till Sydamerika och Mayafolkets Yucatan

Under en rundresa i det som kallas Meso-
amerika dir linderna har méanga kulturella tra-
ditioner gemensamt lirde vi kiinna Mayaindi-
anernas omraden pa Yucatanhalvon i Mexiko.

Mayafolket bestdr egentligen av minga olika
grupper med en gemensam historisk tradition och
ett talsprék, som tillhér samma sprakstam. Man
delar in dess historia i tre olika perioder varav den
klassiska perioden, som stricker sig mellan aren
200 och 900, ir den mest betydelsefulla. Under
den tiden grundades méinga stider och byggdes
miktiga tempel omgivna av bostadskvarter och
uppodlade krar. Mayafolket skaffade sig stora
kunskaper i matematik och astronomi. De hade
ett eget skriftsprak, som omfattade ungefir 800
olika tecken representerande hela ord eller fone-
tiska ljud. De skrev sina historier p& tunna bark-
blad, som veks som ett dragspel, men idag finns
endast fyra sddana skrifter bevarade i original bl. a.
i Dresden och Paris.

Forst pa 1950-talet kom det genombrott, som
gjorde att man kunde tolka dessa hieroglyfer.
Mayafolket hade ocksa ett vil utvecklat riknesys-
tem med streck och punkter och en mycket sinn-
rik kalender med en s k kalenderrunda pd 52 ir.
Aret delades in i 365 dagar fordelade pa 18 ména-
der med 20 dagar i varje. 5 olycksdagar lades till i
slutet av manaden och det var t ex inte bra att
vara f6dd en sidan dag.

Maya ansdgs linge vara ett fredligt folk men i
sjilva verket hade de en krigisk liggning och hade
samma vana att offra minniskor som 6vriga forn-
amerikanska civilisationer.

P4 Yucatanhalvon finns manga fina arkeologis-
ka utgrivningar och under vér resa besokte vi fyra
av dem.

Chichén Itz4, som egentligen betyder folket som
bor vid brunnens mynning, var en ging en stor
stad p& 6ver 50000 invinare boende runt en cere-
moniplats omgiven av den 24 meter hdga pyrami-
den El Castillo, Slottet, och Krigarnas tempel. El
Castillo byggdes omkring ar 800 och ir tillignat
gudakungen Kukulcan, som var en plymforsedd
och befjidrad orm och som finns uthuggen pa fle-
ra stillen pa byggnaden. Tvé gdnger om dret, vir -
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och héstdagjimningarna vid soluppgéngen, faller

ljus och skuggor sa att det ser ut som om de tva
ormhuvudena, som finns vid norra trappan rér sig
upp pé pyramiden. D3 ir ceremoniplatsen innu
idag fylld av folk.

I Chichén Itz4 finns ocksd Mesoamerikas stors-
ta bollplan dir det beromda bollspelet, som ocksa
hade en rituell innebérd, spelades. Tv lag tivlade
mot varandra i konsten att forpassa en gummiboll
genom en stenring hogt uppe pa den lutande mu-
ren. Bollen méste héllas i luften med hjilp av en-
dast knin, armbdgar eller hofter och bollspelarna
hade ordentliga skyddsdrikter. Det forlorande la-
gets kapten offrades ofta till gudarna efter spelet
och det betraktades som #rofullt.

P4 omradet finns ocksa en helig Cenote, en sjo
tillignad regnguden Chac och i denna offrades
minniskor. For att blidka gudarna krivdes nimli-
gen minskligt blod eftersom gudarna en géng oft-
rat sitt blod for att skapa den femte solen, virlden,
efter det att de fyra tidigare solarna forstorts ge-
nom naturkatastrofer. P4 s sitt legaliserade man
minniskooffer, som ocksd kunde ske genom att
en prist dodade offret och lit blodet rinna nerfor
tempeltrappan.

Byggnaderna i Uxmal, som betyder tre ginger
byggd, hirstammar frén tiden mellan 600- och
900-talen och ligger i ett mycket torrt omrade av
Yucatan. Av den anledningen samlade invdnarna
regnvatten i stora cisterner och bristen pé vatten
kan ocksd vara anledningen till att det finns sd
mdnga avbildningar av regnguden Chac pd omr3-

det.



Den viktigaste sevirdheten ir Trollkarlens py-
ramid, som ir 35 meter hog och enligt legenden
byggdes den under en natt av en dvirg med 6ver-
naturliga formagor, dirav namnet Trollkarlens
pyramid. I verkligheten har den byggts under fem
olika perioder och idag stdr det fem olika tempel
uppe pé den och det stérsta dr prytt med en vildig
Chacmask. Ursprungligen var pyramiden r6dma-
lad med olika detaljer i bldtt, gult och svart men
fargerna dr idag helt borta. P4 byggnaderna som
omger den s k Nunnetridgirden ir viggarna fyll-
da av stensniderier, Chacmasker och utsnidade
ormar, utmirkta exempel pa skickligt stenmosaik-
arbete.

Minga mil séderut i det fattiga omridet Chia-
pas dir Zapatistrorelsen bildades 1983 ligger Pa-
lenque, den vackraste av alla platserna. Palenque
dr omgiven av en djungellik frodig vegetation och
man ser bergskedjan Sierra Madres i fjirran. Luf-
ten har hog fuktighet och vralapor och vackert fir-
gade figlar, som t ex Tucaner, finns runt omkring
oss. Hir slog sig Mayafolket ner sa tidigt som pé
100-talet f kr men de 6vergav plotsligt staden pa
900-talet och da tog djungeln 6ver och dolde de
stitliga byggnaderna. 1773 uppticktes Palenque
for forsta gdngen men det dréjde till i mitten pa
1850-talet innan de systematiska undersokning-
arna pabérjades. For att ta sig igenom den tita
vegetationen behdvde upptickarna stora mache-
tes for att kunna hugga sig fram till templen.

Typiske for Palenque ir att man utnyttjat bergs-
sluttningarna vid byggandet av templen och i
motsats till de tidigare nimnda platserna anvin-
des templen och pyramiderna hir ocksd som be-
gravningsplatser. Ar 1993 grivde man t.ex. fram
en kammare, som anvints som grav it en kvinna i
Den réda drottningens tempel. Templet har fitt
sitt namn av det roda pigment som tickte sarkofa-
gen i vilken kvinnoskelettet lig. Graven innehsll
ocksa dyrbarheter i jade men det fanns ingen in-
skription som kunde visa vem kvinnan var.

I det s k Inskriptionstemplet har man funnit
graven efter hirskaren Pakals, som regerade i 68 ar
under 600-talet och de dyrbarheter man hittade
dir finns dag i Antropologiska museet i Mexico
City. Templet har fitt sitt namn av de 617 hiero-
glyfer, som finns inristade pa tre stentavlor. Tyvirr
har man bara lyckats tyda ett fital av dem.

Det sista arkeologiska omradet, Tulum, som vi
besokte ligger 55 mil lingre dsterut vid det Ka-
ribiska havets kust nira det som kallas Mayas rivi-

era och som blivit ett stort turistm3l med flotta all

inclusive-hotell. Det har dirf6r blivit det mest be-
sokta omridet eftersom de flesta turisterna under
en dag gor ett avbrott i solandet, badandet och
snorklandet for att uppleva den gamla Mayakul-
turen.

Tulum ir en sen mayastad, som har ett fantas-
tiskt vackert naturskont lige pd en klippa. Staden
var som mest betydelsefull under 1200-talet och
fram till spanjorernas ankomst p& 1500-taket. Man
tror, att den ursprungligen hette Zama, vilket be-
tyder gryning p g a dess lige pa dstkusten. Tulum
hade handelsutbyte med hela Mesoamerika och
sirskilt med 6arna Cozumel och Isla Mujeres strax
utanfor. Den viktigaste byggnaden ir El Castillo,
som troligtvis har fungerat som landmirke for sjo-
farare. En ling trappa leder upp till templet och
utsikten idr beddrande med det smaragdgrona vatt-
nets vigor nedanfor.

Av Mexikos cirka 100 miljoner invinare ir ca
10 miljoner indianer och det talas 60 olika indi-
ansprak i landet. Minga av indianerna lever fort-
farande under mycket fattiga férhillanden i hyd-
dor byggda av slanor med halmtak och dir den
oppna elden ir den enda plats att laga mat 6ver.
Man sover i hingmattor, sédana som turisterna
girna koper med hem som souvenir frén omridet.
Man riknar med att 70 — 80 % av indianbarnen
dr undernirda eftersom de dter endast maj och
bénor.

Under véra ganska linga dagsresor mellan de
olika omradena fick vi lira mycket om Mexiko s&
det 4terstdr mycket att beritta bdde om seder och
bruk under tiden fore spanjorernas ankomst men
ocksd om den historiska utvecklingen i landet in i
modern tid.

Text och bild: Ulla Averds



Musikalen MAMMA MIA! pa Cirkus

en upplevelse for 6gat och orat.

Sondagen den 6 mars vid dttatiden pa mor-
gonen steg vi pa bussen som SPF:s resekom-
mitté arrangerat tillsammans med Lasses rese-
byra for att bevista forestillningen MAMMA
MIA! pa Cirkus i Stockholm.

I Stringnis stannade vi till och bjéds pa kaffe
och muffins. Under den vi-
dare firden mot Stockholm
kunde vi bl.a. i radion folja
den spinnande slutstriden i
Vasaloppet, dir Oscar Svird
till slut vann.

Vid 12-tiden anlinde vi
till huvudstaden dir vi fick
ledigt i tre timmar for egna
aktiviteter. Luften var lite ky-
lig men nir det inda var dags
att ldta magen f3 sitt s§ ham-
nade vi i Sture Gallerian dir
vi intog en Wallenbergare
med smorfylld potatismos.
Direfter tog vi en promenad
ner mot Nybroplan och vi-
dare forbi Berzeli Park fram
till Ahléns. D3 var det dags
for en fika innan vi kunde
dntra bussen for firden till Djurgarden och Cir-
kus som ligger intill Skansen.

Férestillningen skulle borja klockan 16.00 och
véra forvintningar var stora dd vi binkade oss.
”Arenan” var mycket storre dn vad jag forestillt
mig. Den rymde nu 1644 sittplatser! Utsalt till sista
plats.

Handlingen i MAMMA MIA! gir ut pd att det
pa en liten grekisk 6 planeras ett bréllop. Prologen
utspelar sig "Tre minader innan brollopet”. Akt 1
”Dagen innan bréllopet” och akt 2 handlar om
sjilva "Bréllopsdagen.

”Programbladet”

I det mycket omfattande och pikostade pro-
grammet kunde man utlisa att musikalen MAM-
MA MIA! tillkom genom att Catherine Johnsson
av sin forliggare den 3 januari 1973 fick i upp-
dragatt skriva en helt ny musikal baserad pa ABBA-

musik. Idén kom ursprungligen frin producenten

BENNY AMHESS0N & BIORN LINELS

MAMMA
MIA!
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Judy Craymer. Men det aterstod massor av hirt
arbete innan produktionen ansdgs klar.

Den 6 april 1999 skedde premiiren i London,
exakt 25 Ar efter det att ABBA vann Eurovisions-
schlagerfestivalen i Brighton 1974!

Den 17 november 2000 var det premiir for USA

turnén och den 18 oktober
2001 skedde den bejublade
premiiren pd Broadway.
== Virldens for nirvarande
mest omtalade musikal,
MAMMA MIA! ir produce-
rad av Judy Craymer. "I have
adream”. Hon berittar i pro-
. grammet hur hennes drom
| gick i uppfyllelse.
Naturligtvis fir Bjorn och
Benny utrymme f6r att be-
skriva sina stora framgingar
under &rens lopp frdn 1970
fram till den svenska premi-
aren pA MAMMA MIA!
Hur skulle ABBA och
MAMMA MIA! fungera pd
svenska? Bjorn Ulvaes, Nik-
las Stromstedt och Peter Dal-
le diskuterade och beskriver hur de arbetade sig
fram till milet.

Ett 30-tal viltagna foton frin forestillningen in-
gar ocksd i programmet.

Totalt innehaller forestillningen 22 olika ABBA-
latar med 158 verser! Allt sjungs pé ett beddrande
och medryckande sitt. Ja, mycket medryckande.
Appléderna ville aldrig ta slut. Men tyvirr fick vi i
publiken inte sjunga med i en enda sing.

Efter forestillningen var det dags att dntra bus-
sen som stod parkerad utanfor Skansenentrén. Men
vad fir vi se pa trottoaren framfér bussen? Jo, Las-
se hade dukat upp kaffe och kvillsmackor. Tala
om service.

Direfter bar det ivig hemdt. Det blev lite sight
seeing pd utfarten genom Stockholm. Vid 22.30-
tiden var vi dter i Karlskoga efter en genomtrevlig

sondagsutflyke till Stockholm och MAMMA MIA!

Text: Anders Jones



Karin Hammar var lingt fore
Gudrun Schyman och andra

feministkimpar

Nu nir det diskuteras att bilda ett kvinno-
parti eller feministforbund kan det vara pa sin
plats att nimna Karin Hammar, en stridbar
fredsaktivist och feministpionjir. Vad som kan-
ske gor henne lite mirkligare var att hon alltse-
dan ungdomséren var gift Viktor Hammar ka-
nonkonstruktor och direktor vid AB Bofors.

!

Bara den detaljen
skulle platsa som rub-
riker och I8psedlar om
Expressen hade funnits
pa den tiden. Men lo-
kaltidningarna om-
nimnde henne inte
heller trots att hon
gjorde allt for att spri-

2P T AW,

da sina idéer och syn-
punkter i ménga in-
sindare.

Det vickte heller
ingen uppmirksamhet

I

nir hon tillsammans
med vininnan, den so-
cialdemokratiskt vil-
kinda och aktiva Sig-
ne Fkendahl, startade
Sveriges Husmodrars
Fackférbund vid ett
mote i Karlskoga.
Endast nagra rader i
en notis i Orebro-
Kuriren nimnde att
LO nekade Husmodersférbundet medlemskap.
Detta trots att finansminister Ernst Wigfors gav
henne sitt stdd i manga av hennes omvilvande idé-
er. Bland hennes krav var lagstadgad husmoders-
semester, fri skolmat och en ildrevird vird nam-

Karin Hammar iford vita
langbyxor och hatt.

net.

Karin Hammar som tog en fil. kand examen,
var en mirklig kvinna ur manga synpunkter. Hon
gick t.ex. dagligen klidd i ljusa langbyxor och all-
tid med en gul bredbrittad hatt. Hon umgicks
ocks3 med de ledande socialdemokratiska kvinnor-
na och sade sjilv att hon var sosse men inte lingre
tillhérde partiorganisationen, vilket hon gjort som
student i Lund.
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Mycket skulle ga att beritta om denna Karlsko-
gas forsta kvinnosakskvinna. I dag siger de som
minns henne att hon var lingt f6re sin tid med
sina idéer. Hennes reformeringstankar gillde i for-
sta hand barnen, skolan, dldrevirden, miljon och
kvinnans stillning i samhillet.

Men varfor skrattade en del 4t hennes idéer och
inte gav henne den respekt hon fortjinade? Var
det kanske f6r att hon var gift med Boforsdirekts-
ren Viktor Hammar, eller tyckte man att hennes
idéer var alldeles for djidrva och fore sin tid?

1ext: Alf Bande

Pensionarsfilmerna

Onsdagen den 30 mars

Helens sma underverk

Med Kate Hudson, John Corbett, Joan Cu-
sack. Regi: Gary Marshall. Drama , komedi.
Lingd 1 tim. 59 min.

Ung kvinna i karriidren fit ta hand om sys-
konbarn, vilket medfér stora forindringar i
deras liv.

Onsdagen den 22 april

Stepfors Wives

Med Nicole Kidman, Christopher Walken,
Glenn Close. Regi: Frank Oz. 1 tim. 33 min.

Nyinspelning av thrillern frdn 1975 base-
rad pd en bok av Ira Levin. I ett idylliskt sam-
hille ndgonstans i USA ir kvinnorna de per-
fekta fruarna. De lever f6r hushillsarbete och
att laga gourmetmaltider till sina min. Men
star det rice dill?

Onsdagen den 27 april

Sa som 1 himmelen

Med Mikael Nyqvist, Frida Hallgren, Len-
nart Jihkel. Regi: Kay Pollak. Drama. Lingd
2 tim. 12 min.

En internationellt framgdngsrik dirigent av-
bryter sin karriir och drar sig ensam tillbaka
till sin barndomsby i Norrland. Det drjer inte
linge f6rrin man ber honom komma och lyss-
na pd den lilla spillran till kyrkokor. Han har
svart att sidga nej och fran forsta 6gonblicket
blir inget sig likt i byn. Kéren utvecklas och
vixer. Han fir vinner och fiender, och han
moter kirleken. Oscarsnominerad!




En del laser med oronen!

Det finns gott om manniskor som av olika skal inte
kan ldsa tidningen pa egen hand.

Synsvarigheter, rorelsehinder, dyslexi kan vara
orsaken.

Nu kan du lyssna pa din tidning istéllet.

Provprenumerera

3 manader 1 6 0 .
for endast “h
Vill du ha mer information

eller en provkassett ring Ka«rISkoga

0586-72 13 00 T"]NING

Handla tryggt hos Ljudfabriken - Euronics
Karlskogas storsta butik for Bild & Ljud.

Vi sdljer och servar med ansvar - Tva ars garanti - Egen serviceverkstad.

Hos oss hittar du det breda utbudet av
TV - Stereo - DVD - Kameror - Satellit & Digital TV m.m.

Vi utfor dven installationer av saval TV-antenner, ljud- och bildanlaggningar
i badde offentlig och hemmamiljo.

Ljudfabriken

Utmed E18 - Orebroutfarten * Telefon 0586-572 40 » www.ljudfabriken.se
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Nagra mirkesdagar i april manad

Sammanstillt av Bertil Edling

Den forste april ir ett datum d& det enligt gam-
mal och spridd tradition ir tilldtet att forsoka lura
sin nista. I England, Amerika och Australien he-
ter dagen "All Fools” Day”, dvs alla dérars dag. I
Tyskland talar man om “jemanden in den April
schicken” och den som later sig luras blir en ”April-
nart” och i Frankrike blir han/hon en ”poisson
d’Avril” , dvs en aprilfisk. Italienarna lir ha ett
liknade talesitt, "Il pesce d’avrile”. Fisken for oss
osokt in pd den svenska varianten av aprilskim-

”April april din dumma sill, jag kan lura dig
vart jag vill” I vart land finns beligg for april-
skimtet redan pd 1600-talet. Kanske har det hos
oss sitt ursprung i de gamla virfesterna med en
Vinter- och Majgreve som symboliskt represente-
rade vinter och vir och dir Vintergreven alltid
kimpades ned och "lurades” pd sitt vilde och Vir-
greven viren tar hans plats istillet. Aterglansen av
den traditionen lever fortfarande kvar pa en del
hall men d& forlagd till Valborgsmiss.

En viktig aprildag i folktraditionen ir Tiburti-
usdagen dvs den 14 april. Tiburtius var en forn-
kristen martyr. Hans namn ir knutet till den kin-
da Cecilialegenden. Den heliga Cecilia var ett ro-
merskt helgon och alla musikers skyddshelgon.
Myten om henne berittar att hon var férlovad med
en ung man, Valerianus, som var bror till Tiburti-
us. Nir bréllopet nirmade sig meddelade emeller-
tid Cecilia Valerianus att hon redan fitt en ilska-
re, nimligen en Guds idngel och denne skulle bli
mycket forbittrad om ndgon kom Cecilia nidr med
“oren kidrlek”. Valerianus blev ursinnig och kriv-
de att fi se dngeln. Cecilia svarade att det skulle
han fi om han lit dopa sig, vilket han ocksé gjor-
de. Bide han och Tiburtius fick dé se dngeln och
trollbands sd av denne och stimningen att de be-
slot ate hjilpa de kristna martyrerna i Rom. De
greps dock snart, dodades och blev sjilva marty-
rer. Aven Cecilia greps senare men vigrade att svi-
ka sin kristna tro, trots att han sattes i en glodhet
bastu och utsattes for tortyr. Till sist blev hon dock
halshuggen men predikade likafullt i tre dygn, om
man fir tro Alf Henrikson!

I folktraditionen kallades Tiburtiusdagen den
forsta sommardagen. Att sommaren skulle kom-
ma mitt i april berodde pé att man i gamla tider
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Cecilila, musikernas skyddshelgon. Hon avbildas ofta som
organist liksom pd denna bild av Einar Norelius.

hade en érsindelning i tvd och inte fyra drstider
som nu och da fick sommaren komma samtidigt
med viren. Men sndade det eller slaskade denna
dag sé visste man att det vidret skulle dterkomma
hela nio ginger fore midsommar. Andra viktiga
viderdagar i april var den 14:e, 15:¢ och 16:e. Var
det samma vider dessa tre dagar skulle sommaren
bli fin och som vidret var den 22:e skulle det bli
de kommande sju veckorna. Den 25:e ansdgs all-
tid vara en kall dag och dirfor sade man vidrar
man klider pd Markusdagen s& kommer ingen
mal i dem”.

Den 7 april 1906 utfirdade Oscar II en ritt-
stavningsreform, som innebar bérjan till slutet pa
?gammelstafningen”. Konungen lit kungora att
?de” for t-ljud skulle dndras till ”t” och att 7f”,
’fv” och "hv” f6r v-ljud skulle ersittas med “v”
utom for ordet "haft” som #ven framdeles skulle
stavas med "f” Bakom kungérelsen stod davaran-
de ecklesiastikministern, folkskollirare Fridtjuv
Berg. Hans "stavningsukas” gav upphov till en liv-
lig debatt. Nigra ansig att det var ett nidingsdad
mot vért sprdk Virt sprék, det dilskade svenska som
skindar hinder (1is Fridtjuv Berg) forgjort”. Nu 99
ar senare kan vi dock konstatera att rittstavnings-
reformen var bra och den kom ocks3 att f6ljas av
flera.



Om
telefonerbjudanden,
dorrnasare och an-
nat lost folk

Rrring — Kénner ni igen det hir: ”Hej, jag
heter X och jag ringer fran Y: Vi har ett erbju-
dande till Dig Ulla. Om Du nu binder Dig till
vart erbjudande for 12 manader o.s.v.”

Vet ni vad jag numera svarar dessa sikert ambi-
tivsa, ofta extraknickande ungdomar:

Ja, det later ju intressant, var snill och skicka
mig ert erbjudande skriftligt, eller ert prospekt si
ska jag ta stillning till det. Svaret ir for det mesta
vi har inget prospekt.

Nej tack, siger jag, dé fir det vara.

Det hir ir f6r det mesta ett oslagbart argument
for att bli av med dessa telofonnasare, jag lovar er!

For ett par veckor sedan stod tvd mycket res-
pekterade och trevliga herrar utanfor min dérr och
tyckee att jag skulle lita montera en sikerhetsked-
ja pa ytterdorren. Det har jag sjilv funderat pa
under en tid, men kanske vintat pd att hyresvir-
den skulle ta initiativet till en sddan dtgird.

Plotsligt dok i mitt bakhuvud nigon tidnings-
artikel upp, dir man varnade for den hir typen av
erbjudanden som varande bdde dyra och mindre
serigsa.

”Kommer ni frin min vird Hyresbostider” fra-
gade jag oskyldigt. Nej, blev svaret, och dirmed
kammade de noll.

Ett dldreboende som Solbringen drar ofta till
sig alla mojliga lycksokare, och jag 6nskar att man
kunde informera och lira alla dldre att vara p4 sin
vakt, dd det giller olika typer av erbjudanden —
inte bara de som ges per telefon utan framférallt
av "dorrknackare”, som ofta har ett vilsmort mun-
vider men inte alltid har helt irliga avsikter.

Snart idr det dags for inforandet av digital-TV,
och jag dr 6vertygad om att vi alla kommer att f3
massor av telefonerbjudanden — be dem skicka
skriftligt, si kanske man s& smaningom kan hitta
den bista leverantéren. Om se’n programmen kan
bli lite mer sevirda — se det dr en annan historia.

Nyligen liste jag att "En handelsresandes dod”
har fitt en ny Sversittning av ndgon som heter

J. Hirdvall.
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Den nya texten har anpassats till en "moderna-
re och mera vardaglig sprakdrike” och heter si-
lunda idag "En siljares dod”. Det hir intriffar helt
behindigt endast ett par manader efter det att upp-
hovsmannen, dramatikern Arthur Miller avlidit.
Han kan alltsd inte protestera.

Naturligtvis bérjar jag tinka i litet utvidgade
banor. Skall t.ex. Shakespeare ocksa dversittas till
ett mera vardagligt sprak — tanken svindlar!

Skall de som 4r unga idag inte behova lira sig -
kanske t.o.m. njuta av de stora misterverken pé
orginalspriken — tragiskt!

Vi méste vil inte avkulturalisera allting i tillva-
ron.

Just idag ldser jag att operan "Rigoletto” getts
pa en operascen i Italien med bl.a. Tito Beltran i
en av rollerna. Hir hade man ocksi modernise-
rat” librettot till nigot sorts science-fictionartat
misch-masch. Men se, den gubben gick inte hem
hos de operailskande italienarna, sé forestillning-
en fick avbrytas sedan den buats ut totalt!

Det ir alltsd inte bara jag som siger till alla kla-
fingriga: ror inte vara klassiker — skapa nigot nytt
istillet!

Nej, nu gir jag ut, eftersom solen lyser och man
kan f3 en liten, liten kiinsla av en vir i annalkande.
Men tink pé larbenshalsen — kommunens snorsj-
ningsdepartement gor det inte!

Hej da!

Ulla C
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Vid en poliskontroll utefter Degerforsvigen.

- Jaha, sa bilisten och bérjade febrilt leta i plén-
bokens alla fack efter det begirda korkortet.

Det gick ndgra minuter utan att han kom till na-
got resultat. Slutligen rickte han over sitt visitkort.
- Det hir vil for hoge farao inget kérkort,

sa polismannen ndgot irriterat.

- Det vet jag vil ocksd, sa bilisten, men jag tinkte
att ni kanske ville ha nigonting att lisa medan jag
letade.

”Nu miste du g3 till skolan Nisse!”
”Nej, jag vill inte! Alla 4r s dumma mot mig dir!”
”Gé nu! Du 4r ju i alla fall rektor!”

En kvinna lig pd BB for att foda sitt frsta barn.
Nir virkarna tycktes ldtta ett tag frigade hon
barnmorskan:

”Ar den svira delen 6ver nu?”

”Nej, de nidrmaste 18 dren blir virre . . .”

En kund kom fram till expediten i fiskaffiren och
frigade vad laxen kostade.

- Den kostar 140 kronor kilot.

- Det var dyrt.

- Ja, men den har flugits hit inda frin Alaska.

- Ni har ingen som har simmat hit sjilv?

Albin tror du mitt utseende férindrar sig nir jag
blir dldre?

- Ja, har du tur s&!

Adolf fyller 95 &r dr pd vig ut frin Servicchemmet
nir han méoter ett bitride.

- Men vart ska Adolf gi pa sin fodelsedag?

- Jo, just den hir dagen slutade min avgingsklass,
sd varje dr triffas vi pd Stadshotellet.

- Vad kul. Hur manga ir 4nnu i livet minntro?

- Jag och Stadshotellet!

En apa kom in pi en bar och bestillde en 1. Ky-
paren serverade 6len och apan betalade med en
hundralapp. D3 tinkte kyparen att han skulle sko-
ja med apan och limnade bara tillbaka en femma.
Men apan reagerade inte utan stoppade pa sig
femman och smuttade vidare pd sin ol.

Kyparen skruvade lite pa sig och sa:

”Det idr inte ofta vi har apor hir.”

"Nihe, men det ir ju inte si konstigt nir ni tar 95
spann for en 6l!”

En ung fransyska blev
med barn. Nir hon
berittade det hemma
frigade pappan: ,
- Vem ir far till barnet? /7
- Det ir den mest
berémde mannen i
Frankrike!

- Va! Ska du ha barn
med presidenten?

- Nej, med den okinde soldaten!

Vad ir kirlek?

Kirlek som en het potatis
ar forvisso inte gratis.
Kallas fri av expertiser
men betingar hoga priser.

Nere hos Kung Menelaos
uppstod obénhorligt kaos
om ¢j folk av Afrodite

fick av kirleksglod minst lite.

Kirlek som ir obesvarad

bor ej linge bli bevarad.
Spola den som sjilv Du blivit
ir det rdd man foreskrivet!

K.G.

Secialism
dr ocksd en ﬁﬂﬂﬂ
oma frjf:ffm
Aargangsviner
m’ﬁ ff‘iﬁrﬂﬂ;‘ﬁf’ﬂ({ lar
tillgingliga for
arbetarklassen.
Enuﬁ{;ur’m

15



SPF:s resekommitté inbjuder till
MAMMA MIA! Cirkus Stockholm

24 april fullbokad. (Endast dterbudsplatser). Ny resa 29 oktober. Pris 895:- .,)
Inkl. bussresa t&r, formiddagskaffe, entré, kaffe och smorgds pa hemresan.
SPA-resa till Estland el

15 — 21 april. Pris 3.675:-
Fullbokad (Endast aterbudsplatser). 7 dagars helpension. Programmet se Manadsnytt nr 8 — 2004

Arkosund — Sankt Anna, Stegeborg

20 maj. Pris 575:-
Fullbokad. (Endast aterbudsplatser).

Bornholm med natur och litt vandringsresa
5-9 juni. Pris 3.575:-

Med Bornholms frimsta naturguide vandrar vi p& nigra av 6ns okinda stigar, upplever sprickdalar med
orkidéer och niktergalar, lir oss 6ns historia och geologi. Vandrar lings kuststigar med havet inp3 oss.
En dag reser vi ut till Christiansd. Inkl. bussresa t/r, helpension fr.o.m. dag 1 t.o.m. frukost dag 5,

alla utflykter, rundturer, vandringar och bétresor.

Tiveden — Norra Vittern

28 juni. Pris 495:-
Vi besoker Olshammarsgirden, Birgittakyrkan, Verner von Heidenstams fodelserum.
Battur frin Olshammar till Askersund, lunch serveras under batfirden (Vitternlax).
Firden gér sedan vidare in i Tiveden med fikapaus i Tivedstorp.

Sommarresa till Mainau och Tyrolen, Leipzig och Potsdam
11-20 juni. Pris 6.675:-
10 dagar med halvpension, alla utflykeer.
Tacksam for intresseanmilan snarast s sinder vi girna ett utforligt program dver resan.

Karlstad museum

1 september . Pris: 320:-
Inkl. bussresa, fm. kaffe p& Alsters herrgard. Entré till Karlstads museum och utstillningen
Unionstiden 1815-1905 och upplésningen 1905. Lunch pd museet.

Resan arrangeras tillsammans med Humanistiska féreningen.

Fyrverkerikonserten i Dalhalla

2-3 september. Pris 1.750:-
Inkl. bussresa, busskaffe, lunch inkl. maltidsdryck och kaffe pa Siljansnis. Entré till Zornmuseet.
Ankomst till Hantverksbyn i Rittvik. Middag pa hotellet. Entré till Fyrverkerikonserten. 1 natt i delat
dubbelrum med frukost och middag. Besok pé Nittsjo keramik och Tillberg. Lunch och busskafte.
Anmilan omgiende och senast 1 maj med handpenning 400:-

Ar Du intresserad hér av Dig till resekommittén eller till expeditionen.

Vilkomna att resa med oss i Resekommittén:
Sickan Andersson tel. 140 03 * Elvi Strom tel. 383 30 * SPF:s expedition tel. 302 40.
OBS! Till er som betalar till SPF:s expedition: Medtag jimna pengar.
Anmilan till Karlstad museum kan idven goras till Tord Lindhe tel. 397 98.



