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K.G. Gustavsson hade riitta tillslaget med higerfoten i 5-kampen pa Annaboda.

Bishop Hill Sixten Karlskogas
— en utopi Albertus: dricksvatten
pa pririen i For ett haller hog
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Almanackan

(Sparas limpligen till nista nummer av Ménadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt, torsdagen den 20 oktober.
Distribution, fredagen den 28 oktober.

Lordagen den 1 oktober kl. 10.12.30
Triffen. Lennart Avesand: Aldre i trafiken.
Kaffeservering,.

Tisdagen den 4 oktober kl. 14.00

Vetgiriga veteraner. Missionskyrkans samlings-

sal. Bror Segerstrom: Ett liv inom motorsporten.
Kaffeservering. Medarrangor: Medborgarskolan.

Torsdagen den 6 oktober kl. 14.00
Kafferepet. Triffen.

Lordagen den 8 oktober kl. 10-12.30
Triffen. Underhéllning: Teo Lusts trio med
Regina. Kaffeservering.

Lordagen den 15 oktober kl. 10-12.30
Triffen. Kaffeservering.

Torsdagen den 20 oktober kl. 14.00
Kafferepet. Triffen.

Lordagen den 22 oktober kl. 10-12.30
Triffen. Britt Rosén: Brottsofferstod.
Kaffeservering,.

Torsdagen den 27 oktober kl. 14.00
Manadsméte. Missionskyrkans samlingssal.
Féreningsinformation. Inger Jansson: En slike-
saga. Kaffeservering och lotterier. Férhands-
anmilan till 302 40 eller 302 88.

Lordagen den 29 oktober kl.10-12.30
Triffen. Kaffeservering.

Mindagen den 31 oktober kl. 14.00
Karlskogiana. Triffen.

Tisdagen den 1 november kl. 14.00
Vetgiriga veteraner. Missionskyrkans samlings-
sal. Marianne Torstenssson: Bilden av mannen i
konsten. Kaffeservering. Medarrangér: Medbor-
garskolan.

Torsdagen den 3 november kl. 14.00
Kafferepet. Triffen.

Mindagen den 14 november kl. 14.
Karlskogiana. Triffen.

Torsdagen den 17 november kl. 14.00
Kafferepet. Triffen.

Torsdagen den 24 november kl. 14.00
Manadsméte. Foreningsinfo. Bibliotekarie
Margareta Eklund: Biblioteket inte bara bocker.
Kommunens informationsansvarige Anders
Bjorklund: Kommuninformation. Kaffeservering
och lotterier. Férhandsanmalan till tel. 302 40
eller 302 88.

Mindagen den 28 november kl. 14.00
Karlskogiana. Triffen.

Tisdagen den 6 december kl. 14.00

Vetgiriga veteraner. Missionskyrkans samlings-
sal. Program meddelas senare.

Mindagen den 12 december kl. 14.00
Karlskogiana. Triffen

Torsdagen den 15 december kl. 14.00
Manadsmaéte. Missionskyrkans kyrksal.
Foreningsinfo. Luciafirande med Kulturskolans
Lucia. Kaffeservering och lotterier. Forhands-
anmilan till 302 40 eller 302 88.

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Ingegird Eriksson, Mekanikergatan 6 A
Maj Gustavsson, Gosta Berlingsviig. 2 E
Gun-Britt Johansson, Béljevigen 22
Birgitta Lindberg, Ferlins vig 18 B
Marianne Magnusson, Inre Lotsvingen 20

Lili-Ann Regestad, Bohultsgatan 8 B

Kansli och expedition:
Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens postgiro: 94 41 25-4
Tryckning:

Redaktor och ansvarig utgivare: Bengt Aldén, tel 370 24, 070-604 51 50. E-post: bengt.alden@comhem.se
Solbringen, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40. Oppen varje vardag kl. 10-12.
Anders Jones, tel 576 18. E-post: anders.jones@telia.com

Ulla Averas, tel 72 53 00. E-post: ulla.averas@karlskogabredband.se

Gunnar Nordstrom, tel 546 79. E-post: gunnar.nordstrom@mailbox.swipnet.se
Féreningens Internet hemsida: www.spf.karlskoga.just.nu

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com %
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Rapport fran KPR

(Kommunala Pensionirsradet)

Den 6 september hade KPR sitt forsta mote
for hosten och féljande irenden behandlades.

Budget 2005 och 2006

Budgeten fér 2005 visar enligt prognos pa ett
underskott av 0,5 — 1 miljon kronor varfér for-
valtningen kommer att foresld nimnden ett tidi-
gareliggande av beslutade atgirder 20006.

Under 2005 har nya boendet Lotingen invigts,
Brickegdrdens rehabilitering har flyttat till Karl-
skoga lasarett, vilket har givit 1 miljon kronor lig-
re hyreskostnader samt ett utokat samarbete med
lasarettet.

For att forbittra situationen fér dementa per-
soner har ett demensteam bildats. Infér budget
2006 finns forslag i kommunstyrelsens arbetsut-
skott om ett extra tillskott till socialnimnden pd 4
miljoner kronor, vilket motsvarar vad nimnden
har begirt. Av dessa pengar foreslas 1 miljon gé
till forstirkning av dldreomsorgen och 1,5 miljo-
ner till tvd nya platschefer inom ildreomsorgen
och en inom handikappomsorgen, vilket i forling-
ningen kommer att innebira bittre arbetsmiljo for
alla som arbetar inom dessa omraden.

Brukarundersékning

av kommunens restaur anger.

Férvaltningschefen Ulrika Lundgren och ut-
virderaren Torbjorn Jonsson har i samarbete med
matrddet gjort en undersokning om hur de som
dter pA kommunens 6ppna restauranger upplever
detta. Fokus har denna ging lagts pd vad som ir
viktigt f6r att uppnd en positiv matupplevelse.
Sammanfattningsvis kan man siga att inom alla
de undersokta omridena har verksamheten fétt

mycket bra betyg.

Dokument om mig

Det ir alltid svart att vara anhdrig tll nigon
som inte lingre kan fora sin egen talan och fram-
fora sina onskemdl. Dirfor har Karlskoga kom-
mun tagit fram Dokument om mig for att detta
ska kunna vara ett ridgivande redskap om den
dagen kommer att vi inte kan framf6ra véra 6ns-
kemal. Socialforvaltningen kommer att trycka upp
dokumentet och som pensionirsorganisation kom-
mer vi att fi mojlighet att dela ut det till vira med-
lemmar. Naturligtvis 4r det en frivillig sak att an-

viinda sig av det och det ska naturligtvis ocksé bara
finnas dtkomligt for anhériga eller nirstdende.

Vad hinder centralt i kommunen

Kommunalridet Margareta Karlsson redogjor-
de i stora drag for viktiga frigor, som f6r nirva-
rande behandlas i kommunen. Budgeten f6r 2006
kommer att tas i kommunfullmiktige i slutet av
september. Stora extra satsningar foreslds pa gator
och vigar, som under flera ir forsummats. Kom-
munen har ett nira samarbete med niringslivet
dir frigan om vad som gor en kommun attraktiv
stindigt 4r aktuell. Det finns alldeles for fa attrak-
tiva tomter att bygga hus pa samt alldeles for fa
storre centralt beligna ligenheter. Dirfor viljer
mdnga nyanstillda nirliggande stider i stillet som
bostadsort och kommunen férlorar viktiga skatte-
inkomster. Ett samarbete mellan Karlskoga och
Degerfors har startat omkring gymnasieskolan och
det finns planer att inritta ett Tekniskt College.

Ansokningarna till de universitetsutbildningar
som finns idag har varit glidjande stora. Forsta
spadtaget for ett ombyggt E 18 kommer att tas
fore arsskiftet. Kommunikationerna mellan Karl-
skoga och andra orter har forbittrats. Det finns
idag nio avgangar mellan Degerfors och Stockholm
och busstrafiken mellan Karlskoga och Karlstad
har kraftigt forbittrats for att vidga arbetsmarkna-
den och studieméjligheterna.

Den 6 oktober anordnas en Anhérigdag under
rubriken Gammal, frisk eller sjuk. Annons kom-
mer i lokalpressen.

Avgiften for firdtjinst forindras si att kortare
resor blir dyrare men lingre blir billigare. Ligsta

avgiften blir 38 kronor.
Ulla Averds

Reparationer

Aldre foremal (tri och metall) som ir i
behov av reparation eller kompletteringar
kanske jag kan fixa it dig. Jag kan snida i
trd, svarva (tri och metall) smida, svetsa
m.m.

Eric Nilsson, Rostarevigen 18, 691 53 Karl-
skoga. Telefon 392 46.




Arets femkamp i
Annaboda en trivsam
men blasig historia

Torsdagen den 8 september genomférdes for
20:e dret Korpens érliga 5-kampstivlingar for
pensionirer i Orebro lin pé friluftsanliggning-
en i Annaboda. I ir stillde 95 femmannalag
upp! En imponerande siffra som faktiskt har
varit ungefir lika stor under de senaste éren.

Artpﬁxekastm’ng kriiver koncentration och precision.

Tivlingsledare var dven i &r Siv Andersson som
till sin hjilp hade 30 funktionirer som sdg till att
det gick ritt till och poidngen riknades pé de olika
stationerna. Tévlingen gick ut pd att fi s& minga
poing som mojligt i grenarna bollspark, histsko-
kastning, bollkastning, drtpasekastning och boll-
kastning pé en pyramidformad bana.

Deltagarna kom frdn i stort sett hela linet och
de representerade t.ex. PRO, SPFE, SPRE Hjirt och
lungsjuka, med en 6vervikt for PRO:are. SPF Karl-
skoga stillde upp med fyra lag med Gudrun Falk
som lagledare och samordnare.

Det radde stor variation pa firdigheterna hos
deltagarna men de flesta tog inda dagens 6vning-
ar med glact humér dven om poingen inte blev
den onskade. De blev inda livligt pdhejade av lag-
kamrater och 4skidare. Hur var det han sa Pierre
de Coubertin, det viktigaste ir inte att segra utan
att delta.

Nir det t.ex. gillde grenen bollspark sa gillde
de att sparka in tre fotbollar i ett fotbollsmal. Men
fem poing fick den som lyckades sparka in bollen
ien liten ynka bur i mitten av mélet. Tre respekti-
ve en poing fick den som slog in bollen i mélet till
vinster respektive hoger om den lilla buren. En
del gamla fotbollspelare lyckades naturligtvis bittre
dn de som inte ens kunde “tafjutta’ bolluslingen

over méllinjen. Men resultatet kanske kompense-
rades pd de andra momenten.

Vann gjorde lag Tenorbasarna fran SPF Halls-
bergsbygden. Tvda kom hedrande PRO Centrala
Karlskoga, lag 4. Bista SPF lag frin Karlskoga blev
Falkarna med Ulla Nylén, Hermine Séderberg,
Ann-Charlotte Gustavsson, Tage Mikitalo och
Sven Charlie Falk. Deras placering blev 37:e plats
titt f6ljt av SPF:arna i lag Trutarna, T4rnorna och
Masarna.

Under dagen bjod Korpen deltagarna pa kaffe,
bulle och stirkande dricka. For de som kinde sig
manade fanns mojlighet att gd en tipspromenad
innan det var dags for hemfird.

Text o foto: Bengt Aldén

Sikra bussresor

Undertecknade har varit inbjudna till en infor-
mationstriff i Lindesberg, som NTF-Orebro lin
arrangerade for reseledare fér pensionirer. Maria
Persson var projektledare och Peter Eklof stod for
sjilva informationen.

NTF och pensionirsorganisationerna i Sverige
har i samrid Svenska Bussbranschens Riksférbund
tagit fram material och underlag f6r hur man upp-
handlar en siker bussresa.

Visste ni att pensionirer beligger hela 70 pro-
cent av antalet av antalet bussresenirer? Det inne-
bir att vi dr en betydande maktfaktor. Vi kan och
bor dirfor stilla krav pa 6kad sikerhet och kom-
fort nir det giller att 3ka buss.

Bussikandet dr redan nu det allra sikraste sittet
att firdas pd vig. Men det kan bli dnnu sikrare
och bekvimare. Peter EkISf presenterade en lista
pa olika krav som vi ska stilla pa bussbolagen. En
del krav maste uppfyllas snarast, andra bor de for-
soka klara av s3 fort det dr mojligt. Det 4r ju kon-
kurrens om resenirerna och vi ir ju en stor och
eftertraktad kundgrupp. Priset dr ocksa viktigt,
men inte avgorande. Det ir sikerheten och trygg-
heten som ska komma i férsta hand. Men tyvirr
finns det bussbolag som haller 1ga priser men har
bristfilliga bussar och osiikra chaufférer.

Det ir bra att NTF engagerar sig i vra bussre-
sors sikerhet. Det ger oss kraft att stilla krav pa
bussbolagen. NTF kan ju ocksd paverka genom
lagstiftning.

Vidare utbytte vi erfarenheter med andra rese-
ledare i linet vilket vi ocksd uppskattade.

For SPF:s resekommitté.

Sickan och Ingmar



Korning i en
cirkulationsplats

En cirkulationsplats ir alltid utmirkt med vig-
mirkena vijningsplikt och cirkulationsplats. Det-
ta innebir att den som kor in i en cirkulations-
plats har vijningsplikt mot fordon som befinner
sig i cirkulationen. I en cirkulationsplats med en-
dast ett korfilt behover man inte anvinda korrike-
ningsvisare d4 man kor in i cirkulationsplatsen,
eftersom endast en korrikening ér tilliten. Dire-
mot skall man alltid anvinda kérriktningsvisa-
re d@ man kor ut ur cirkulationsplatsen.

Finns det tva korfile i en cirkulationsplats (se
bilden ovan) viljer man redan i tillfarten det kor-
filt som 4r det limpligaste med hinsyn till sitt fird-
mil och de anvisningar som finns. Aven hir behs-
ver man inte anvinda korrikeningsvisare d& man
kér in i cirkulationsplatsen. Diremot om man
behéver byta korfilt i cirkulationen sd giller van-
liga korfilesbytesregler,. Det vill siga man fir byta
korfilt endast om det kan ske utan fara eller oné-
digt hinder for andra vigtrafikanter. Man skall d&
ge tecken nir man byter korfilt. Tecken skall, som
tidigare enligt ovan, dven hir ges dd man har
for avsikt att limna cirkulationsplatsen.

Man bér limna cirkulationsplatsen frin hoger
korfilt, men om man limnar cirkulationen frin
vinster korfilt, maste man vara mycket upp-
mirksam pa bilar till héger, som tinker fortsitta
att kora 1 cirkulationen!

Till de som cyklar vill jag pdpeka: Anvind cy-
kelhjilm!

Lennart Avesand
trafiksikerhetssamordnare

Vetgiriga fangslades av

”Sillsamheter i Virmland”

Vid Vetgiriga veteraners traff den 6 septem-
ber fingslades vi av Allan Hedes sakkunniga och
intressanta framstillning av ”Sillsamheter i den
virmlindska berggrunden och landskapet”.

Med start 1,5 till 1,8 miljarder ar tillbaka i ti-
den, di véra skandinaviska bergskedjor bildades
med frdn borjan 10.000 meter hoga toppar, fick
vi folja tidens férindringar fram till vira dagar.

Nyfikenheten var stor kring mineralstenarna som Allan Hede
stillde ut.

Under jirnets storhetstid pa 1600-talet utnytt-
jades mineraltillgingarna men ocksd under 1800-
talet, men dven sd sent som under 1990-talets
”guldfeber”. D4 satsades atskilliga miljoner pé en
virmlindsk fyndighet som bara gav 4-6 gram guld
per ton malm.

Med hjilp av bildernas hjilp besokte vi bl.a.
Malmhéjdens och Lingbans historiska gruvom-
riden samt hyperitomridet med den sagoomspun-
na Tossebergsklitten. Vi fick ocksé bekanta oss med
exemplar av Virmlindsk landskapssten, kyanit-
kvartsit frin Halsjoberg, en vackert gronblaskif-
tande bergart med mycket hég smiltpunke. N3-
gon brytning av denna forsiggir for nirvarande
inte utan man fir dka till Halsjoberg for att finna
den.

Allan Hedes gedigna kunnande och framstill-
ningssitt blev en njutning for oss alla som var dir.
Man kan bara 6nska att annu fler medlemmar kom
till Vetgirigas moten och tar del av de kunskaps-
pirlor som erbjuds dir.

1ext o foto: Jan-Erik Averds



Bishop Hill

— en utopi pa pririen i Illinois, USA

I augusti 1846 kopte Erik Jansson fran Bi-
skopskulla i Uppland tillsammans med Olof
Olson mark i vistra delen av staten Illinois och
grundade dir staden Bishop Hill. I september
kom de forsta invandrarna fran Sverige tillho-
rande den religiosa riktningen erikjanismen.

Genom att framstilla sig sjilv som en av Gud
utvald profet hade Erik Jansson vunnit minga an-
hingare i sin hemtrakt och framférallt i Hilsing-
land. Eftersom de bl.a. brinde kyrkliga lutherska
skrifter kom de 1 konflikt med samhillet och for
att undvika bestraffning utvandrade éver 1000
personer till USA.

De anlinde till Chicago och vandrade sedan nis-
tan 30 mil &ver pririen for att nd sice mal. Efter-
som vintern nirmade sig var det brittom att ord-
na bostider. De byggde dem i form av s.k. Du-
gouts, vilket var utgrivningar i raviner med en
framsida av tri med en dorr och tva fonster och
med ett tak ticke av jord. I varje Dugout fanns en
eldstad och titt tillsammans levde hir 25 — 30 per-
sonetr.

Utmirkande f6r invdnarna i det nya Bishop Hill

var att de bodde och dt gemensamt. De utveckla-
des till skickliga hantverkare, som snabbt skaffade
sig gemensamma resurser for att bygga upp sitt
nya samhille. De tillverkade sjilva allt de behsvde
som mdbler, husgerad, linnevaror, vagnar och jord-
bruksredskap och mellan dren 1848 och 1861 ut-
vecklades Bishop Hill till ett ekonomiskt centrum.
Av den lera som de fann i omridet framstillde de
handgjorda tegelstenar av vilka de byggde ett tju-
gotal stora gemensamma hus.

Ett exempel idr Red Brick, som inneholl plats
for 6ver 1000 personer att dta och 92 rum anvin-
des som ligenheter. 1848 byggdes ocksi Colony
Church vars bottenvining inneholl bostider i form
av ett rum per familj. P4 dvre viningen fanns sjil-
va kyrkorummet med plats f6r ca 600 personer.

Livet i Bishop Hill kom att kallas ”the utopia of
the prairie” och det visade sig ocksé snabbrt att det
var svart att hilla samman detta samhille. Den
religivsa sammanhallningen blev allvarligt hotad
di Erik Jansson 1850 mérdades av sin egen svir-
son, som han ogillade och misstrodde.

Han ligger begravd pa kyrkogérden under ett

Dagens invinare i Bishop Hill samlade till gemensam miltid.



enkelt kors men innan han fordes dit 1&g han flera
dagar i kyrkan eftersom béde han sjilv och minga
medlemmar av hans sekt betraktade honom som
en andra Messias och vintade pd att han skulle
uppstd frin det doda.

Efter inbérdeskriget 1861 delades egendomar-
na upp mellan invdnarna och ett forfall borjade
som varade i hundra ar innan man pd 1960-talet
forstod virdet i att bevara Biskop Hill for efter-
virlden. Stora investeringar gjordes for restaura-
tion och t o m det svenska kungaparet skinkte en
stor summa privata pengar och besgkte platsen
1998.

Olof Krans kom som 12-4ring till Bishop Hill
1850 och hade sin tondrstid dir. 1875 borjade han
att méla vad han mindes av samhallet fran sin upp-
vixt och 6verlimnade 1896 sina verk till stan som
giva vid 50-arsfirandet. Det ir en fantastisk sam-
ling naivistisk konst, som idag finns utstilld i Bis-
hop Hills museum och tack vare denne folklige
konstnir kan Bishop Hills historia bli bevarad for
kommande generationer.

En dag i mitten av maj fick vi uppleva denna
historia under en rundvandring bland de bevara-

Kyrkan i Bishop Hill med bostad i bottenviningen och kyrk-
salen en trappa upp..

de byggnaderna med sin ursprungliga inredning
och villiga minniskor berittade om dessa.

I den koloniala affiren kan man idag képa alla
slag av svenska varor som t ex kaffe, dalahistar,
tomtar, bocker, flaggor och inte minst det bland
alla besokande skolbarn sd populira men dyra
smagodiset. Vi bodde en natt i doktor Blombergs
rum pa det koloniala sjukhuset som r restaurerat
till ett bed and breakfast. Vistelsen blev en lirorik
inledning till vara tre veckor langa resa i utvand-
rarnas och Wilhelm Mobergs spar.

1ext och foto: Ulla Averds

Lis mer pd www.fastighetsbyra.nu

Ar jag ansvarig for
dolda fel i tio ar?

Nir du siljer ditt hus dr du ansvarig f6r s k dolda fel — i tio ar! Men var lugn. Med vér
forménliga Ansvarsforsikring kan du forsikra dig mot t ex fukt- och mogelskador som kan
dyka upp i huset i efterhand. Dessutom far du littare att silja huset om du tecknat var
forsikring. Den kompletteras nimligen av en 6verlatelsebesiktning av huset. Och da
presenterar vi huset som i annonsen och gor det mer attraktive for koparna.

Det 6kar mojligheterna till ett snabbare avslut och ett battre pris.

Fastighetsbyra

FéreningsSparbanken

Fastighetsbyra

Virmlandsvigen 6, 691 32 Karlskoga
Tefefon 0586-333 02, 333 07
Telefax 0586-565 80




Nagra erfarenheter
liv

for ett battre

Kan en patvingad inaktivitet leda till
andra sjukdomstillstand? T all enkel-
het vill jag dela med mig av mina erfa-
renheter.

Mina uppgifter grundar sig pd mitt
yrke som likare, men framforallt pd min
tillvaro som reumatisk patient, som tving-
ats sitta eller ligga stilla under ett halvt
ar. En sidan inaktivitet leder ofelbart till
nedsatt muskelkraft, men vad jag inte re-
flekterat 6ver var att dven hjirtmuskula-
turen fir for lite arbete och forlorar kraft.

Efter ett s.k. "hjirteko” fick jag beske-
det att mitt hjirta var mycket svagt.
Hjirtlikarna satte d in medicin som skulle mins-
ka kirlmotstdndet mot hjirtats arbete, medan jag
satte iging med egna vningar. Bista medicinen,
tinkte jag, borde vara att skaffa sig kondition igen,
men hur?

Min férsta tanke blev: Finns det ndgon rorelse
jag kan gora upprepade ganger utan att fi ont? ”Sit
ups” var en sidan, d.v.s. sitta sig upp i singen,
sitta sd, s linge man orkar och sedan vila. Gor
man rérelsen om och om igen blir man snart and-
fddd, vilket 4r ett mal med 6vningen. Andfiddhe-
ten blir nimligen ett kvitto pé att konditionstri-
ningen ir effektiv.

Vi har alla litet olika problem och det gér det-
samma vilka rérelser man gor, bara man jobbar pa
tills man blir andfadd. Men fir man ont i hjirtat,
mdste man dock genast avbryta.

Trots virkande leder idr det virdefullt att forso-
ka “cykla” med benen i luften. Det trinar bide
buk, benmuskler och hjirta.

Ryggen mér vil av att man i singen forsoker gd
upp i brygga” pa axlar och fétter, fem, tio, tjugo
ganger i rad, alltefter ork. Har man diskbrack eller
ryggbesvir fir man vara mycket forsiktig och av-
bryta om man fir smirtutstrilning i nigot ben.

Attsitta pd singkanten och lyfta benen, att "cyk-
la” med dem eller stilla sig upp och sitta sig ner,
om och om igen, ir andra cirkulationsbefrimjan-
de metoder.

Sixten Albertus.

Det finns faktiskt mycket man kan gora, fast
man ir gravt handikappad. Ett bra och trevligt sitt
ar att stilla sig mellan tvd stolsryggar som stéd och
sedan sitta pa trevlig dansmusik. Till den "dan-
sar” man sedan sd gott det gar under fem, tio eller
femton minuter, for att sedan vila. Dansen blir si
rolig att smirtorna ofta sjunker undan medan hjir-
tat piggnar till.

Det hir 4r ndgra rorelser som passat mig. For
andra minniskor dr kanske andra rorelser mer lim-
pade. Men man mdste vara ihirdig med ett vil
avvigt, men tufft gymnastikprogram en eller tva
ganger om dagen. Man bér undvika 6vertrining
vilket kan ge virk efterdt, varvid musklerna kan
lasa sig och ge smirta under lang tid. Act vara ihir-
dig ir det viktigaste och att jobba pé ett lugnt sitt
tills man blir andfadd. Rérelsetriningen ir viktig,
men konditionstriningen ir dnnu viktigare for ett
gott liv.

Mitt hjdrta dr nu ater normalt.

Overlikare Sixten Albertus

Sixten Albertus genomgick for ett par ar sedan
en stor ryggoperation men han har sedan dess dven
drabbats av reumatism vilket inneburet att han
varit tvingad att genomga bade en hoftleds-, en
axelleds- och tvd kniledsoperationer!!!

Red. Anm.



SPF:s golfsisong avslutad

Efter inte mindre 4n 18 genom-
forda serietivlingar avslutades den
23 september drets tivlingssisong
for SPF:arna med en s.k. scramble-
tivling dver nio hal foljd av lunch
och prisutdelning. Den f6rsta tiv-
lingen genomférdes redan den 2
maj och vidret och resultaten har
naturligtvis varierat under sisong-
en. Inga och Bruno Svensson, Hil-
ding Helgesson och Niels J. Ek-
lund har varit duktiga tivlingsle-
dare som tidiga mornar stillt upp
och sett till att deltagarna lottats
in i tur och ordning.

I den Foursometivling som av- Frén véinster: Bruno Svensson, Hilding Helgesson, Bengt Aldén, Inga Svensson, Karl-

gjordes den 6 juni segrade paret
Bengt Aldén och Bengt Nordin med Bruno Svens-
son och Goéran Malmberg pd andra plats. I lagtiv-
lingen 6+6+6 segrade lag Magne Gustavsson, Per
Stenstrém, Yngve Eriksson med lag Hilding Hel-
gesson, Goran Malmberg och Ulla Gustavsson pé
andra plats.

[ serietivlingens damklass var Inga Svensson out-
standing och vann sirklassigt med Ulla Gustavs-
sosn pd andra och Barbro Landstrom pa tredje
plats. Herrklassen vanns av Karl-Erik Oskarsson
foljd av Bengt Aldén och Hilding Helgesson.

Arets inteckning i SPF-kannan togs av Bengt
Aldén. Forra aret tog Solveig Borg den forsta in-
teckningen i det nyuppsatta vandringspriset.

Under sidsongen gjordes 375 starter av 16 da-
mer och 43 herrar.

Erik Oscarsson och Niels J. Ekelundh.

Svenska idkta min

Min man och jag var pa semester i Portu-
gal for ett antal dr sedan tillsammans med
nagra goda vinner. Vi hyrde en ligenhet s vi
fick laga mat och diska sjilva, men det hjilp-
tes vi 4t med.

En dag kom négra stidflickor upp nir vira
min stod och diskade. De idkta minnen var
di inte sena att tala om for flickorna att i
Sverige 4r det vanligt att midnnen diskar. Da
tittade flickorna pé véra stormagade dkta hilf-
ter, varpd en av en av dem frigade: Ar det
vanligt att de foder barn ocksé?

Insiint av: Mary Garpendal

vilkommen
till oSS!

Oppet alla dagar
8-21

KRONHALLEN

KARLSKOGA & DEGERFORS




Raija Erikssons fortsatta minnen
fran krigsaren i Finland

I Manadsnytt nr 1 i ar skrev Raija Eriksson
om sina minnen fran krigsaren i Finland. Dir
beskrev hon bl.a. hur hon och hennes familj
fick flytta till Helsingfors dirfor att Finland
1940 forlorade deras hemstad Viborg och en
del av Karelen till ryssarna.

Efter sommaren bérjade
jag skolgingen med nya ldra-
re och kamrater. Det var
mycket som vi miste komma
ifatt med bade i skolan och i
vardagen. Strax fore jullovet
brot det ut en difteriepidemi
och min tv4 ar dldre bror blev
smittad och fick liggas in pa
epidemisjukhuset. P4 grund
av smittorisken fick bara
mamma hilsa pd honom ge-
nom ett fonster.

Han hade ocksé ett med-
fote hjirtfel men hade 4nda
varit med och lekt och busat
och retats med mig som bro-
der gor. Trots det ville jag na-

borg och karelen frin ryssarna kunde vi somma-
ren 1942 dtervinda till Viborg. Det kindes hem-
tamt att f3 vara tillsammans med karelare igen och
jag fick snart nya kamrater som hade samma dia-
lekt som jag,.

Just d& hinde det inte s mycket vid fronten
och da var det fsljaktligen
dven lugnare for civilbefolk-
ningen. Pappa fick ocksa per-
mission d& och d&. Han upp-
manade mig att vara duktig
och hjilpa mamma, men jag
var nog inte sd hjilpsam pre-
cis. Det var roligare att um-
gds med kamraterna eller lisa
bocker som var det bista jag
visste.

Mamma lyckades ocks fa
arbete pa en biografkiosk i sta-
den och jag f6ljde med henne
dit ibland.

Nir jag tinker tillbaka pa
dessa ar sd tror jag att trots alla
sorger och bedrévelser s kin-

turligtvis att han skulle bli

frisk igen. Men sa blev det inte. Han dog efter en
tid pa sjukhuset. Efter det blev det s3 tyst hemma.
Alla gick i sina egna tankar. Det svéraste for mig
var att jag trodde att mamma tyckte mer om ho-
nom in om mig och jag skimdes over att jag lev-
de.

Trots allt gick livet vidare och det blev var och
sommar med kolonivistelse igen. Men nu utan min
bror.

Sedan brét kriget ut igen och vid de efterféljan-
de bombanfallen fick vi springa med hjirtat i hals-
gropen till skyddsrummen. Jag minns ocksd lju-
det nir bomberna exploderade i nirheten.

Tillgdngen pd mat varierade frin ging till an-
nan. Det var bl.a. brist pd potatis och d& fick vi dta
rovor i stillet. Kétt och korv var naturligtvis ocksd
en bristvara. Men jag minns 4nd3 inte att jag skul-
le ha varit speciellt hungrig nigon ging.

I och med att Finland 1941 &tererévrade Vi-
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des den tiden i Viborg som
den bista under min uppvixt. Jag fick dd ”rd om”
mamma alldeles sjily, lisa bocker, bo drigligt, vara
bland ”de mina” och inte behéva gora mig till el-
ler visa tacksamhet f6r allt vi fitt. Nu hade vi det
ungefir som alla andra.

Sjitte klassen och forsta terminen i realskolan
gick jag i Viborg sedan tvingades skolan evakuera
lingre bort frin grinsen dirfor att fronten nirma-
de sig pa nytt. Men jag vantrivdes och lingtade
hem till mamma s4 att jag blev sjuk. Trots de osik-
ra forhillandena som ridde skickade de dirfér hem
mig. Hemma fanns fortfarande mamma. Nir det
bliste frin ost si kunde vi héra kanonmullret.
Bombriderna dterupptogs ocksé och da sprang vi
och gomde oss i den nirbeligna skogen. Jag minns
att jag bad till Gud att han skulle skydda oss.

Snart fick vi fly f6r andra gingen i mitt liv. Jag
kommer inte ihdg hur ling tid det tog for oss att
ro frén Viborg till den férsta slussen vid Saima



kanal, men vid ett tillfille flog ett frimmande flyg-
plan 6ver oss. D4 blev vi ridda och lade oss i bot-
ten pa biten och lag dir alldeles stilla. Som tur var
fortsatte planet sin fird. Omskakade fortsatte vi
vér fird till Juustila f6r vidare transport till Mik-
keli och landsbygden bortom Jyviskyld dir min
mormor sokt skydd undan kriget hos sliktingar.
Senare dkte vi tillsammans med mormor till Hel-
singfors dir vi fick tringa ihop oss med mormor
och moster i tvd smd rum och kokvrd. Dir borja-
de vi dter frdn noll och ingenting, men vi det laget
hade vi ju fitt en viss vana.
Efter vapenstillestindet i sep-

Trevlig motionsverksamhet

Vill du vara med pé promenader? Vi star-
tar mandagen den 10 oktober kl. 14.00 vid
Gronfeltsudden. Sedan gir vi tillsammans,
kanske ndgon kan beritta ndgot om de stil-
len vi gir forbi. Ta med gingstavar om du
vill. Vi avslutar med kaffe pa Strandcaféet for
dem som vill.

Kontaktperson Lennart Magnusson tel.
562 22, ring girna om du har nigra frigor.

tember 1944 bérjade livet si
smaningom atergd till det nor-
mala och jag kunde fortsitta
min skolutbildning. Efter den
fick jag plats pa ett stort kon-
tor. Men jag ville bli utlands-
korrespondent, men fér det er-
fordrades storre kunskaper i
engelska och svenska. Genom
min fasters kontakter ordnades
en anstillning i Molkom i
Sverige. Dir var det meningen
att jag skulle stanna i ett par ar
for att sedan fortsitta till Eng-
land. Men dit kom jag aldrig,
men det 4r en annan historia.
Som vuxen ville jag girna
besoka min hemstad Viborg,
men det har bara begrinsat sig
till tvd vemodsfyllda besok di
staden har mist sin glans och det
ryska spraket som nu talas dir
ir obegripligt for mig.
1Iext: Raija Eriksson

Digital
fotografering

Ar Du intresserad av att
kunna fotografera med en
digital kamera eller kunna
gora mer med dina digita-
la bilder? Anmail dig i sa
fall till var expedition si
kanske vi kan starta en
kurs i dmnet.
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Vill du
|asa vara
nyaste och
hasta
hocker?

Lana & Las
60 nya hocker
tom15/8 -06

- Behall en.

369:-

Kom in sa
berattar
vi mer!

Bokia Lana Las

Bokiabiblioteket

Spongs

B OKHANDEHL
Bergsmansgatan 4, Box 30, 691 21 Karlskoga
Telefon 0586-374 00. Telefax 0586-398 32

2005 - 2006
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Rune Karlsson berittade om

Kyrkbyn som blev stad och fick
dricksvatten av hog kvalité

Lordagen den 10 september gistades Triffen av
Rune och Margareta Karlsson. Den hir dagen
var det maken Rune som stod for informatio-
nen och det gjorde han i egenskap av tidigare
chef f6r bl.a. Vattenverket och det blev ett myc-
ket sakkunnigt och informativt féredrag.

smaningom genom anliggandet av en pumpsta-
tion vid Niset dir grundvattnet och sjovattnet ef-
ter filtrering kunde levereras genom vattenledning-
ar. Detta bedomdes dé vara tillrickligt for att ticka
behovet for hushéllen och brandslickning.

Anliggningsarbetena startade viren 1905 och var
klara f6r provning 16 de-
cember. Samma dag f6rkla-
rades vattenverket f6r invigt.
Men under 1930-talet 6ka-
de folkmingden i Karlskoga
mycket kraftigt. Dirmed
okade ocksi vattenbehovet
med 6kat grundvattenuttag
pa Niset. Frin bérjan hade
grundvattnet haft en hog
kvalité men forsimrades ge-
nom intringande sjovatten.
Dirfor borjade man under-
soka mojligheterna att f3
fram tillricklig vattentill-
gang och efter provborrning-
ar samt provtagningar pa
vattnet Timsilven och Lon-

Rune och Margareta Karlsson.

Det var bara synd att inte fler tog tillfillet i ake
att besoka Triffen denna lordag, men samma vack-
ra hostdag pagick forstds ménga andra aktiviteter
runt om i Karlskoga. Amnet borde ocks3 intresse-
ra Vetgiriga veteraner. Hir terges delar av Rune
Karlsson foredrag.

Kommunens utveckling alltifrin Karlskoga sock-
en som mest kallades Kyrkbyn och som s& sma-
ningom 6vergick till ate bli Karlskoga Municipal-
samhille. Utbyggandet av samhiillet satte s& sakta
fart och innevanare uppgick nu till 1600 och i och
med att ett stationshus byggdes mellan 1900-1901
blev Karlskoga ocks3 ett stationssamhille.

Ombkring sekelskiftet forelag ett stort behov av
vatten, kanske inte frimst for hushillsbehov utan
mera for eldslickning. Behovet av vatten ldstes sd
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nen kunde man snart kon-
statera att den bista losningen var att bygga en
infiltrationsanliggning vid Gillerisen och att an-
ligga en vattentickt med grundvattenpumpar strax
norr om Timsbron.

Men andra virldskriget kom emellan och det var
forst 1947 som man kunde inviga det nya vatten-
verket. Det har sedan dess byggts ut och mycket
av ledningsnitet har ocksa byggts ut och forind-
rats. Efter tillkomsten av det nya vattenverket vid
Gillerasen har kvaliteten varit mycket hog. Den
var si hdg att man kunde ta fram ett kolsyrat bords-
vatten . Det buteljerade vattnet serveras numera
pa en del restauranger i Karlskoga samt till gister
vid Nobelmuseét. Aven hos en del foretag samt
inom kommunen anvindes detta bordsvatten, vil-
ket tyder pa att karlskogaborna nu har ett dricks-
vatten av hog kvalité.



Oktober 1926: animerad kjoldebatt i pressen

Sammanstillt av Bertil Edling

Oktober star f6r dorren och hosten gor sig allt
mer pdmind. Tridens 16vfillning har kommit igéng
och under en kort tid flammar skogar, hagar och
tridgardar i hostlovens alla fiarger. Men s faller 16-
ven. Forst bjorkens guldgula och sedan alens djup-
grona. Direfter foljer de andra efter, [6nnens rod-
gulsprakande, rénnens réda osv och till slut filler
ocksé eken och boken sina kopparbruna l6v. Och
flyttfiglarna ger sig av i stora flockar eller som Gun-
nar Brusewitz, vilkind konstnir, forfattare och gu-
dabenddad naturtecknare, s triffande uttrycker det
"Séd en morgon iir de borta allesammans. Lednings-
trddarna dr tomma, himmelen idslig och stiimningen
[fattigare. Dé iir det som sommarens rost har tystnat’.
Dagarna blir mirkbart kortare och det kommer allt
lingre perioder med lag temperatur. Men sa 4r ocksd
oktober vinterkvartalets férsta ménad. Men den
bjuder ocksa traditionellt pd minga uppskattade
begivenheter, ty den ir dven jaktménad, slaktm3-
nad och héstmarkenmanad.

Den 11 oktober ar 1926 satte fsrmodligen minga
damer sitt morgonkaffe i vringstrupen. Den mor-
gonen kunde de nimligen i tidningarna lisa hur
sjilvaste ddvarande irkebiskopen Nathan Séder-
blom gick till frontalangrepp mot det rddande
kvinnliga modet, de korta kjolarna! Han var siker-
ligen inte ensam. Ménga min hade nimligen svért
att orientera sig i kvinnans frigérelsestrivan och krav
pa jamlikhet p& 1920-talet. Hon upplevdes sa olik
tidigare generationers kvinnor, ty hon var politiskt
medveten, frigjord, sjilvstindig och inte si lite
chockerande. Hon retade och upprérde manga min
inte bara med sina berittigade krav och sitt tinke-
sitt utan dven i utseende och klidedrikt. Hon kun-
de upptrida bararmad, cigarettrokande, i knikor-
ta kjolar med tillplattade brost och obefintlig bak
och med kortklippt sa kallat shinglat hdr. Manga
dldre upplevde detta som “perverterat” och langt
fran idealbilden av "hemmets dngel”.

Men vad hade nu irkebiskopen sagt i tidningar-
na? Jo, han hade infér en grupp besokare i Vax-
holms kyrka sondagen den 10 oktober i sitt visita-
tionstal dristat ta upp det di gillande dammodet.
Han konstaterade bl.a: "Kjolarna blir kortare och
kortare hos en del av vira damer . . . niir jag ser en
ung dam t.ex i en jarnvigskupé sitta och slita i det
lilla tygstycke som skall forestiilla kjol for att fii det att

réicka Gver knéina, si grips jag av medomkan och und-
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Bild frin tidskriften "La Vie Parisienne” 1926. Den unga
kvinnans kjol Gir for kort for atr dilja de upprullade strum-
porna - mycket opassande! Dessutom riker hon, - mycket
okvinnligt!

rar om inte simmerskan kunnat gora den litet lingre

... det dr rent av anstotligt med dessa korta kjolar.

Vore det inte , bide ur hygienens, anstindighetens och

det praktiska livets krav lingt biittre att man overgick

till bruket av byxor och anviinde kjolen endast som ett
prydnadsforemil”. Arkebiskopinnan Séderholm som
var med sin make i kyrkan lr ha sett litet férvinad
ut och sedan betinksamt skakat pa huvudet. Fler-

talet nirvarande uppskattade diremot obetingat vi-

sitators anmirkningar om kjollingden. Men nagra

var djirva nog att sympatisera med det nya kjol-
modet och skrattade, vilket p& 1920-talet var va-
gat nog att skratta i kyrkan.

Talet f6ljdes av en animerad kjoldebatt i pres-
sen. Det visade sig dd att minga var f6r korta kjo-
lar och kvinnans ritt att visa sina ben! Négra kom-
mentarer:

* De korta kjolarna ir praktiska och vackra. La
grande mode har ingen tanke pa att 6verge dem
... men slutar kjolen ovan knit dr det vulgirt
och éverdrivet.

* Jag tror inte sedligheten var stérre i min ung-
dom fastin kjolarna d var lingre.

* Jag trodde ¢j det fanns sd manga vackra ben.

* Varfor skola bara kvinnorna vara sedliga?
Kanske kan kjoldebatten sammanfattas i Cice-

ros vilkinda tes ”O tempera o mores!”



Det hinder mycket nu

[ vir grannstad Orebro gick nyligen drets spek-
takel av stapeln. Vart nyaste parti "Fi” holl site for-
sta rsmote. Kinslorna svallade, avhoppen gick i
strom och invektiven haglade — allt till glidje for
det stora mediauppbdd som fanns pé plats och ef-
ter omrdstning fick delta i den allminna yran inne
i salen.

Motionerna var manga och vissa var ganska egen-
domliga. Vad sigs t.ex. om att kvinnor ska i ha
mansnamn och tvirtom. En sddan reform skulle
nog kunna stilla till viss oreda i véra folkbokfo-
ringsregister. Om Carl-Astrid eller Knut-Barbro
t.ex. skall signera ndgon officiell skrivelse 4r det alltsd
upp till mottagaren av handlingen att gissa om detta
ir en fagel eller fisk. I forbifarten vill Fi ocksa av-
skaffa dktenskapet och tillta flerpartsforhillanden
av muslimsk typ. Borjar gumman bli litet bedagad
(eller gubben ocksa foralldel) s dr det bara att skaffa
nagra frischare exemplar — hurra!

TV ir som vanligt en evig killa till forargelse for
min del. Man fir inte svira i kyrkan men nu tinker
jag gora det! Alltsa: JAG AVSKYR FOTBOLL! I
varenda kanal springer gubbarna omkring. Spelet
som sddant ir sikert intressant for manga, men allt
kringtjafs ir fullstindigt outhirdligt. Ar det inte
Svennis eller Beckham som 4r ute pa grumligt kiir-
leksvatten sd dr det huliganslagsmal med dtfoljande
skadegorelse som dominerar vira media efter de s.k.
stormatcherna. Dagen efter en av Sveriges kvalmat-
cher nyligen sig jag en 16psedel som hade ett enda
ord "FRALSAREN?” i jitteformat. Oj, tinkte jag,
har han kommit nu till jorden, den enfédde So-
nen? Ack nej — denna ging hette frilsaren Zlatan
nagonting,.

Man undrar stillsamt vad som rér sig i huvudet
pa en skribent som kan dstadkomma nigot dylikt.

Har ni forresten sett att vi fatt ett sirskilt dldre-
program av snilla SVT, som tydligen upptickt att
det finns en &ldersgrupp som heter pensionirer. En
ging per vecka skall vi fi njuta (?) av ett for oss
seniorer anpassat magasin.

Det finns dock en hake — programmet sinds
mycket sent pd kvillen, di de flesta av oss sussar
sott!

De limpligare programtiderna ir forbehéllna
ungdomsprogram — rockmusik och actionfilmer
med mycket pangpang t.ex.

O, heliga enfald — vet inte TV-makarna att da-
gens unga om de inte sitter vid datorn s& hyr dom
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en s.k. videorulle — TV ir inte sirskilt inne. Tro
mig, bara i min nidrmaste omgivning finns sex hogst
normala ungdomar i aldrarna 12-22 3r och alla deras
kompisar.

Nu har "min” drstid kommit — den hirliga hos-
ten. Luften ir s didr klar och krispig och kvillarna
sd pass morka att man kan njuta av levande ljus
och mysa. Som vanligt f6r min del blir det mycket
bocker.

Nyligen liste jag en bok som fick mig att skratta
gott. Den heter "Brollop 1925”7 och ir skriven av
finlands-svenska Dorrit von Fieandt. Handlingen
tilldrar sig i Finland under 1900-talets forsta de-
cennier och ir en i for sig intressant slikthistoria
om en villbirgad borgerlig familjs 6den och dven-
tyr och ir bitvis ganska tragisk.

Nej, min skrattlystnad kom sig av spriket, alltsd
finlandssvenska som bitvis 4r latt foraldrat och hog-
travande. Det blir emellandt vildigt drapligt. I stil-
let for verbet ”bira” anvinder hon t.ex. “fora”. Ex-
empel: "Hembitridet férde ut kaffekopparna ur
biblioteket”. Man ser i andanom en styvstirke svart/
vit husa, som gir i titen for en parad av kaffekop-
par!

Vill ni ha litet roligt s& lis den hir boken.

Vi hérs.

Ulla C

P.S. Ett forargligt korrekturfel smag sig in i mitt
forra kdseri. Det heter implantat och inget annat.




Nu héstdagjimning
har 6ppnat porten
mot lénga vintern
med snd och is.
Flytefagelstricken
har gitt mot séder
och héstens stormar

Att g8 mot morkret
kinns inte lustigt.
Det tynger litt ner

en kinslig sjil.

Men det finns avbrott
i trostlosheten

som rycker oss ur

Snart ir den inne
brittsommartiden
med nya firger

1 Var natur.

Njut av prakten
och spara minnet
nir morkret sedan

som allt foroder passiviteten vill tynga sinnet!
skall snart rasera nir Morkrets furste Du skall forcera
vért paradis. skall ta befil. en vintermur.

K.G.

Tankvirt
Stormen filler de stora triden — de sm3
forblir stiende.

Skjut inte upp till morgondagen vad du
kan ha glidje av idag.

Glom inte vilken skatt en vanlig dag ar.

Njut av dagen, den gér inte i repris.

- Kidnner du mannen
som sitter dir borta?
- Ja, det ir chefredak-
toren for stans storsta
morgontidning.

- Jasd du. Vad ir det

for kvinna han har

med sig?
- Det ir kvillsupplagan.

- Ni skryter om era fruntimmer, sa 85-&rige Eskil.
Men hir ska ni fi se min snusdosa av idkta silver
och med spegel i locket. Den har jag fitt av tack-
samma barnmorskor i Kramfors kommun.

Reportern till 100-aringen:
- Vem skoter om er?
- Ingen. Jag ir forildralss.

Sett i en tidningsannons:
Begagnad bil till salu. Visas efter mérkrets inbrott.

Den unga damen undersoktes av likaren.

- Jaha, det hir blir att gratulera er man det!

- Jag dr inte gift, sa kvinnan surt.

- Men er fistman d3i?

- Jag har ingen fistman heller.

- Men négon man i er bekantskapskrets maste
ju. ..

- Hér nu doktorn, jag kiinner inga min 6ver hu-
vud taget, punkt och slut.

D4 reste sig doktorn upp, gick fram till fonstret
och tittade ut. Efter fem minuter frigade damen
varfor han stod dir.

- Jo, forra gingen ndgot sddant hiinde gick det upp
en stjirna i dster, och det vill jag baske mig inte
missa.
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Gamle Jonas frin Norrland var i Stockholm f6r
forsta gdngen. P4 en promenad kommer han till
en skylt dir det stdr: "Pizza endast 30 kronor i dag”.
Nigot hipen utbrister han:

- Ja, se betalt det kan dom ta hir, men stava kan
dom inte.




SPF:s resekommitté inbjuder till

Don Giovanni

Viarmlands Musikteater i Karlstad
6 oktober

Resan fulltecknad. Endast dterbudsplatser.

Spa-resa till Estland

10-16 oktober. Pris 3.475:-

F6lj med oss pd var populdra Spa-resa till Orepii i sydvistra Estland.
[ priset ingdr resa i skon helturistbuss, hyttplats i tvabiddshytt insides,
helpension, likarbessk och upp till 12 behandlingar. Dessutom stadsrundtur i Tallin.

Fagelhandlaren. Siffle Operan

27 november. Pris 625:-

.,) Bussresa, kaffe, biljett till forestillningen samt middag. i -.?‘ SS]
Julkonsert i Nora kyrka

i samband med julmarknad i Nora stad,

julbord pa Nora stadshotell

3 december. Pris 490:-

Bussresa t&r.

Skonheten och odjuret @}bﬂ
pa Gota Lejon i Stockholm

18 februari 2006. Pris 890:-

Teaterresa med buss, parkettbiljett till férestillningen, kaffe med rejil macka pa hemresan..

Programmet for vdrens dvriga resor presenteras senare.

Ar Du intresserad hér av Dig till resekommittén eller till expeditionen.

Den som har gjort en resa har alltid ndgot att beritta.

Vilkomna att resa med oss i Resekommittén:
Sickan Andersson tel. 140 03 ¢ Ingmar Carlsson tel. 390 08 ¢ SPF:s expedition tel. 302 40.
OBS! Till er som betalar till SPF:s expedition: Medtag jimna pengar.
Anmilan till Karlstad museum kan idven goras till Tord Lindhe tel. 397 98.



