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Den nya trafikrondellen i korsningen Viaduktgatan — Centrumleden har givit Karlskoga en ny blickpunkt
och en smidigare trafikforing. Men tjuvar och vandaler kunde inte lita bli julgranarna med belysning under
nydrsnatten. Sommartid ska rondellen prydas med vackra blomsterarrangemang. Foto: Stig Adolfsson

En harjakt som gatt
till historien. Sex
harar och tva radjur

fick slappa till livet.

Nagra mirkesdagar i
januari och februari.

Lis Bertil Edlings
historia

Om konsten att
strukturera upp
sitt liv.

Lis Ullas kronika
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Lordagen den 28 januari kl. 10.00-12.30
Triffen. Kaffeservering med hembakat brod.
Maindagen den 30 januari kl. 14.00
Karlskogiana. Triffen

Torsdagen den 2 februari kl. 14.00

Arsméte. Missionskyrkans kyrksal.

Parentation av Monica Albertus.
Arsmotesforhandlingar. Musikunderhallning av
Karlskoga Pianotrio. Kaffeservering och lotterier.
Férhandsanmilan till 302 40 eller 302 88.
Lordagen den 4 februari kl. 10.00-12.30
Triffen. Floridaliv med Inger och Klas Sjéberg
som ciceroner. Kaffeservering.

Tisdagen den 7 februari kl. 14.00

Vetgiriga veteraner. Missionskyrkans samlingssal.

Jan-Olov Fallstrom késerar och visar bilder kring
imnet "Medeltida katedraler”. Medarr. Med-
borgarskolan.

Torsdagen den 9 februari kl. 14.00
Kafferepet. Triffen.

Lordagen den 11 februari kl. 10.00-12.30
Triffen. Kaffeservering med hembakat brod.
Maindagen den 13 februari kl. 14.00
Karlskogiana. Triffen.

Lordagen den 18 februari kl. 10.00-12.30
Triffen. Erna Bohlin liser Gustav Froding.
Kaffeservering med hembakat brod.
Torsdagen den 23 februari kl. 14.00
Manadsméte. Missionskyrkans samlingssal.
Féreningsinfo. Peter Sundh 4r och berittar om
Alfred Nobel. Kaffeservering o lotterier.
Férhandsanmilan till 302 40 eller 302 88
Kafferepet. Se Manadsmétet samma datum.
Lordagen den 25 februari kl. 10.00-12.30
Triffen. Kaffeservering med hembakat brod.

Mandagen den 27 februari kl.14.00
Karlskogiana. Triffen

Tisdagen den 7 mars kl. 14.00

Vetgiriga veteraner. Bertil "Nicken” Johansson
berittar om en mycket speciell kamrats livsdde.
Medarr. Medborgarsksolan

Torsdagen den 9 mars kl. 14.00

Kafferepet. Triffen

Mindagen den 13 mars kl. 14.00
Karlskogiana. Triffen

Torsdagen den 23 mars kl. 14.00

Kafferepet. Triffen

Torsdagen den 30 mars kl. 14.00
Minadsméte. Missionskyrkans samlingssal.
Féreningsinfo. Anita o Tore Bohl sjunger spelar
och berittar om Nils Ferlin. Kaffeservering o lotte-
rier. Férhandsanmalan till 302 40 eller 302 88.

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Anita Axelsson, Mabirsvigen 26
Marianne Axelsson, Hjortronvigen 33
Lars Berndt, Ansatsvigen 7

Anders Bjorndahl, Grenadjirvigen 10 A
Sven-Erik Carlsson, Viaduktgatan 12 A
Lars Fridlund, Bergmistarevigen 49
Gunnel Grahn, Hotellgatan 6 B
Ingegerd Hellsing, Skrantabacken 1 B
Donald Linder, V:a Rivasgatan 39
Yvonne Lindberg, Hantverksgatan 20 A
Kristina Nilsson, Gustavsgatan 13 C
Lisbeth Stromberg, Boljevigen 10
Lillan Tngsby, Lugna vigen 12

Agneta Walton, Jirnvigssgatan 4 C

Kansli och expedition:
Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens postgiro: 94 41 25-4
Tryckning:

Redaktor och ansvarig utgivare: Bengt Aldén, tel 370 24, 070-604 51 50. E-post: bengt.alden@comhem.se
Solbringen, Loviselundsv. 73, 691 31 Kga. Tel 302 40. Oppen vardagar kl. 10-12.
Anders Jones, tel 576 18. E-post: anders.jones@telia.com

Ulla Averas, tel 72 53 00. E-post: ulla.averas@karlskogabredband.se

Gunnar Nordstrom, tel 546 79. E-post: gunnar.nordstrom@mailbox.swipnet.se
Féreningens Internet hemsida: www.spf.karlskoga.just.nu

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com
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Ordforanden ger en aterblick pa det gangna aret

Ja, d& har ett &r passerat och vi alla har blivit
ildre och férhoppningsvis klokare. Inom SPF har
det hint en hel del. P4 Férbundsniva har vi fitt en
ny ordférande. Ann Lindgren avlsste ju Barbro
Westerholm. P3 férbundet arbetas det bland an-
nat med Vision 2020.

Hir giller det att planera for Aldres ekonomi,
hilsa och omsorg, boende och inflytande. Vi ser
framfor oss att 1,2 miljoner 40-talister gir i pensi-
on det nirmaste decenniet. Och allt firre skall for-
sorja de ildre.

Hur attraherar vi +55-4ringar att bli medlem-
mar i SPF? Vilka férmaner kan vi erbjuda med-
lemmarna? Krav infor Valet 2006. Boendefragor-
na ir ocksé viktiga och vi vill inte ha nigon héj-
ning av matmomsen.

Men vi vill ha en hojning av pensionerna. Se
dven mélen f6r Vision 2020. Dessutom har for-
bundskongressen antagit nya stadgar och normal-
stadgar pa Foreningsniva, Distriktsniva samt For-
bundsnivi. Vid vart Arsméte 2006 kommer vi att

f ta stillning till stadgarna pa Foreningsniva. Stad-
garna generellt har gjorts enklare och tydligare.

P4 Distriktsnivd har det inte hint nigot speci-
ellt som paverkar oss pd lokal niva. Inom vir egen
verksamhet i SPF Karlskoga-foreningen si har alla
de 25 forekommande “kommittéerna” fungerat
och arbetat i god anda. Naturligtvis 4r de av va-
rierande omfattning och dirmed ocksd arbetsin-
satsen. Alla som #r verksamma pd ett eller annat
sitt gor ju en mycket betydelsefull insats for vér
forening. Minga av foretridarna inom kommit-
téerna avger information om verksamheten i Verk-
samhetsberittelsen 2005.

Jag kan inte nog TACKA f6r det uppoffrande
arbete som genomférs av Dig omrddesansvarige
och dina medarbetare.

Nu ser vi framit och tar nya tag under ar 2006.
Lycka till och skriv giirna nigra rader om vad som
hinder inom ditt omride till redaktdren f6r Ma-
nadsnytt Bengt Aldén.

Anders Jones, ordforande
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Om Bibliotekets tjanster och POSOM:s
uppgifter vid storre olycksfall och katastrofer

Vid Mianadsmétet den 24 no-
vember medverkade biblioteka-
rie Margareta Eklund under rub-
riken Biblioteket inte bara bock-
er och Anders Nilsson berittade
vad POSOM-gruppen arbetar

med.

Nir det giller bibliotekets om-
fattande verksamhet ir det en hel
del som vi vanliga besokare kan-
ske inte tinker pd. Men dels ir det
en stor arbetsplats med inte min-
dre dn 28 personer som under en

vanlig dag betjénar ca 1000 bess- Margareta Nilson visade olika hjilp-
medel for talbicker och CD-spelare.

kare.

— Drygt 900 bécker eller andra media lanas ut
varje dag. For att undvika kaos méste dessa upp
pa sin ritta plats sd fort som mojligt. Bocker, cd,
video m.m. képs stindigt in. De méste katalogise-
ras, skrivas in i var katalog och pa annat sitt goras
fardiga for utlén. De s.k. fjirrlinen maste dtgirdas
helst samma dag och personalen pé Skolbiblioteks-
centralen ger stod och rad till grundskolebibliote-
ken. Vi har ocksd personal som ansvarar for Pa-
tientbiblioteket pd lasarettet och bokservice till
Fingelset.

— Andra besokare kanske dgnar sig &t vira dags-
tidningar , l6ser korsord, surfar pd nitet eller bara
umgas. En del siger att biblioteket ir karlskoga-
bornas vardagsrum, vilket vi tycker ir trevligt be-
rittade Margareta Nilsson.

Bland mycket annat som biblioteket stir till
tjinst kan ocksd nimnas ir den s.k. uppsokande
verksamheten och den ansvarar Margareta Nils-
son for.

— Vi ser till att det finns bocker utplacerade pa
vérdcentraler, dldreboenden, daghem och forsko-
lor far boklador regelbundet.

BOKEN KOMMER ir en annan aktivitet. Till
den plockar vi ihop och skickar hem bokpaket till
personer som kanske inte kan besoka biblioteket
p g adlder, langvarig sjukdom eller funktionsned-
sittning. Det 4r ca 90 sddana lintagare varje mé-
nad. De hir bokpaketen eller boklidorna kan inne-
halla allt vad biblioteket kan erbjuda

— Minga behover bocker med stor stil eller tal-
bocker. En ofta dterkommande friga dr vad dr det

for skillnad mellan ljudbocker och
talbocker? Bdda typerna ir inlista
bocker skillnaden dr mera juridisk.
— En ljudbok ir en kommersiell
produkt som #dven kan képas i bok-
handeln. De finns endera pa kas-
sett eller pd Cd. Talbéckerna finns
pa kassett eller en typ av CD-rom
som kallas f6r Daisy.
Avslutningsvis inbjod Margare-
ta Nilsson SPF-medlemmar att
komma och gora studiebesok pa
biblioteket, men om det ska ske
gruppvis boka girna tid s ska vi
visa er runt i vart fina bibliotek.

POSOM

Anders Nilsson som ir samordnare for PO-
SOM i Karlsksoga berittade i sin tur om vad
den kanske lite anonyma POSOM GRUPPEN
har for uppgift och indamal.

Bakgrunden ir att So-
cialstyrelsen givit Kom-
munerna riktlinjer for att
bygga upp en psykisk och
social katastrofberedskap.
En sidan har funnits i
Karlskoga sedan 1997.

POSOM betyder Psy-
kiskt Och Socialt OM-
hindertaganade och PO-
SOM ska kallas in vid
storre olyckshiandelser och
katastrofer. Det 4r Poli-
sens eller Rittningstjinstens insatsledning som kan
begira att POSOM kallas in.

POSOM.s Ledningsgrupp bestér av 12 ledamo-
ter med representanter frin Kommunledningskon-
toret, Socialforvaltningen, Barn- och utbildnings-
forvaltningen, Kyrkan, Rittningstjinsten, Polisen
och Primirvirden.

Exempel pd POSOM:s uppgifter ir att leda och
samordna omhindertagandet. Uppritta stodcen-
trum. Organisera arbetet for att klara primira be-
hov av ex. logi, mat och klider. Vara stddpersoner
till drabbade, anhériga och berérd personal. Ska-

pa ett gynnsamt klimat f6r krisbearbetning m.m.

Anders Nilsson.



Kreativa uppfinnare vid

Vetgirigas decembermate
Vid Vetgirigas decemberméte kdserade Olof

Karlsson frin Mockeln Innovation éver dmnet
”Kreativitet ger tillvixt”.

Undertecknad som hade Olle som elev pé tek-
niska gymnasiet i slutet pd 60-talet introducerade
honom som en som redan di hade tydliga uppfin-
narplaner.

Nu demonstrerade Olle sin fina innovation som
vi alla sikerligen har kommit i kontakt med, nim-
ligen den centralstyrda prisskylten som sitter pd
hyllorna i alla stora livsmedelshallar. Den som blin-
kar for att uppmirksamma kunderna om aktuella
extrapriser.

Per Leksell och Olof Karlsson.

Olle hivdade att vi alla bir pa en liten Einstein
inom oss. Det giller bara att stilla ritt frigor vid
ritt tillfille, men det 4r ju littare att siga dn att
gbra. Som innovatdr maste man ha ett oindligt
tdlamod och vara envis till tusen. Omloppstiden
fran idéutkast till en [6nsam produkt som ir ute
pa marknaden kan nimligen rora sig om 8 till 10
ar. Detta innebir att man verkligen maste brinna
for sin idé och tro pa den.

Frin Méckeln Innovation deltog ocksd och
Ewert Palmqvist och Karl-Erik Hallgvist. Palm-
qvist har bl.a. konstruerat ett antikrockskydd for
bilar och Hallqvist har konstruerat en liten skruv-
pinne som man har god hjilp av nir man ska skif-
ta hjul pa bilen.

Undertecknad tackade de medverkande och 6ns-
ka dem lycka till med manga nya idéer.

Text: Per Leksell
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Lucian Maria Johansson.

Hogtidligt Luciafirande

Torsdagen den 15 december flyttades ménads-
mdtet till Missionskyrkans kyrksal med anledning
av Luciafirandet och att s& manga medlemmar
maotte upp.

Lucian Maria Johansson med sina tirnor frin
Kulturskolan gjorde ett vackert och stimningsfullt
framtridande. Under ledning av Ulla-Lena Tho-
dal och ackompanjerad pd piano av Lukasz Szat-
konwski framf6rde Luciafoljet i stimmor ett myck-
et innehéllsrike program som applideras med langa
applider.

Maotet avslutades sedan pé sedvanligt sitt med
kaffe, lussekatter och kakor samt lotteridrag-
ningar.

1ext o foro: Inge Liljegren

Lucian med tirnor vid manadsmatet.



Goran Krull

presenterade

Karlskoga

Konsertforenings

historia och
verksamhet
for vetgiriga

For forsta gangen sedan Vetgiriga Veteraner
inledde sin verksamhet for drygt 20 ar sedan
maste ett annonserat foredrag utga och ersittas
av ett annat pa grund av sjukdom. Detta in-
triffade vid sammankomsten den 10 januari. I
stillet for ett foredrag om medeltida katedraler
fick de nirvarande lyssna pa Goran Krull som
mycket initierat och medryckande berittade om
Karlskoga konsertforening om sévil dess his-
toria som dess nuvarande verksamhet. Goran
ar sedan 2003 foreningens ordforande.

For att tillmétesgd manga Karlskogabors 6ns-
kemal om musikaftnar bildades 1924 Karlskoga
Musiksillskap. Det var inledningen pa en féren-
ingsverksamhet som blev mycket framgangsrik och
som sd smaningom ledde fram till en symfonior-
kester av mycket hog klass. Det nuvarande nam-
net och inriktningen fick féreningen 1945 vilket
innebir att foreningen nu verkat i 60 ar. Under
dessa dr har féreningen haft tre mycket professio-
nella konstnirliga ledare nimligen Holger Hallen-
berg (1945-1974), Stig Gustavsson (1974-1991)
och Per Sjoberg (1991-).

Fram till bérjan av 1990-talet fick foreningen
ett starkt ekonomiskt stéd av kommun och ni-
ringsliv, vilket gjorde det mojligt att dven engage-
ra framstiende gistdirigenter och solister sdsom
Tor Mann, Sixten Ehrling, Stig Westerberg, Kibi
Laretei och Hans Leygraf. De senaste 10 &ren har
varit ekonomiskt kirvare. Detta har medfort att
foreningen har mast bredda sin verksamhet (d.v.s.
inte enbart symfonisk musik) samt samarbeta med

Géran Krull.

andra musikforeningar och foretag for att klara
ekonomin utan att behéva minska programom-
fattningen och kvaliteten pé verksamheten. Exem-
pel pa mycket lyckade samarbeten ir de 13 Chess-
konserter som framfordes runt om i Sverige for ca
10 ar sedan, julkonserterna med Robert Wells och
forra drets upptridanden i Valsverket med bl.a.
Christer Sjogren.

Féreningens varprogram for 2006 dr mycket am-
bitiést och spinnande:

11 februari: Svenska kammarorkestern framfor
Vivaldis De fyra arstiderna i Musikpalatset.

12 mars: Karlskoga symfoniorkester framfor verk
av Mozart i Musikpalatset som ett led i 250-4rsju-
bileet. Under resten av veckan foljer ytterligare pro-
grampunkter med koppling till jubileet. Férening-
en kommer iven att fira sitt 60-arsjubileum den-
na vecka.

22 april: ABBA-afton med Karlskoga Symfonior-
kester och ndgra av Sveriges mest kinda artister.
14 maj: Karlskoga kammarkér. 20 maj: Bla Ber-
gens kammarstrikar.

7 juni: Sommarmusik pd Alfred Nobels Bjork-
born med Nobelkvintetten.

14 juni: Picknick i herrgdrdsparken med Karlsko-
ga symfoniorkesters brunnssextett.

Goran Krulls dversikt ver foreningens verksam-
het var mycket uppskattad. Bl.a. vittnade appla-
derna efter féredraget om detta. Sikert hade dnnu
fler kommit till detta méte om det hade kunnat
utannonseras i forvig.

1ext: Allan Hede. Foro: Bengt Aldén



Dansanta
medlemmar

pa Knutsfest

P4 grund av en dubbelbokning av Solbringens
lokal fick den sedvanliga julfesten instillas i de-
cember i stillet arrangerades den 13 januari en
Knutsfest pa Solbringen. Med tanke pa det lycka-
de utfallet av Knutsfesten har det arrangemanget
kommit for att stanna. Ett drygt 90-tal medlem-
mar hade nimligen hérsammat inbjudan.

Efter att hilsats vilkommen av undertecknad

som kvillens vird var det dags att avsmaka ett dig-
nande matbord. Maten var utsékt med kallskuret
kote, exotiska frukter och en vilsmakande grating.
Detta fortirdes under livligt och glatt samsprak.
Kaffe och kakor avslutade den kulinariska anritt-
ningen.

Rune Lindells trio, med férutom Rune sjilv,
medverkade rutinerade Stanley Granstrém och Per
Nilsson de svarade for dansmusiken och inledde
med "Karlskogatéserna”. Det blev snart bide tringt
och svettigt pd dansgolvet och undertecknad och
ovriga herrar som befann sig i en liten minoritet
fick verkligen viért lystmite pa dans denna kvill.
Men roligt var det. Tyvirr tar ju det roliga slut men
ménga ville dansa mer. Uppskattningen efterdt var
samfilld. Ordna fler dansfester. Man kinner sig
tio ar yngre efterdt!

Om intresset verkligen ir sd stort skall vi forso-
ka dterkomma med fler dansfester. Slutligen ett
varmt tack till Rune Lundells trio och alla andra

som hjilpte till denna kvill.
1ext o foto: Inge Liljegren

17-majfirande i Fredrikstad!

Vid vart senaste KPSO-mote (Kommunens Pen-
siondrsSamordnare) beslutade vi att genomfora ett
besok till vinorten Fredrikstad i Norge. Och vad
passar bittre 4n att gora det den ”Syttende maj”
pa deras nationaldag. Den firas ju pa ett sitt som
vi hir i Sverige knappast ir vana vid.

Avresa sker frin Karlskoga 16 maj kl. 08.00 med
beriknad hemkomst den 17 maj kl. 21.00. Kost-
nad 1.300 kronor. I priset ingdr bussresa, 6vernatt-
ning i dubbelrum pa Hotell Victoria i Fredriks-
stad, lunch och 2-rittersmiddag, kaffe pd dit och
hemvigen. Anmilan senast 14 mars och betalning
senast 1 april.

Jag forestiller mig att en dylik resa kan bli inne-
hallsrik och ”morsom”.

Anders Jones

Digital datafotokurs

Fotografering med digitala kameror har alltmer
kommit att ersitta den tidigare traditionella foto-
graferingen med filmrullar och papperskopior.
Sedan nigra veckor tillbaks deltar dirf6r ett antal
SPF medlemmar i en datakurs med utgingspunke
fran digitala bilder. Ar du intresserad kontakta Inge

Liljegren f6r nirmare information.

Jan-Erik Averds och Lennart Avesand inbegripna i en diskus-
ston kring ett spirsmdl.

MaBaittremassan

MaiBiittre-missan arrangeras i &r den 3-5 febru-
ari pi Orebromissan i Orebro. Aven i ir deltar
SPF med en egen monter. Temat for drets missa ir
P4 arbetet — P4 fritiden — P4 dldre dar — I lyx och
flird. Entré: 60:-.



Vilkommen till SPF:s

ARSMOTE

Torsdagen den 2 februari kl. 14.00
Missionskyrkans kyrksal

Vilkommen: Anders Jones
Parentation: Monica Albertus.

Underhallning av Karlskoga pianotrio med

Inga-Lill Brogeland piano, Peter Carell fiol och Torbjérn Rapp cello.
Arsmétesférhandlingar.
Avtackningar och utdelning av hederstecken.

Kaffeservering och lotterier.
Férhandsanmalan till 302 40 eller 302 88.

Diverse forberedelser Bio-Strath och dldre  FIRRCHS

) Nar man blir dldre och ofta Elixir
infor arsmotet ror sig mindre &r det latt att
Styrelsen, valberedningen och ménga andra ir fa 1 sig for lite néring p.g.a.
sedan flera veckor tillbaka iging med férberedel- bristande aptit. Dessutom
serna med anledning av drsmotet. Forutom verk- kan kroppens formaga att
samhetsberittelsen, bokslut, budget m.m. ir det tillgodogora sig olika
manga detaljer som ska beredas. néringsdmnen avta sam-
Klas Sjoberg som varit samordnare for Triffen i tidigt som kroppens mot- Hatuligi
tre 4r och Lennart Johannesson som i tta &r bl.a. stdndskraft forsvagas. En _:1.‘:,'.15‘."::':;.
varit Kassor och Friskvirdssamordnare har undan- koncentrerad tillforsel av iy o
bett sig aterval i styrelsen. De kommer naturligt- lattillganglig néring kan 250 ml
vis att avtackas. déarfor ha manga fordelar.

Hedersgavor kommer att utdelas till Ella An-
dersson, Ulla och Jan-Erik Averds, Gunnar Erix-
on, Anders Jones, Britta och Gunnar Nygren och ?

Lillebil Sucksdorff. ’

Nya stadgar

Forbundskongressen antog i somras nya for-
enklade stadgar som ska gilla for forbund, distrike
och for lokalféreningarna. For véir forening ska
dessa tas upp till beslut och férhoppningsvis an-
tas pd drsmotet. De nya stadgarna finns tillging-
liga p& SPS: hemsida www.spfpension.se pd ni- Bergsmansgatan 2
tet. Tel. 300 66

Vakommen till




Motion motverkar demens

Pensionirer som motionerar regelbundet har
klart ligre risk att drabbas av demens in de som
inte motionerar.

Undersokningen ir den storsta och bist genom-
forda studien av sambandet mellan motion och
demens som gjorts. Totalt har 1 740 personer 6ver
65 ar foljts under sex drs tid dir deltagarnas mo-
tionsvanor och férekomst av demens testats vart-
annat ar. Studien publiceras i den vetenskapliga
tidskriften Annals of internal medicine och har
dven publicerats i Dagens Nyheter.

Resultatet visar att pensionirer som motione-
rade i 15 minuter eller mer minst tre ginger per
vecka hade 32 procent ligre risk att drabbas av
demens av ndgot slag jimfért med dem som inte
motionerade regelbundet.

— Det dr en ganska stor riskminskning med tanke
pa att vi inte kan péverka utvecklingen av demens
pa annat sitt, siger Miia Kivipelto, likare och fors-
kare vid geriatriska kliniken pd Karolinska sjuk-
huset.

Miia Kivipelto har sjilv nyligen publicerat lik-
nande resultat f6r kopplingen mellan motion och
demens f6r personer runt 50 ar och hon menar att
dessa nya resultat ger hopp.

Det visar att det aldrig ir for sent att bérja mo-
tionera, siger hon.

— Den amerikanska studien visar ocksd att det
inte dr battre att motionera mer dn tre ginger per
vecka. Snarare 4r det s3 att den viktiga skillnaden
ligger i att motionera regelbundet jaimfort med att
inte gora det, resonerar forskarna. De som hade
storst vinst av att motionera var de som redan hade
ndgon nedsittning av sin fysiska forméga.

— Forskarna menar att motion troligtvis inte ger
ett skydd mot demens utan snarare forsenar tid-
punkten nir sjukdomen bryter ut. Men det gor

inte forskningen mindre intressant tycker Miia
Kivipelto.

— Gdr det att skjuta upp debuten av demens-
symtom med motion ir ju det ett mycket viktigt
fynd, siger hon.

Demenssjukdomarna ir de sjukdomar som kos-
tar samhillet mest pengar med en &rlig nota pé
mellan 30 och 40 miljarder kronor. Demens ir
ocksd mycket péfrestande f6r de anhéoriga, ofta li-
der de mer 4dn de drabbade.

— Vi vet redan att motion ir bra for hjirtat och
kirlen. Den hir studien ger ytterligare ett skal till
att rora pé sig. Motion ir inte bara bra for krop-
pen utan ocksa for hjirnan, siger hon.

o
Stavgang

Stavgang i grupp riddningen i gravider. Varje
lordag och onsdag gar Oasens stavgangsgrupp
ett varv runt Kungsholmen i Stockholm.

Felix Eriksson, 72 dr, leder gruppen och han ir
ocksd en av de pionjirer som introducerade stav-
gingen i Sverige for knappt tio ar sedan.

— Jag var distriktsordférande i Friluftsfrimjan-
det di och fick lira mig av en grupp fran Finland
hur det gick till, siger han.

Att stavgang ir en si bra motionsform beror
pa flera saker, tycker de.

— Vi ir en grupp och det skapar ett tryck att
komma ut dven en grd novemberdag. S kommer
man ut och gér och pratar med trevliga minnis-
kor och sedan mar man mycket bittre, siger Gun-
borg Ericson.

—Jag kiinner mig varmare och det kinns att man
fir mer motion 4n nir man gar utan stavar. Sedan
tycker jag att det kinns stabilare att gd med stavar
s hir drs. Att vart motionerande ocksa kan mins-
ka risken att drabbas av demens tycker vi ocksa ir
utmiirke, siger Felix Eriksson.

v:ilkommen
till 0SS!

Oppet alla dagar
8-21
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Har Sverige blivit ett tjuvsamhiille?

Forr nér vi pensionirer var unga var Sverige
och svenskarna kiinda for att vara ett drligt slik-
te. En cykel kunde man t.ex. stilla ifrin sig for
en kortare tid utan att behdva lasa den. Till och
med ytterdorrar kunde man tillfilligtvis limna
olasta. Men den tiden verkar nu vara ritt av-
ligsen.

Aven om cyklarna nu parkeras lasta hjilper det
foga. Antingen ir framhjulet eller bakhjulet eller
andra delar av cyklarna stulna. For att skydda sig
fran stolder och snatterier har minga affirer och
andra institutioner skaffat sig olika typer av larm.
Likas3 utrustas alltfler bilar med tjuvlarm.

Lika frustrerande verkar det f6r de drabbade all
den meningslosa forstorelsen och rena vandalis-
men. Rekordet pd smakloshet ér vil nir inte ens
kyrkogardar och gravvirdar fir vara ifred. Det se-
naste i den raden av forstorelse intriffade nyars-
natten nir ett par av de fina elbelysta julgranarna
stals pd den nya rondellen nedanfor K-center. Park-
forvaltningen hade dir strax innan monterat upp
fem julgranar som lyste vilkomnande till alla tra-
fikanter. Men den glidjen blev tyvirr kortvarig.

Exemplen pd den typen av stélder och vanda-
lism kunde goras mycket ling. Ar dessa en form
av enbart ungdomsforseelser eller dr det ett resul-
tat av att ungdomar, och dven vuxna f6r den de-
len, inte lingre har samma respekt for andras egen-
dom?

Nir det forr tyckees rora sig mest om smétjuvar
och smastélder har det nu dessutom tillkommit
en mera organiserad form av brottslighet i sam-
hillet som inriktar sig pd stolder och bedrigerier.
Exempel pé de forra ir raden av de vilplanerade
virdetransportrin som det rapporterats om. De
oppnare grinserna har ocksi underlittat f6r bland
annat handeln med bl.a. droger.

Men allt detta i kombination med vér nuvaran-
de lagstiftning, vilken minga hivdar ir alltfor
“slapp”, gor att brott blivit mera [6nsamt. Pafolj-
derna vid upptickt dr inte lika avskrickande som
forr. Lagstiftningen ir ju det rittesndre som polis,
dklagare, domstolar och vi som allminhet har att
ritta sig efter.

Text: Bengt Aldén

PSA-prov kan uppticka prostatacancer

Prostatacancer ir den vanligaste cancersjuk-
domen i Sverige, och den 6kar ocksa snabbt.
Varje ar far drygt 9000 miin diagnosen och 2300
dor i sjukdomen. Det dr dubbelt si manga som
ar 1970. Den snabba 6kningen kan till viss del
forklaras med att svenska min blir dldre idag,
och prostatacancern slar oftast till 6ver 70 ars
alder.

Men trots att prostatacancer idag ir vanligare
dn brostcancer ir kunskapen om sjukdomen oro-
vickande liten. Aven om kunskapen har skat om
upptickt och behandling av sjukdomen ir likar-
na inte dverens om vilka som bér testas och be-
handlas. Ett alternativ som forts fram 4r massund-
ersdkning av alla svenska min med enkelt s.k. PSA-
test. Frdgan 4r bara om det 16nar sig. Just nu pagar
nidmligen en stor europeisk screeningundersskning
av friska min. I undersokningen ingar 200.000
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min som foljts i tio ar. Hilften av dem har inbju-
dits till PSA-provtagning, hilften inte.

Det man vill undersoka dr om allmin screening
av friska min 6ver 50 &r kan sinka sjuklighet och
dadlighet i prostatacancer. Om det visar sig att det
gor sd kan en allmin undersékning av min dver
50 ar kanske bli aktuell i Sverige.

— En av farorna med allminna PSA-prover ir
just att de hirmed mer beskedliga tumérerna di-
agnostiseras och behandlas. Det leder oftast till stor
oro hos en patient att fi en cancerdiagnos och livs-
kvaliteten kan forsimras. Orsaken till att meto-
den dr omdiskuterad ir ocksé att manga ildre min
har sma tumdrer som aldrig kommer att leda till
sjukdom. I ménga fall behandlar man dem i ong-
dan, siger professor Jonas Hugosson vid Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset i Géteborg,.

(Utdrag ur Anja Erikssons artikel i
sjukskitersketidningen Skandinavien Direkr)



Kyrkohistoria

Att specificera rikningar ir en gammal sed hos hantverkare vilket framgér av nedanstaende. Mal-
ningsarbetet har utforts i samband med en kyrkorestauration pa en plats i Virmland i borjan pa
1800-talet.

Andrat de tio budorden samt reparerat det sjitte. 2:24
Gjort ny nisa pd den ena rovaren pa korset samt utstricke han fingrar 4 6 shilling stycket 1:36
Upp-putsat Pontius Pilatus, satt nytt pilsverk kring méssan samt mélat honom bak och fram 3:16
Satt nya vingar pd dngeln Gabriel samt forgyllt de frimre 1:42
Overstrukit Gverstepristens piga tre ginger 0:24
Insatt ny tand i Petri mun samt reparerat tuppens stjirtfjidrar 1:08
Utvidgat himmelen vid pass en halv aln samt ditsatt 15 nya stjirnor 7:32
Forbittrat helvetets eldar samt gjort djavulens ansikte nigot hemskare 2:18
Férsilvrat Judas 30 silverpenningar 0:30
Smetat igen en spricka pa Jungfru Maria 0:12
Forbittrat Maria Magdalena, som var mycket illa dtgdngen samt delvis forstord 5:00
Givit Moses mera uttrycksfulla drag samt snyggat upp hans broder Aron 1:52
Oversett de 7 jungfruarna samt forbittrat dem hir och dir 1:00
Gjort nytt har pd Kyska Susanna 1:12
Gjort virldens inda ndgot lingre 2:06
Gjort Roda Havet rent, som var mycket smutsigt 3:24
Gjort nya skor pd Elis histar samt utprickat vigen till himmelen 1:24
Inlagt mer vishet i Josefs ansikte samt fernissat Potifars hustru 6:00
Gjort nya tvagstrick till den blinde Josefs 6gon 5:00

45:60

Summa riksdaler i riksmynt 45:60
Kvitteras: K.A. Strandman, Milarmiistare

Ar jag ansvarig for
dolda fel i tio ar?

Nir du siljer ditt hus dr du ansvarig f6r s k dolda fel — i tio ar! Men var lugn. Med vér
forménliga Ansvarsforsikring kan du forsikra dig mot t ex fukt- och mogelskador som kan
dyka upp i huset i efterhand. Dessutom far du littare att silja huset om du tecknat var
forsikring. Den kompletteras nimligen av en 6verlatelsebesiktning av huset. Och da
presenterar vi huset som i annonsen och gor det mer attraktive for koparna.
Det 6kar mojligheterna till ett snabbare avslut och ett bittre pris.

Lis mer pd www.fastighetsbyra.nu

FéreningsSparbanken

Fastighetsbyra

Virmlandsvigen 6, 691 32 Karlskoga
. o Tefefon 0586-333 02, 333 07
Fastighetsbyrd  Teiefax 0586-565 80
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En nirgangen hare gjorde
Aberg halt for resten av livet

En vanlig och eftertraktad inkorsvig
till arbetslivet for ungdomar i Karlsko-
ga vid slutet av 1800-talet och borjan av
1900-talet, var en springpojkplats och
samtidigt hundvakt hos bokhallaren och
chefen for intressekontoret i AB Bofors,
Anders Chassimir Aberg. Han var mest
kiind i Bofors som ”Aberg pa Intresse”.

For bara ndgra artionden sen kunde man
rikna upp flera underliga befordningsvi-
gar bland chefspersoner i ledningen for AB
Bofors. Underliga ir kanske fel ord, men
nog kan man idag siga att det kan kallas
unike nir en anstilld avancerar frén hund-
vakt till kamrerare, vilket l4r ha hint.

Underlig i hég grad var ocksa bokhéllare Chas-
simir Aberg, en av de mest kinda brukstjinste-
minnnen genom tiderna vid Bofors. Dels for sin
stora passion som jigare, hundiigare, SItt sitt att
kli sig som en skogsman. Han var ocksa den for-
ste p4 orten som skaffade en s.k. OVA-motor till
sin velociped, en foregangare till nutidens mope-
der.

Nir det da vixande Bofors, omkring 1900, an-
nonserade efter arbetschefer lockade man med goda
mojligheter for jake, fiske och friluftsliv.

Det var loften som passade den i Lesjofors bo-
satte bokforingskunnige Chassimir Aberg. Ung-

/mm'mir /fbrg i mitten med dagens jatbyte av sex harar ocb tvd m:

karl som han var och 4gandes tva jakthundar fick
han I6fte om ldgenhet i ungkarlshotellet och tjins-
temannahotellet Stromsbro vilket passade honom
perfeke. Dir fanns ocksd en hundgérd och minga
av de inneboende tjinsteminnen var ocksd jakt-
intresserade. Bofors hade ocksa skaffat en jaktstu-
ga i skogen norr om Bjorkborn. ”Ox-Jans” kalla-
des stugan och jaktmarkerna strickte sig upp ge-
nom hela Karlskoga.

Minnesrik och givande blev sedan en séndags-
jakt vid Jungfruboda p& 1920.talet. Skogen nis-
tan vimlade av harar och rddjur men det bar sig
inte bittre dn att Chassimir skét sig i ena foten dd
en hare forsokte smita ige-
nom vid hans benomlinda-
de spetsbyxben.

Den skadan gav honom
en haltande fot resten av
hans liv. Men dagen hade
dnda varit lyckad. Inte min-
dre ir sex harar och tv4 r3-
djur blev resultatet, och
den jakten blev mer omta-
lad i Bofors 4n den tremil-
jonersorder pa bergskano-
ner till Turkiet som bolaget
fick ungefir samtidigt.

Text: Alf Bande



Nagra mirkesdagar i januari-februari

Sammanstillt av Bertil Edling

Av hiivd har februari manad alltid betraktats som
den verkliga vintermdnaden dven om dagsljuset
okat visentligt alltsedan Tomasdagen (21 dec). Det
dr den manad d& kolden verkligen brukar tringa
in i mirg och ben.

Hiromdagen infoll Palsmissodagen uppkallad
efter aposteln Paulus nimligen 25 januari. Forr
betraktade man girna den dagen som ett vigmiir-
ke som talade om att nu hade halva vintern gitt
och man siade att "lika mycket sno skall falla efter
Palsmissodagen som fore”.

En annan gammal mirkesdag var Kyndelsmis-
sodagen eller som den ocksa kallades Jungfru Ma-
rie kyrkogdngsdag. Frin bérjan firades denna den
2 februari men frdn 1772 alltid pa nirmast f6ljan-
de sondag. Da dukade man fram risgrynsgrot, lut-
fisk, julkorv och rédkal. Den kallades ocksd ib-
land fé6r lilla julafton” och upplevdes som en de-
finitiv avslutning av julen.

Kyrkan firade ursprungligen dagen till &min-
nelse av jungfru Marias kyrktagning. Bakom det-
ta lig en gammal uppfattning att kvinnan var
“oren” efter barnsbord. Kyrkogéngsdagen blev
di en renings och glidjedag som &terférde henne
i den kristna gemenskapen. Numera har detta
tonats ned och tyngdpunkten istillet lagts pa en
ljusfest i kyrkan med ljusprocessioner och cere-
monier.

I bérjan av februari infaller ocksd en annan men
profan mirkesdag. Den har anor frin bérjan av
1600-talet och firas fortfarande i dagarna tre med
start forsta torsdagen i februari, d.v.s. 1 &r alltsd
den 2 februari . Det ir Jokkmokks vintermark-
nad som i drhundraden varit en viktig triffpunke
for vara samer och numera dven ett uppskattat be-
soksnoje for oss dvriga svenskar.

S4 en historisk hindelse i var historia som ti-
made i februari for jimt 700 ar sedan. Den 10:e
februari 1306 avrittades Torgils Knutsson. Han
var marsk d.v.s. innehade rikets fornimsta imbe-
te och som sddan anfértrotts uppgiften att under
Birgers omyndighetstid, Birger var ildste son till
Magnus Ladulés och blivande kung, styra landet.
Det gjorde han kraftfullt och framgangsrikt. Bl.a.
fortsatte han Birger Jarls “korstdg” i Finland och
besegrade, kuvade och kristnade” karelarna och

13

S -.—__ T e
Viborgs Jott, en miiktig grdstenstung flistningskoloss pabirjad
av Torgils Knutsson

anlade Viborgs fistning, som ett grinsfiste mot
ryssarna.

Men sedan Birger blivit myndig kom han i kon-
flikt med honom och hans broder, hertigarna Erik
och Valdemar och delar av storminnen och kyr-
kan. Det slutade med att Torgils fingslades pa sin
gard i Vistergotland , blev kastad upp pé en hist
och ford den linga vigen till Stockholm med
fotterna ithopbundna under histens buk for att
hans vinner inte skulle kunna rycka honom fri.
Dir blev han insatt i fingelse och halshéggs pa
divarande Malmtorget eller som det numera he-
ter S6dermalmstorg, en pd sin tid klassisk avritt-
ningsplats.

Fortsdttningen 4r allom bekant frin vara his-
toriebdcker. Det blev inte alls lugnare i vart lands
politiska liv sedan Torgils huvud rullat. Tvirtom!
P4 hostkanten samma &r intriffade nimligen den
kinda Hatunaleken, vilken i sin tur ndgra ar sena-
re foljdes av Nykopings gistabud ("Minnens I Ha-
tunaleken? Denna leken skall j bliva eder bittre”)
Den blodiga maktstriden bréderna emellan sluta-
de med att hertigarna svalt ihjil i slottstornets fing-
elsehila och kung Birger fordrevs avstorminnen
. Dessa valde sedan hertig Eriks 3-drige son Mag-
nus till kung. I historiebéckerna kinner vi honom
som Magnus Eriksson (1319-1365). Men det ir

en annan historia.



Om konsten
att strukturera
upp sitt liv

Antligen ir alla helger 6ver — vi skriver ett nytt
ar och ljuset héller pa att komma tillbaka s sakte-
liga — det dr underbart.

Infor ett nytt ar dr det ju ménga minniskor som
avger hogtidliga 16ften att forindra det ena eller
andra, ofta ritt triviala ting som att sluta roka eller
banta bort X antal kilo o.s.v.

N3ja, att siga tulipanaros ir litt, men att gora
en sidan ir svirare.

Sjdlv har jag beslutat mig f6r att strukturera mitt
vardagliga liv lite bittre, och vad menar jag nu med
detta?

Jo, nu skall ni fa ett litet Themmahosreportage”
hos Ulla. Som ett exempel péd hur jag kan vimsa
till saker och ting i min tillvaro och behéver skir-
pa mig.

Alltsd: Jag sitter vid datorn i mitt arbetsrum,
eller som jag kallar det mitt "livsrum”, dérfor ate
ddr har jag allt jag behéver runt omkring mig —
forutom datorn, mitt piano, minga bocker plus
en TV, dven om den inte nufértiden berikar ens
liv. Plotsligt mirker jag, att manicken som kallas
musen kirvar en aning — jag fir himta den dir
lilla behindiga borsten som jag har i kéket och
gora rent musen.

P4 vigen genom hallen ser jag att ett litet dir-
varande bord ir vildigt dammigt — raskt fram med
en dammytrasa och atgirda elindet — men vad vix-
terna i vardagsrumsfonstret ser torstiga ut, jag
maste verkligen ge dem lite vatten. Nir jag skall
stilla in vattenkannan i stidskapet finns det plots-
ligt ingen plats for den! Nu bérjar ett stort och
tidskrivande arbete — ut med alla prylar ur skipet,
gor fint och rent, plocka in allting igen snyggt
och prydligt och oj, vad fint det blev! Plstsligt blir
det vildigt gott om plats.

Nir jag en timme senare kiinner mig glad och
ndjd gir jag in och sitter mig vid datorn en stund
— men usch, vad den dir musen kirvar, jag far
himta den dir lilla behindiga borsten och gora
rent...!
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Det hir hinder inte bara en ging utan fakriske
da och da, och det ir hir jag skall forsoka strama
upp det hela. (Musborsten har jag naturligtvis re-
dan placerat bredvid datorn). I sina memoarer "Tid
att minnas” beskriver Rose Kennedy (mor till pre-
sidenten) hur hon gjorde f6r att organisera sitt stora
hushall, 9 barn och ett otal tjinare som kom och
gick, mest det senare! Bl.a. hade hon vad hon kal-
lade sitt lappsystem. Varje dag skrev hon pa lappar
upp allt som skulle goras under dagen — och nala-
de fast alla dessa lappar pd brostet, som ibland
kunde se ut som en fullklottrad anslagstavla. Hen-
nes familj drev hejdlést med henne, men hon fram-
hirdade och tyckte att hennes system var utomor-
dentligt praktiskt. Fér varje genomford sak for-
svann en lapp o.s.v.

Mig forefaller nog det hela lite 6verarbetat — min
bringa skall nog forbli obesudlad av minneslappar
— jag far istillet forsoka koncentrera mig bittre.
— Nu skall jag plocka undan alla adventsstakarna
och har bestimt mig for att inte géra nigon som
helst avvikelse frén mélet, vad som 4n dyker upp
pd vigen!

Men medge att jag i min vimsighet fir ett och
annat dtgirdat, som kanske inte hade skett annars.

Hej da!

Ulla C

Ur
Gunilla Dahlgrens
LILLA
FRUNTIMMERS
BOKEN



En konstig vinter

Att sné ir ett av vinterns sakrament

Vi kinner tydligt nir midvinternatten
Ej kan forvandla molnens mérka vatten
Till snépaket som blir till jorden sint.

Har manne Bore sig ifrdn oss vint?
Vi frigar oss i viderleksdebatten
Om ingen lingre haller i den ratten
Blir vinterljuset aldrig riktigt tint

Skall Ekmansdalen ligga mérk och ful?
Vi fragar dngsligt nir det gir mot jul
Det vita ticket 4r ju tradition!

Har vintern spelat ut sin roll?

Vad skrevs det i Kyotoprotokoll?
Skall vi behova skaffa snokanon?

(Detta skrevs den 19 december. Pi morgonen den

20:¢ lig Ekmansdalen vit! Tala om atr vara ute i

ogjort véider! Eller: Om alla pratar om vidret men
ingen gor ndgot sd blir det ingen indring.)
K.G.

Artiga Sara som hade varit p4 semester pd Mallor-
ca och kom in pd banken och lade upp en hog
med Eurosedlar pa disken och undrade hur myck-
et det skulle bli i svenska kronor.

Kassorskan riknade och sa slutligen:

— Det blir sexhundra kronor.

— Hoppsan, sa Sara och sig glatt 6verraskad ut.
Men s tinkte hon en stund och tillade:

— N4ja, han fick ju frukost ocksa.

Den gamla damen var ute och gick med sin tax da
hon méter ett ging raggare. Varpa den ene siger:
— Vad stora rittorna har blivit i 4r.

Men hon blev inte svaret skyldig:

— Ja, och skinnjackor har de visst fatt ocksa.

Vilka tjusiga tatueringar du har. Gar dom inte bort
nir du tvittar dig?
— Det vet jag inte.

En dam képer en sovvagnsbiljett och frigar oro-
ligt:

— Kommer det att finnas min i kupén?

— Nej, det ingér inte i priset.
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Lasse har skrivit hem
till sin pappa och
bett om pengar.
Efter ndgra dagar
kom en 50-lapp och
ett litet brev.
*Oversinder de 50
kronorna som du
bad om. Vill samti-
digt pdminna dig om
att 50 skrivs med en EN nolla och inte
med TVA!

Det unga upptickarparet hade blivit tillfingna av
en vild arabstam och stdr bundna och vintar pa
sitt ode. Négra av araberna gir fram till dem och
flickan som kan litet av spriket pratar med dem.
Efter en stund vinder hon sig till sin partner och
sdger:

— Dir ser du att jag hade ritt, de idr goda innerst
inne. De tinker inte alls déda oss. Jag ska fi ett
arbete i ett harem och du . . . vad betyder eunuck
forresten?

ﬂ(ien ke apet
aren ﬁ-mc; mzﬂfnﬂ




SPF:s resekommitté inbjuder till

Resa till Mariehamn med Cinderella
3—4 april. Pris 295:-

I priset ingr bussresa t&r, hyttplats i insides dubbelhytt, frukost, smorgdsbord, 61/ vin/lisk.
Avresa frin Karlskoga vid lunchtid. Ater till Karlskoga ca 22.00 dag 2.

SPA-resa till Estland

24-30 april. Pris 3.775:-

Félj med oss pd var populidra SPA-resa till Otepdi i syddstra Estland. I priset ingdr resa i helturistbuss.
Hyttplats i insides dubbelhytt, helpenssion, Likarbessk och upp till 12 behandlingar. Dessutom stadsturer i Tallin.

Gullspangsresa

13 maj. Pris 400:-
I priset ingdr bussresa, fm.kaffe guidning och lunch. Trolig &terkomst ca 17.00. Vi besdker Siby herrgird,
Frans G Bengtsson bibliotek, Ribbingsfors herrgird, Frans G Bengtssons hem (exteriort), Sodra Rddas Gamla kyrkplats.
Resan arrangeras i samarbete med Humanistiska féreningen. Kan éven bokas av Tord Lindhe, tel. 397 98.

Resa till Oland

18-21 maj. Pris 3.380:-
I priset ingdr bussresa. Fm.kaffe, tre 6vernattningar i dubbelrum med frukost och middag,
vi bor pé Stadshotellet Calmar, tvd dagsutflykter med entréer och lunch. Visning av
Orrefors glasbruk, dagsrundtur med lokalguide pa Oland med bl.a. Solliden och lunch.

Vid hemresan stannar vi till i Oskarshamn med Déderhultarn och Sjéfartsmuséet

En resa i Varmland med aktuellt runt Arvika
7 juni. Pris 580:-

I priset ingdr bussresa, fm.kaffe, lunch, entréer och em.kaffe. Vi bessker Rackstamuseét med kaffepaus,
Brunskogs kyrka med sin altartavla av Ingemar Lof, besok p& Hagegérden, lunch. Bessk pa Klissbols viveri.

Konst och upplevelser i Holland

26 juni-1 juli. Pris 5.975:-
I priset ingdr resa i helturistbuss, halvpension, vernattningar i dubbelrum pa fyrsgjirnigt hotell vid havet,
upplever Haag och Amsterdam. kanaltur, entréer till Kréller-Miiller museet, Rijksmuseum, Panorama Mesdag,
van Gogh museet och Madurodam. (Vi sinder girna fullstindigt program till dem s 6nskar)

Sommaren kring Frykensjoarna

10 augusti. Pris kommer senare.
Med besok pd Lars Lerins fantastiska akvarellutstillning i Munkfors, ev. dven besék hos
Alma Loof. Besok hos Bengt Bergs Heidruns forlag. Kaffepaus och lunch.

Ar Du intresserad hér av Dig till resekommittén eller till expeditionen.

Den som har gjort en resa har alltid ndgot att beritta.

Vilkomna att resa med oss i Resekommittén:
Sickan Andersson tel. 140 03 ¢ Ingmar Carlsson tel. 390 08 ¢ SPF:s expedition tel. 302 40.
OBS! Till er som betalar till SPF:s expedition: Medtag jimna pengar.



