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Isen dir sedan linge borta frin sjon och i tridgdrdarna triings snédropparna i solskenet. Foto: Inge Liljegren

Karlskoga kan fa 4,3 nya miljoner till dldrevard.

Rapport frin Kommunala Pensionirsradet pa sidan 4.

Virmland i dikt och ton med Arne Norén.
Lis mer pd sidan 6.

Réda Korset i Sverige och virlden med Lisbeth Hall Karlsson.

Lis mer frin Lordagstriffen den 3 mars pé sidan 10.

Pensionirsstriptease i TV — nej tack!
Ulla C pd sidan 14.



Almanackan

(Sparas limpligen till nista nummer av Ménadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt, torsdagen den 19 april.
Distribution, fredagen den 27 april.

Lordagen den 31 mars kl. 10.00-12.30
Triffen. Ulla Olsson berittar om Majblom-
man 100 &r. Kaffeservering.

Tisdagen den 3 april kl. 14.00

Vetgiriga veteraner. Missionskyrkans samlings-

sal. SKF:s forra koncernchef Mauritz Sahlin

kommer och kiserar 6ver imnet "Bofors mellan
krigen ” Se artikel i februarinumret. Kaffeserve-
g

ring som vanligt. Férhandsanmilan pa telefon
302 40. Medarrangér ir Medborgarskolan.

Torsdagen den 5 april kl.14.00
Triffen. Kafferepet.

Fredagen den 13 april kl. 13.30
Club Nickkillan. Underhillning.
Trivsel-Thorsten o Ulla frin Orebro med
musik och sing.

Lordagen den 14 april kl. 10.00-12.30
Triffen. Ulla Klint: Konstutstillning.
Kaffeservering,.

Torsdagen den 19 april kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.

Lordagen den 21 april kl 10.00-12.30
Triffen. Konstutstillning: Lapplisorna,
lappteknik. Kaffeservering.

Mandagen den 23 april kl 14.00
Karlskogiana. Triffen. Britta Quarfordt:
Britta och flickorna.

Torsdagen den 26 april kl 14.00
Minadsméte. Missionskyrkan. Insjungning
av viren. Kulturskolans ungdomskor.
Kaffeservering och lotteri. Férhandsanmilan
pa telefon 302 40 eller 302 88.

Fredagen den 27 april kl. 17.00-21.00
Solbringen. Vardansyra. Pris: 140:-.
Férhandsanmilan senast fredag 20 april
pa telefon 302 40.

Lordagen den 28 april kl. 10.00-12.30
Triffen. Musik med Sven-Charlie och
Gudrun Falk. Kaffeservering.

Torsdagen den 3 maj kl.14.00
Triffen. Kafferepet.

Tisdagen den 7 maj kl. 14.00
Triffen. Karlskogiana

Torsdagen den 10 maj kl. 11.00
Utflykt till Annaboda. Tipspromenad mm
samt lunchservering. Fri bussresa. Férhands-
anmilan senast onsdag 2 maj, tel 302 40.

Kulturaktiviteter
Fredagen den 20 april
Lundhagskyrkan i Orebro.
Ann-Britt Griinewald medverkar.
Lérdagen den 21 april: Virldsbokdagen
Mer information kommer pa www.karlskoga.se
Fri entré. Bibliotekets horsal.

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Berith Andersson, Malmhagsvigen 13 C
Jan Eriksson, Tegnérvigen 13 A

Birgitta Falk Stening, Vistra Herrniset 28
Harriet Jonsson, Bricketorp 116
Anna-Greta Nilsson, Herstorpsvigen 7
Anita Niska, Stavhoppsvigen 12

Kenneth Niska, Stavhoppsvigen 12

Rittelser betriffande nya medlemmar:
Kerstin o Jan-Olof Holm bor pd Hedgatan
21 D.

Barbro Ekstrand, Gustavsgatan 11 C, heter
sd och inget annat.

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Kansli och expedition:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:

Tryckning:

Jan-Erik Averss, tel 72 53 00, 070-328 11 77. E-post: m-nytt@karlskogabredband.se
Bengt Aldén, Jan-Erik Averas, Ulla Carlstrém, Birgitta Hede och Inge Liljegren.
Solbringen, Loviselundsv. 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: 0586-30240@telia.com Oppen vardagar kl. 10-12.

Féreningens ordférande: ~ Allan Hede, tel 536 02. E-post: hede.abma@telia.com

Ulla Averas, tel 72 53 00. E-post: ulla@averas.se

Gunnar Nordstrom, tel 546 79. E-post: gunnar.nordstrom@mailbox.swipnet.se

Féreningens hemsida: www.spf.karlskoga.just.nu
Féreningens PlusGiro: 94 41 25-4
Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com
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Ordforanden har ordet

Det har nu gice dryge 1,5 ménad
sedan den nya styrelsen med mig som
ny ordférande tilltridde. Under den-
na tid har vi frsoke sitta oss in i hur
foreningen tidigare fungerat och dven
bérjat fundera pd vilka forindringar
och forbittringar vi kan gora.

Den tidigare styrelsen gjorde forra
dret en utredning om manadsmétena
i syfte att finna vigar for okat delta-
gande. Bl.a. gjordes en enkit for att f3 medlem-
marnas synpunkter. Svarsprocenten blev dock bara
9 % och troligen kom de flesta svaren fran redan
aktiva motesdeltagare. En diskussion om ménads-
mdtena var planerad till nu i mars, men den nya
styrelsen ansdg underlaget vara allefor bristfalligt
for att en diskussion skulle vara meningsfull. I stil-
let planerar vi nu en diskussion vid novemberma-
tet, men inte bara om manadsmétena utan om all
verksamhet i féreningen. Tvd forslag som fram-
forts vill vi dock genomfora:

Datakurs

En studiecirkel i datakunskap f6r nyborjare.
Innehall:

e Vad datorn innehiller

*  Mus, skirm, tangentbord, skrivare
* Hur man startar och stinger datorn
* Texthantering

e Skriva och lagra dokument

* Internet E-post

* Bilder frin digitalkamera

* Virusskydd och brandvigg

* Introducera nya program

Plats: Lokal vid golfklubben Valdsen

Tid: 8, 15, 22 och 29 maj kl 14-17

Antal deltagare: max 8

Antal datorer: 4 st.

Sammankomster: 4 tillfillen 2 3 tim

Pris: Lokalhyra 500 kr/tillfille, som delas av antal
deltagare, i ovrigt fritt

Kursledare: Christer Lasson

Anmalan sker till SPF:s exp. tel 30240

(vid 6verbokning giller forst till kvarn . . .)

1. Transporthjilp f6r dem som inte
av egen kraft kan komma till manads-
mdtena. Kontakta expeditionen senast
tisdag fére manadsmotet, sé ska vi for-
soka ordna transporten.

2. Bittre mottagande av speciellt
nya och ensamma besokare och ett
mer aktivt engagemang av styrelsele-
daméterna vid motena. Kontakta sam-
ordningsansvarig eller expeditionen
om Ni har ndgra frigor infor métena.

For att fi en bittre kunskap om féreningen och
dess olika verksamhetsgrenar har den nya styrel-
sen inlett en granskning av dessa. Under mars-april
studerar vi kurs- och cirkelverksamheten samt frisk-
virdsomridet. I aprilnumret av Ménadsnytt avser
vi att komma med en ligesrapport om dessa.

Vi i styrelsen vill girna fi in synpunkter frin
medlemmarna pé foreningens olika verksamheter.
Skicka Era synpunketer till expeditionen och mirk
kuvertet med det verksamhetsomrdde som avses.

Allan Hede

Fri transport
till Mianadsmotena

For de medlemmar som annars inte kan
komma till Manadsmotena ska vi i fortsdtt-

ningen f6rsoka ordna transport. Anmilan till
SPF-exp. tfn 302 40 senast 2 dagar fore.

Annabodaresa 2007

Torsdagen den 10 maj

Tidtabell: Avg. Busstationen kl 11.00, Alfred
Nobels Torg 11.05, Solbringen o Sandviken ca ki
11.15. Aterresa avg ca kl. 15.00.

Anmiilan: Senast onsdag 2 maj till SPF:s exp.
tfn 302 40. En buss, bokad av SPE, rymmer ca 50
pers, forst till kvarn giller. Vid mer 4n 80 deltaga-
re 2 bussar. Fri resa.

Aktiviteter: Tipspromenader eller tur pi egen
hand genomfér vi fére lunch.

Lunch: Ca kl 13.15. Vilj fisk- eller koterite.
Pris: 80 kr inkl dricka o kaffe.

Vil métt och med vinliga varhilsningar.

Inge Liljegren



Karlskoga kan fa sa
mycket som 4,3 miljoner

till dldrevard

Den 6 mars 2007 hade Kommunala Pensionirs-
ridet (KPR) sitt forsta mote f6r mandatperioden
2007-2010. SPF representerades av Inga-Stina
Ander och Britt-Marie Danielsson med Anna-Lisa
Waller som ersittare.

Aktuellt inom ildreomsorgen

Annika Lilja, Karlskoga kommun, redogjorde
for bade pigiende och planerade utvecklingsin-
satser.
Stimulansbidrag-hemrehabiliteringsteam

For 2007 fick Karlskoga 1,9 milj. kr att satsa
mot de mest sjuka dldre. Kommunen har valt att
satsa pd hemrehabilitering, vilket har visat sig fung-
era bra i andra kommuner.
 Utbildning i rehabiliterande synsitt med start i

mars i samarbete dver linet
* Basrehabiliterande utbildning f6r omvardnads-

personal kommer att ges pd arbetsplatserna i

teamen
* Virdplaneringsteam bestiende av en sjukské-

terska, en arbetsterapeut och en bistdndshand-
liggare som skapar ett sitt att arbeta med de
individuella virdplanerna gentemot interna och
externa kontakter. Férsta tiden hemma plane-

ras av vardplaneringsteamet, som sedan lim-

nar over till hemrehabiliteringsteamet.
Projektmedel-anhéorigstod

Karlskoga har beviljats 280 tkr i tv &r frén Lins-
styrelsen. Behov av stod for anhoriga kartliggs ge-
nom fokusgruppsarbete varefter planer liggs upp.
Det finns nu en ppen verksamhet, dir en anhé-
rig kan £ hjilp med tillsyn och en uppsékande
verksamhet, dir demensteamet skall besska ma-
kar i de idldre aldrarna.

Regeringens satsning pa vard och omsorg

Karlskoga kommun har méjlighet att tillsam-
mans med Landstinget anséka om stimulansbidrag
for framtida insatser inom vérd och omsorg om
dldre personer. Anslaget for Karlskogas del kan bli
inda upp till 4,3 miljoner kronor. Regeringen har
prioriterat sju omrdden som medlen skall anvin-
das till
e likartillgdng sdvil i sirskilt boende som i ordi-

nirt boende
* likemedelsgenomgingar
* forebyggande arbete
* demensvird
* rehabilitering

e kost och nutrition
e det sociala innehillet

Det dr mycket som redan gors, men en hel del
kan forbittras.

Vad vill vi utveckla inom SPF?

Eftersom anpassningar méste goras inom ild-
reomsorgen under de nirmaste tvd aren ir forvalt-
ningen intresserad av SPF:s uppfattning i frigor
som
* kan en del ligenheter i servicehus goras om till

seniorbostider med utokad sjukhjilp
e var minskar virdbehovet mest
* kan vérdlag slds ihop
* hur skall dagverksamheten utformas

Inga-Stina Ander

Synpunkter pa framférallt de tvd sistnimnda fré-
gestillningarna eller andra frigor f6r KPR kan lim-
nas till Inga-Stina Ander tfn 0586-552 40 alt. 076-
807 02 46, e-post: ingastina.ander@telia.com.

Tankvirt pa manadsmotet

Vid minadsmétet 22 februari hade vi besok av
Ase Christensen som ir musiklirare i Orebro och

Eva Arenmalm som ir skddespelerska och verk-
samhetsansvarig for teatergruppen Martin Mut-
ter, ocks i Orebro. Ase och Eva bjod pé ett pro-
gram av hog klass som inneholl bide finstimda
visor, pianomusik och inte minst ett par monolo-
ger av Eva. En monolog handlade om vidan av att
ta ett slutgiltigt beslut att skiljas. Den andra hand-
lade om den stressade situation som framfor allt
yngre minniskor litt hamnar i. Bdda monologe-
rna, som framférdes pd ett mycket professionellt
sitt, vickte ménga tankar hos 8hérarna.

Inge Liljegren tackade for ett utmirkt och trev-
ligt program och hoppades att fa se Ase och Eva
igen vid ett nytt tillfille lingre fram.

1ext: Arne Arvidsson. Foto: Inge Liljegren



CIRKEL 65+
Trafikkunskap

for seniorforare

Den 14 mars startade en ny studiecirkel i SPF:s
och Vuxenskolans regi kallad Trafik 65+ med SPF:s

Lennart Avesand som kursledare.

Under sex kursomgingar ska kursen behandla
en rad frigor som berér bilkérning, upptridande
i trafiken, trafiksikerhet, mérkerkorning, dldran-
dets paverkan, nya skyltar och bestimmelser m.m.
Som avslutning kommer det dven att bli en del
praktiska 6vningar som kérning i rondell och kor-
gérd.

Av Vigverkets statistik framkom att arbetet med
att nedbringa antalet trafikdéda och skadade glid-
jande nog har varit positivt.

Antalet trafikdoda har t.ex. minskat frin 1307
ar 1970 till 440 4r 2005. Antalet svart skadade har
minskat frin 6614 ar 1970 «ill 3915 &r 2005.
Under de 35 4ren har ocksi trafiken 6kat visent-
ligt. Det idr naturligtvis fortfarande skrimmande
tal. Men Nollvisionens anda innebir att vigar, ga-
tor och fordon i hégre grad fortsitter att anpassas
till minniskans forutsittningar.

Vad betriffar de olika dldersgruppernas roll i
olycksstatistiken framkom det att det inte ir ni-
gon storre skillnad mellan personer i dldrarna 20-
65 4r. Men nir det giller 75-aringar gr olyckssta-
tistiken brant uppét pa de av polisen rapporterade
olyckorna. Nigot att tinka p8!

1ext o foro: Bengt Aldén

i .
Flertaler av deltagarna samlade under en fikapaus. I frimre
raden frin vinster: Roland Ekelund, Bengr Silwerfelds, Britta
Stenstrim och Margit Holm. Stiende frin vinster: Lars-Erik
Thor, Lennart Avesand, Olle Stenstrim, Einar Eriksson och
Marianne Ekelund.

Ak tag till
Valsverket eller Berget

Degerfors har tillsammans med Karlskoga kom-
mun bedrivit ett projekt for att fa till stdnd tagtra-
fik mellan Granbergsdal och Degerfors, s sma-
ningom dven till Nora. Trafiken ska gi till olika
evenemang men ocksa enligt turlista.

Vi kan nu erbjuda er att dka tag till Valsverkets
seniortriffar eller varfor inte till ett besok pd vack-
ra kulturcentrum Berget 24, 25 och 26 april. Or-
dinarie pris for resan 4r 70 kr, men nu kan vi er-
bjuda er SPF-are att dka for endast 50 kr tur och
retur.

Tidtabell: Frin Bofors station kl. 13.45, Cen-
trum (nedanfor K-center) 14.00, Karlskoga Bus-
station 14.05, till Valsverket/Berget i Degerfors
14.30. Aterresa kl. 17.15.

Biljetter till seniortriffarna i Valsverket med Has-
se Kvinnaboske Andersson, Monica Forsberg och
Sten Nilsson med Stanleys mandoliner kan ni be-
stilla genom att ringa Valsverket, tel 433 30. Bil-
jetterna kostar 195 kr inkl bullfest.

Susanne Hillstrom
Niringslivssekreterare, Degerfors kommun

Biblioteket
KARLSKOGA KOMMUN

Boken
kommer

En gratis service for dig
som inte sjalv kan komma
till biblioteket av aldersskal,
langvarig sjukdom eller
funktionsnedséttning.

Ring
0586-613 97




Varmland i dikt och ton

Vetgiriga Veteraner hade den 6 mars besok av
Arne Norén som visade sig vara en mycket gi-
vande bekantskap. Det blev mycket skratt, men
ibland kanske ocksa nagon tir i gat.

Arnes “programforklaring” var en resa genom
Virmland, och det fick vi vara med om. Han tog
hjilp av ett stort antal diktare samt sin egen gitarr.
I inledningen nimnde han att Virmland inte bara
har berg och dalar i landskapet, utan ofta dven i
diktarnas inre.

Forst fick vi héra "En ansprikslos deke fran
Virmland” av Sara Rhéose. Rolig och sann, for
virmldnningar brer ju bara pa lite ndn enda ging
nir det behovs.

Vi begav oss sen till Karlstad, dir vi fick hora
Frédings dikt om (och till) militdrernas intdg i Karl-
stad. Dir var Froding lingt fore sin tid. Nu for
tiden brukar den genren kallas "rap”. En komplet-
terande dikt var ”Stadens 16jtnant” med den vil-
bekanta slutraden:

O Gud, vad han ir vacker i sin vita vist!

Vi for lite osterut till Alsters herrgdrd, som var
Frodings barndomshem. Hirifrén liste Arne nig-
ra av de vackraste naturdikterna, bland annat "Det
ir skimmer i molnen . ..”

Vi fortsatte till Gunnerud, dir Froding skrev
en riktigt burlesk dikt om skogsrin som slutade:

... 84 nog kan en se det iir sant.

Nir vi kom till Kristinehamn var Froding &ter-
igen s modern att man baxnar. Det var en riktig
”sipa” i 5 delar, som Arne omvixlande liste och
sjong: Torgpumpen, Kaféfroken gir f6rbi, Det for-
skrickliga levernet pa kaféet, Snusfabrikérn och
till sist Final. Ja, oj 0j 0j, det var sd syndigt, sd det
var rent forfirligt!

Snart var vi i Filipstad och vem skulle vi triffa
pa dir om inte Nils Ferlin. Hir borjade Arne med
den vemodiga dikten "Inte ens —.

Inte ens en grd liten figel

som sjunger pd gronan kvist
det finns pd den andra sidan
och det tycker jag nog blir trist.

Inte ens en grd liten figel

och aldrig en bjork som star vit —

Men den vackraste dagen som sommaren ger
har det hiint att jag lingtar dit.

Direfter sjong Arne Ferlins ”Syner i lovsprick-
ningen” en burlesk dikt som berittar om minga

Arne Norén.

av de filipstadsbor som Ferlin lirde kinna under
sitt kanske lite vilda liv. Den ir tonsatt av Gunnar
Turesson.

Nista anhalt var Ransiter, dir vi motte Erik
Gustaf Geijer. Av honom fick vi hora ndgra dikeer
frin barndom och hembygd.

Och vem hittar vi mer pd Ransiter? Jo, natur-
ligtvis E- A. Dahlgren. Hans forsta diktsamling
hette: ”Viser pa varmlanske tongeméle /deckta atta
Fredrek pa Ransitt”. Ur denna liste Arne dikten
”Snoplig friing”. Ja, s& det kan ga.

P4 vir resa genom Virmland triffade vi ocksa
pa ndgra nyare diktare, som Gunvor Anér med dik-
ten Grandéft: en riktig kirleksfrklaring till gra-
nen.

Naturligtvis kom vi ocksa till Brunskog, och Fro-
ding beskriver ju trakterna kring Brunskogs kyrka
sd enastdende i dikten "Vackert Vider”. Arne skulle
bara ldsa inledningen av den, men innan vi visste
ordet av hade vi fitt héra hela dikten. Froding
mdidde som allra bist nir han besokte systern
Matilda i Brunskog, och det var dir han skrev de
ljusa och muntra dikterna. Den vik av Virmeln
som figurerar i "Vackert Vider” betydde mycket
for Froding. Den finns ocksd med nir han sjonk
ner i sina djupa vdgdalar, som t.ex. i den sorgsna
dikten ”Viken”.

Om det 4r ndgon dikt av Fréding som alla kin-
ner till s& dr det nog "Det var dans bort i vigen”.



En ldrare nir Arne gick pa seminariet menade att
den vackraste text som finns i svensk diktning ir
strofen:

Over bygden lig tindrande stjirnfager natten,
det lag glimtande sken over skvalpande vatten

i den lovskogsbekransade sjon,

det kom doft ifrin klovern pa blommande vallar
och frin kidiga kottar pd granar och tallar,
som beskuggade kullarnes krin.

Ja, sig emot honom, den som kan!

Vi fick ytterligare ett exempel pa Frodings bur-
leska sida i dikten ”Gamle spjuvern”. Hans lever-
ne var varken nyktert eller gudfruktigt, men han
skulle nog ind3 fa sin grav pd kyrkogirden och till
slut skulle klockarns ko beta av det saftiga gris,
som han hade gett upphov till (det har tydligen
funnits statuter, formellt kvar dnda till 1950-talet,
om att klockarns ko fick beta pd korrgrn). Hir
kinns Froding aterigen osannolikt modern med
sitt kretsloppstinkande.

Mot slutet fick vi nigra modernare exempel igen.
Ett sadant var Alf Hambes dikt "Kajsas Udde” (lig-
ger vid Racken), dir slutraderna lyder: . . . Gr der
sd skont att bara stilla sitta, nir kvillen gor si vack-
ra visor sjéilv.

Det gér bra for oss pa Fastighetsbyran. Nu
har vi vuxit ur vara gamla lokaler och flyttar
till nya. P4 plats har vi erfarna méklare med
stort engagemang,

Detta gor att vi kan erbjuda helhetslosningar
sasom kvalificerad radgivning gillande din
husforsiljning ekonomisk och juridisk
radgivning, snabba linebesked osv.

Vi blir naturligtvis glada om du hor av dig.
Om inte nu, sa kanske ndgon ging i framti-
den. Du har faktiskt hela livet pa dig.

Vart nva liv har borjat!

Ny adress, Swedbank K-center

T

Marie

Hambe ir ju sjilv inte virmlinning, men vad
gor det?

Stig Berg ir ju kind for sina diktsamlingar
"Foélkprat”. Arne liste en tinkvird dikt som var
en av Bergs sista, skriven med en viss "framfor-

hallning”:

Niir en va rektit litten sig en viila
ifrd unnersia pa noe vis

A di tyckt en ho va sé stor

dsd fin d sd rekti

Nu néir en setter héir i himmel

a titter pd hinn ifrd dvversia

Da kan en att unnre pa
hur en kunn bli si imponerad.

Vi fick ocksd veta att man vid Universitetet i
Karlstad hade gjort en undersskning om vad som
karakteriserade det speciellt virmlindska. Och man
fann . . . Ingenting!

Men vi som fick lyssna till Arne Norén insdg ju
direke att forskarna maste ha missat nigot. Det
var en eftermiddag med mycket skratt, ndgon tar i
ogat och massor av appldder frin en mycket néjd

publik.

1ext: Birgitta Hede

.dbank @

Anders

Telefon 0586-333 02
Hor av dig nir ditt nya liv borjar!




Om brott i Karlskoga

Minga hade métt upp pa Triffen l6rdagen
den 10 februari for att hora Matts Lundgren
beritta om gamla rittsfall, som han upplevt
under sina manga ar som polis i Karlskoga.
Forutom nagra ar pa 60-talet, da han jobbade
pa Rikspolisstyrelsen, var han Karlskoga tro-
gen fram till pensionen.

Det var stor inflyttning till Karlskoga i bérjan
av 40-talet och som f6ljd hirav ont om bostider
och tringbott. Manga ungkarlar bodde innebo-
ende. Fylleriet florerade. Nystartade Stadshotellet
drog massvis med folk. Ménga anliggningsarbet-
are hade gott om pengar. P4 l6rdagarna efter job-
bet var det linga kder utanfér Stadshotellet och
polisen fick komma och bringa ordning.

Aborter var ju inte tillitna pd den hir tiden,
men det fanns fosterférdrivare som tjinade grova
pengar. En hade mottagning pé Stadshotellet. Men
ryktet nddde polisen och han greps nir han satt
och 4t i restaurangen. Uppe pd hans hotellrum
hittade polisen aktuella verktyg.

Ett férsvinnande véllade stor uppstindelse i slu-
tet av 40-talet. En fru Lindgren skulle himta ved
och kom aldrig tillbaka. Det enda man hittade var
hennes l6stinder som lag i vedboden. Tjugo &r
sedan hittades ett kranium i Lokatrakten. Alders-
miissigt och utseendemissigt skulle det kunna vara
ritt kvinna, men man vet inte sikert.

Under Boforssemestern 1955 var det mnga in-
brott i affirer och pa bensinstationer. Det rykta-
des att nigra flickor hade kontakt med ett ging
killar som tiltade i utkanten av Karlskoga. Polisen
dkte pa besok med hund och kunde ligga beslag
pa en massa tjuvgods och gripa tjuvarna.

Under den varma sommaren 1955 hittades ett
lik vid Odlingen. Trots att det bara legat dir nigot
dygn hade stor forruttnelse intriffat. Mats Lund-
gren tyckte sig kinna igen mannen som en av de
utslagna i Karlskoga, men det visade sig vara fel.
Man fick upp ett annat spar. Det visade sig vara en
man uppdt Klarilvsdalen som détt av alkohol och
utmattning,.

En stor massrymning frin Kumla var en stor
hindelse pd 70-talet. En liten man hade baddat
sick och sedan gomt sig i ett diskskap. Nir sikten
var fri laste han upp cellerna for de andra fingar-
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Matts Lundgren kunde beriitta mycket om brott i Karlskoga.
na. Sedan packade de ihop sig 14 fingar i en Vol-
vo PV och korde ivig.

Matts Lundgren berittade ocksd om ett inbrott
pd andra vaningen i ett hus i Karlskoga. Tjuven
hade kldttrat upp for stuprinnan, tagit sig in ge-
nom altandérren och lyckats £ med sig mnga och
fina antikviteter. Matts Lundgren klittrade sedan
sjalv uppfor stuprinnan och lyckades sikerstilla
fingeravtryck. Detta skickades till Rikspolisstyrel-
sen samtidigt som man tipsade om tinkbara kan-
didater och se, man fick en pd kroken sd att brot-
tet kunde klaras upp.

Text och foto: Majken Lasson

Dans i varyrans tecken

Fredag den 27 april kl 17.00 — ca 21.15
yo triffas vi pd Solbringen och iter gott,
har en trevlig samvaro och luftar vira sprit-
tande ben allt efter tycke och smak i en yran-
de dans.
Anyo svarar Rune Lundells trio fér musi-
ken.
Allt detta for det facila priset av 140 kr/
person.
Anmiilan senast mandagen den 23 april
till SPF:s exp. tfn 302 40.
Varmt vrligt vilkommen hilsar
Inge Liljegren




Kommunens pensionirsdag 2007
- trevlig eftermiddag

till tonerna av nyckelharpa och gitarr

Pensionirsdagen avholls i ar, ef-
ter ett ars uppehall, den 21 febru-
ari. Som tidigare var alla medlem-
mar i kommunens pensionirsfor-
eningar inbjudna. I ar hade man
valt att forligga underhallningsde-
len till Teatersalongen i Nya Fol-
kets hus, dir riksspelman Asa Jin-
der pa nyckelharpa och Jonas Ot-
ter pa gitarr svarade for underhall-
ningen. Den efterfoljande kaffeser-
veringen var forlagd till dels Kal-
laren och dels pa Terrassen. 600
biljetter hade delats ut och for att
fa plats for alla var evenemanget
uppdelat pa en formiddags- och en
eftermiddagsforestillning.

Om det nu var kylan i kombination med snil-
bldsten som gjorde att inte alla 600 vigade limna
stugvirmen ir ovisst. Men de drygt 400 som kom
bjods pd en mycket trevlig underhéllning. Forst
hilsade kommunalridet Bengt Johansson vilkom-
men och sedan var det paret Jinder och Otters tur
att ta scenen i besittning.

Asa Jinder berittade att hon 1979 utnimndes
till riksspelman pa sitt instrument nyckelharpa. D3
var hon bara 15 dr. Genom att den undre grinsen
for riksspelmin senare hojdes till 16 ar 4r hon fort-
farande den yngsta som fitt utmirkelsen. Under

Asa Jinder.

tiden har hon utvecklats till en un-
derhéllande och trevlig estradartist
med sina berittelser, singer och
musik. Hon har ocksd bdde kom-
ponerat och skrivit texter till flera
av ldtarna som hon framférde till
ackompanjemang av gitarristen
Jonas Octter.

Bland numren kan nimnas
"Hyllning till livet”, som hon till-
dgnat sin son Johannes, liksom
”Stilla ro och nira”, som hon till-
dgnat dottern Josefine samt kom-
positionen “Kirlekens virld”.
Bland andras visor och komposi-
tioner spelade de Erik Sahlstroms
?Goksbopolka” och Evert Taubes
7S84 skimrande var aldrig havet”. Lasse Berghagens
och Barbro Horbergs "Gamla ilskade barn” var
ocksé ett av numren, som blev livligt appladerade,
innan det var dags for kommunalridet Niina Lai-
tila att tacka Jinder och Otter f6r dagens bida f5-
restillningar med en vacker blomsterbukett.

Direfter var det dags for en avslutande kaffe-
stund, innan det var dags att gd hem i snilblésten.
Om man fir tro kommunalridet Bengt Johans-
son s kommer traditionen med en arlig Pensio-
nirsdag att fortsitta.

Text och fotro: Bengt Aldén

vilkommen
till oSS!

Oppet alla dagar
till kl. 21.00

KRONHALLEN

KARLSKOGA & DEGERFORS




Roda Korset i Sverige och virlden

Vid Lérdagstriffen den 3
mars berittade Lisbet Hall
Karlsson om Réda Korset.
Ett tjugotal personer hade
mott upp for att lyssna pa
hennes intressanta foredrag.

Den unge schweizaren
Henry Dunant hamnade ar
1859 av en tillfillighet mit i
en av den tidens virsta strider

— slaget vid Solferino i norra
Italien. Efter detta féreslog han
att man skulle bilda en inter-
nationell organisation som i
fred forberedde sig for att ar-
beta i krig. S4 foddes Roda
Korset. Han féreslog ocksd att man skulle anta in-
ternationella och humanitira lagar som de stridan-
de miste f6lja. Det blev bérjan till den frsta Gene-
vekonventionen och den antogs 1864. Idag finns
fyra Genevekonventioner. 1865 skrev Sverige pa
Geneévekonventionen.

Roda Korsets verksamhetsidé dr att forhindra
och lindra minskligt lidande. Dess arbete byg-
ger pd sju grundprinciper: Humanitet, opartisk-
het, neutralitet, sjilvstindighet, frivillighet, enig-
het och universalitet.

Alla kiinner vil igen Réda Korsets emblem — ett
rott kors pd vit botten. I muslimska linder anvinds
Roéda Halvmanen. Nu finns ocks3 ett mirke som
ar frice fran religiosa fortecken — Kristallen.

Forr skickade man insamlade klider till beho-
vande omrdden. Det gor man inte lingre. Istillet
gar ett krigshirjat land in till internationella Roda
Korskommittén med en begiran om hjilp. De oli-
ka linderna bidrar med pengar och personal.

Ordférande i svenska Réda Korset dr Bengt Wes-
terberg. Svenska Roda Korset har 280 000 med-
lemmar. Vart tredje ar hélls riksstimma. Dit dker
en representant for varje kommun. Lisbet beritta-
de att hon ir Karlskogas representant vid riksstim-
man.

Roéda Korset finns alltid nirvarande vid stora
idrottsevenemang, t.ex. Svenska Rallyt.

I Karlskoga finns de ocksd med vid Strandda-
garna. | Karlskoga finns for évrigt en stor Roda
Korsverksamhet sdsom utbildning i hjirt- lung-

Lisbet Hall Karlsson i beriittartagen.
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riddning, kaféverksamhet pd
Torpdalshemmet, loppmark-
nad och julmarknad. Varje
méndag triffas manga med-
lemmar och syr barnklider.
Snart ir det aktuellt att kopa
fastlagsris som gérs av min-
dagsgruppen.

Av pengar som samlas in gar
hégst 15 % till omkostnader.
Resten gir oavkortat till hjilp
till behdvande.

Lisbet fick en varm appldd
for sitt anforande. Alla var
overens om att det var mycket
intressant.
1ext och foro: Majken Lasson

Tavlan av Ella Augustsson, som lottades ut pa
Triffen vanns av Inga-Lisa Hindersson. Gratule-
rar!

Skild?2 Sambo?

Gift?

- Skapa trygghet for hela familjen!

Vi hjalper dig med radgivning och upprattar
handlingar inom bl. a.

* gavobrev
* samboavtal
* deklarationer

* bodelningar
* testamenten
* dktenskapsforord

Vilkommen till Varmlandsvagen 2 i Karlskoga!
Tel. 0586-545 72, 534 40

www.familjensjurist.se ® 020-97 00 97




Singin’

in the rain” pa Oscars

Succéforestillning malet for SPF:s teaterresa

Ibland gir det fort att komma med pa en Te-
aterresa. Vi, Birgitta och jag, var kvillen innan
pa en fodelsedagsfest. Dir fanns ocksd SPF:s
reseledare Sickan och Ingmar. De erbjod oss
kopa tva aterbudsbiljetter till morgondagens
teaterresa. Och jovisst, vi nappade direkt pa
erbjudandet.

Morgonen dirpd dntrade vi en buss kord av Leif
”Krummen” Gustavsson. D3 vi nalkades Arboga,
utefter gamla vigen, s blev det en paus pa "Nal-
les”, som numera heter ndgot annat. Dir drack vi
kaffe med nagot brod. Det var skont att stricka pa
benen, och vem siiger nej till en férmiddagsfika.

Vid 14-tiden var vi framme i Stockholms cen-
trum och Nordic Ice Hotel, som ligger nira Vasa-
gatan-Kungsgatan, dir vi tog in. Det var ett stort
och fint hotell.

Efter installationen pa hotellet, sa fick vi ett par
timmar “ledigt”. Trots att det blaste och var rejilt
kallt, s& gick de flesta en tur pd sta'n. Vi promene-
rade upp till Hotorget, dir det stod flera torgstand
insvepta i plasttile dir de silde bade fruke och
blommor. Lite virme behovde vi, si vi besokte bide
PUB och Ahléns och tog vi en eftermiddagsfika
pa ett kafé.

Middagen, som ingick i resan, intog vi pd Dwels
Café vid Norra Bantorget. Det var en mysig res-
taurant med manga olika rum for gisterna. Vi fick
ett rum med tvd ldngbord dir vi alla fick plats,
men det var tringt och gemytligt. Men ack, vil-
ken arbetsmiljé! Vi beromde de tvd som serverade

OSS.
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Till Oscarsteatern var det sedan bara att gd 6ver
Vasagatan och Kungsgatan. Oscars firade for res-
ten 100-4rsjubileum den 6 december 2006. Vi satt
relativt lingt bak och lagom hégt. Forestillningen
var alltsd ”Singin’ in the rain”, en filmmusikal ba-
serad pA MGM-filmen frén 1951. Den filmen har
dtskilliga ginger utnamnts till virldens bista film-
musikal! Som teater har den aldrig tidigare spelats
i Skandinavien.

Innehallet 4r en skildring av en brytningstid i
Hollywood. Berittelsen ir pd en ging bide sati-
risk och kirleksfull. Nir filmen spelades in 1951
var det manga som kom ihdg hur det var tjugo ar
tidigare, nir manga stumfilmsstjirnor slocknade.
Den bildskéne stumfilmshjilten John Gilbert, en
gang Greta Garbos motspelare och ilskare, blev
utskrattad av publiken, nir den forsta gdngen fick
héra hans pipiga stimma.

Vir publik visade stor uppskattning av framfs-
randet genom ovationsartade appléder. For min
del tyckte jag mojligen att det blev litet $verdrivet
med Sissela Kyles pipiga “stumfilmsrést”. Men
dansnumren, som var ménga till antalet, var av
mycket hog klass. Efter teatern var vi mer dn néj-
da med dagens innehall.

Dagen dirpd inleddes med en “frodig” frukost
och litet eftersnack om girdagskvillen. Dirpa folj-
de hemresan med ett ging SPF:are som var syn-
nerligen néjda med vad som bjudits dem. Aven
pa hemresan blev det fika vid "Nalles”.

D3 vi nddde Karlskoga och teaterresan var till
idnda, fick arranggrsparet Sickan Andersson och
Ingmar Carlsson samt chaufféren Leif ”’Krummen”
Gustavsson en mycket vilfortjint appldd for en
vilarrangerad teaterresa!

Text: Anders Jones
Foto: Birgitta Jones

Rittelse 1 Lathunden

Pa sidan 41 hogst upp har en siffra i ett
telefonnummer ramlat bort.

Sjukresa Karlskoga-Orebro t.o.r. (be-
stillning) skall vara ring 0771-92 00 00.




SPF-Golf varen 2007

SPF golfen spelas nedanstiende dagar med
anmilan kl. 07.15 — 08.45. Forsta start 7.34.
OBS! Tidvlingarna gar pA mindagar med vissa un-
dantag, se nedan.

Spelprogram (Programmet 4r preliminirt och
eventuella avvikelser anslds pd tivlingsexp.)

HNdr du mist ndgon
som star dig ndra

Viaren

23 april Slg

30 april PB Med personligt.engagfs"mang,.pr.éiglat av
7 mai Sl omtanke och valfrihet, hjalper vi dig med allt

14 e Pé; som ror en stilfull och vardig begravning.

maj

21 maj Slg

29 maj PB  OBS!tisdag Varmlandsvigen 2, Karlskoga
4 juni Elagtéivling Foursome (Anmailan) Tel. 0586-534 10

11 juni g

18 juni PB Vilkommen!

25 juni Slg

Funktionirer: Vi gor garna hembesok ® Jour dygnet runt

Niels ] Eklundh  tel. 513 24

Hilding Helgeson tel. 564 04 F@NUS

Goran Malmberg  tel. 523 65 e

Egon Viérde tel. 308 83 ongese =R

AKTUELLA BOCKER

229:- 169:-

o Spongs %

Q / B OKHANDE./L k
P ask‘ Bergsmansgatan 4, Karlskoga m

Tfn 374 00 « Fax 398 32
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Nagra gamla mirkesdagar manadsskiftet mars — april

Sammanstillt av Bertil Edling

Nir du ldser dessa rader ir vi inne i slutfasen av
paskperioden. Det ir en fascinerande del av kyr-
kodret och fylld med intressanta gamla mirkesda-
gar varav ménga fallit i glomska i dagens sekulari-
serade sambhille. Pasktiden ir egentligen en nio
veckor ling period som f6rr inleddes med tva veck-
ors forfasta, vilken sedan foljdes av fastlagens vil-
bekanta Flisksondag, Blimandag och Fettisdag, d&
man passade pa att dta gott, ~frossa” och roa sig
innan den egentliga fastan tog vid.

Den bérjar med Askonsdagen, si benimnd ef-
ter seden i gamla tider att pristen bestrodde de
botgorandes panna med aska eller med sot ritade

dag. S& menade man t.ex. att lika mycket sn6 som
det var pa hustaken Varfrudagen skulle det bli pa
marken pi Valborgsmissoafton. Kunde man gé
runt girden utan att trampa i sné var det ett mycket
gott tecken och var det frost den natten kunde man
vinta sig frost i ytterligare fyrtio nitter. Och tog
man tillvara droppvattnet frin Virfrudagens t6 och
gav till korna si skulle de mjolka bittre. Alla djur
som legat i dvala trodde man kvicknade till denna
dag. Giddan 6ppnade sitt gap och pd sina hill
brukade man dirfor prova fiskelyckan och hade
man tur dven ita ~ Vifferdagsgidda’.

Pa ménga hill i Mellansverige brukade barnen

ett kors i deras pannor. De tvd

”springa trana” pa Virfrudagen

sista veckorna i fastan, da kyrkan
koncentrerade sig kring Jesu li-
dande och déd kallades pas-
sionstiden och den sista veckan
fick namnet stilla veckan, ibland
ocksd kallad dymmelveckan ef-
ter Dymmelonsdagen, si be-
nimnd for att man under katolsk
tid da bytte ut kyrkklockornas
jarnklipp mot en tristav, dym-
mel” for att markera att denna
vecka skulle allt vara stilla och
klockorna dérfér ljuda med didm-
pad klang.

Férra sondagen (25 mars), dvs

e
A rs\k {(

eller kvillen innan, den s.k.
"Tranekvillen”. Sirskilt vanligt
var detta i Virmland och Dals-
land. Det innebar att de sprang
omkring och férsokte osedda
kasta in ritade eller milade brev
med tranmotiv s.k. “traner” till
grannar och bekanta. Det upp-
levdes som en ira att fi méinga
tranbrev. Formodligen ir seden
att springa trana en avliggare av
ett dldre folkligt bruk att springa
barfota denna dag. Barnen sin-
des di ut barfota, ibland i sno-

modd, och di gillde det att vir-

®
(&
\\\\“5.&&@%&%\&

Marie Bebadelsedag cller Var-
frudagen var forr en viktig mirkesdag bide i kyrk-
lig och folklig tradition. Under den katolska tiden
fanns minga Mariadagar som skulle firas i kyrkan.
De togs emellertid bort med reformationen och
kvar blev endast tvd, Jungfru Marie kyrkogings-
dag (Kyndelsmissodagen) och Bebadelsedagen.
Diremot levde de folkliga traditionerna vidare. Hit
hérde t.ex att man i Mellansverige pd Varfruda-
gen skulle gi till sings utan att tinda ljus. Seden
forknippades med att vid denna tid brukar tranan
komma till Sverige och med den menade man att
sommarhalviret inleddes, vilket innebar att folket
kunde ligga sig innan det blev mérke eller som
man sade "Tranan bér ljus i sing”. Var man uppe
nir tranan kom trodde man att hon kunde him-
nas sd att allt gardsfolk fick gd sémniga hela som-
maren!

Varfrudagen var dven en viktig vidermirkes-
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ma fotterna i gddselstacken och
sedan springa runt huset eller girdsplanen. Man
menade att detta skulle gora barnen friska for som-
maren, de skulle inte bli férkylda och inte f3 sar pa
fotterna (forr gick barnen oftast barfota hela som-
maren). Man tror att barfotaspringandet bygger
pa en medeltida botrit dd man gick runt kyrkan
eller kyrkogirden som en botvandring under péask-
tiden.

Med instundande séndag (1 april) har vi hun-
nit fram till sista pdskveckan, ”Stilla veckan”. Son-
dagen, Palmsondagen, har fitt sitt namn efter de
palmkvistar som stroddes for Jesus nir han red in
i Jerusalem. Hos oss fick silgkvistar ersitta pal-
merna och det har blivit vanligt att ta in silgkvis-
tar s3 att de slir ut denna dag. Ar det klart vider
denna dag fir vi en torr sommar siger Bondeprakti-
kan. Vad Per Holmgren siger om det kan du sjilv
se, hora och kontrollera i TV:s viderrapport!



Pensionirsstriptease i TV — nej tack!

Lilla julafton — det ir for mig den dir dagen
i februari varje ar da arets bokrea startar. Den
har emellertid forandrats ritt mycket sedan star-
ten for méanga ar sedan.

I dag bestdr reabokbestindet till stor del av en
mingd nytryckta specialupplagor, enkom framtag-
na for just det hir dllfillet. Dom viger ganska ldtt
i jimforelse med originalupplagorna beroende pa
simre papperskvalitet, men man far vil hoppas att
innehéllet 4r detsamma som i ursprungsboken.

Sjdlv gor jag sd att jag forhandsbestiller de bocker
jag vill ha ur katalogen. Ett par dagar efter starten
gir jag till Spongs och botaniserar bland de “rikti-
ga’ reabdckerna. Dir finns t.ex. manga av de bock-
er som funnits i Spongs lisecirklar under det ging-
na dret och en del udda exemplar som inte funnits
med i katalogen. Det ir hir man kan gora eventu-
ella fynd.

For 6vrigt har jag just list en ickereabok, som
gjorde mig jitteglad. Det dr Per Wistbergs "De
hemliga rummen — en memoar”. Han har ett s&
vackert sprik utan allt av "forslarvningar”, som ir
sd vanligt bland yngre forfattare idag. Boken ger
ocksa en intressant inblick i hur frimst den tidiga
judiska kultureliten i Stockholm, t.ex. familjerna
Bonnier och Hirsch, etablerade sig. Lis den!

Mitt TV-tittande sker numera ganska spora-
diskt. Jag brukade t.ex. tidigare forsoka se vart ny-
hetsprogram “Tvirsnytt”, som ju skall ge oss ny-
heter av lokal karakdir, eftersom vi tillhor deras
verksamhetsomrdde. Men plotslige finns vi inte
lingre. Allt handlar numera om Vistmanland och
i nigon min Orebro med snivt omland. Sillan
eller aldrig hor vi ordet Karlskoga i deras sind-
ningar — desto mer om vad kommunledningarna i
Torshilla, Koping, Fagersta och Visterds sysslar
med! Who care’s? (Vem bryr sig?) Det dr som om vi
hir i vistra linsdelen inte har ndgot existensberit-
tigande!

Lét oss hoppas att den nya regionsindelningen
som ir pa forslag tar hinsyn till var olyckliga beli-
genhet — virmldnningar som placerats i "gnillbal-
tet” 1 stillet f6r det landskap, dir vi har var hem-
Vist.

S4 har SVT idntligen uppticke att det finns en
maélgrupp (65+) som kanske skall kostas pa ett eget
program. Det kallas Veteran-TV och sinds 1 tim-
me i veckan. For sikerhets skull har man forlagt
det till mycket sen kvillstid (ca 22.00) och vil ir
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det, f6r maken till smérja fir man leta efter. I se-
nast numret av Veteranen skriver Margareta Ster-
ner, styrelseledamot i SPE, om det hir program-
met, och hon ir av precis samma uppfattning som
jag. Just det inslaget, som hon skriver om, sig jag
och blev helt paft. En ildre gubbe som strippade
for TV-kameran och exponerade sin "vackra” kropp
i diverse utmanande poser. Det var ickligt!

Jag undrar vad SV'T: s producenter har for upp-
fattning om vad deras lite dldre licensbetalare vill
se 1 burken!

Vore jag ansvarig for SPF-programmen i Stock-
holm, skulle jag bums bjuda in SVT: s chef, Eva
Hamilton, och 13ta henne konfronteras med da-
gens pensionirer och mirka att vi inte ir en lal-
lande massa som bor idiotforklaras. Skirpning
SVT!

Men livet 4r inte bara fullt av fortretligheter —
véren ir ju faktiske pé vig och det dr sd hirligt att
héra figlarna igen och ana den dir alldeles speci-
ella doften som bara finns i den nordiska viren.
Lét oss hoppas att vi inte fir f6r minga bakslag i
form av en massa snovider.

Vi hors i april igen.

%ddswm
oth en fel def

frbonar omdbmel

Ulla C

Ur
Gunilla Dahlgrens
Ingen élder for en

domkyrka



gatfu[[t ?

av Birgitta Hede

Den hir gdngen ska svaren bli virmlindska ort-
namn, stora och smd. (Stavningen stimmer som

vanligt inte alltid.)
1. Firsk fibod.
2. Trekantigt klyvverktyg.
3. Vattendrag + spikverktyg.
4. Nalles ide
5. Tygsort + litet vattendrag
6. Asaguds hussamling.
7. Trid + domsomrade.
8. Produkt
9. Stoji H,0

10. Sydlig tallhed

11. Halvo + 6 utane

12. God udde

13. Tridsamling + farstu

14. Firsk lekamen

Lamna Ditt svar till SPF exp. senast fredagen
den 13 april dven om Du inte 16st allt. Du kan
vinna i alla fall. Férst 6ppnade ritta eller flest ritta
svar far tva Trisslotter eller nigot annat spinnande
i pris. De ritta svaren och pristagare presenteras i
aprilnumret av Ménadsnyrtt.

Svar pa gator med flicknamn i forra numret
1. Vet hon att firen ir fére klippning: Ulrika

Kan hon sikert dessa uppgifter: Klara

Gjorde hon nir den gamla kom bort: Fanny

Kan hon evig trohet: Lova

Sa den forkylda norrlindskan nir hon fick

hostmedicin: Helena

Kan man henne som ir duktig: Rosa

Kan hon om de sina: Mona

Hon sjunger en kattsdng i skogen: Lovisa
9. Hon ir en moderat piffig tos: Mirta

10. Ar hennes berittelser alltid: Sanna

11. Gor hon till Ceylon: Teresa

12. Gor hon hopp dt minniskor: Inger

AN
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Férst 6ppnade 16sning med flest ritta svar var
inlimnad av Astrid Nilsson, Girdesgatan 1A, Karl-
skoga, som fir himta 2 st. Trisslotter pa SPF exp.
Hedersomnimnande till B. Skogquist, Atorp, som
hade ett annat bra svar pd nr 7 (Verna) och £.6. alla
rtt.
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— Vill doktorn skriva
under den hir dods-
attesten? frigar sekrete-
raren och ligger fram
ett papper.

— Har jag inte under-
tecknat den forut?
undrar doktorn.

—Jo, men d& skrev
doktorn sitt namn pa raden f6r dédsorsak.

Likaren gir ronden och stannar vid gamla fru Jo-
hanssons sing och ser henne géra nigra egendom-
liga spastiska rorelser.

— Har frun Johansson ofta de hir krampanfallen?
— Nejda, doktorn, bara nir jag ligger och niger.

Likaren till 6verviktig patient:

— Den hir medicinen ska tas pd fastande mage,
herr Svensson — om ett sidant tillfille ndgonsin
erbjuder sig!

7 yrngang
dr Kensten

""Ar

Cheanstaengs text
A SKFVEF] Fred an
Akt "‘".F':E'-'.["-r": ,
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SPF:s resekommitté inbjuder till
Alandskryss med m/s Cinderella

18-19 april. Pris 385:-

Bussresa, inkl. utsideshytt, smorgasbord med 61/vin/lisk samt frukost.

SPA-resa till Estland

18-24 april, 7 dagar. Fullbokad.

Skultuna missingsbruk 400 ar

samt besok pa Vallby friluftsmuseum i Visteras
3 maj. Pris 340:-

Inkl. bussresa och f.m. kaffe, lunch, guidning samt tid att handla.

Vinortsbesok i Rithimiki, Finland

8-11 maj. Pris 1950:-. Fullbokad.

Resa till Landskrona, Ven, Hilsingborg och Helsingor

17-20 maj. Pris 3620:-

Vi bor tre nitter pi Hotell Oresund i Landskrona. Middagarna iter vi pa hotellet. Besok pa Ven och
Konstrundan, St. Ibbs g:a kyrka mm. Bétresa Hilsingborg — Helsingér och shopping i Danmark. Bessk
pa Sofiero slott. Ev. stopp i Kullaberg med Héganis pa hemresan. I priset ingar: bussresa, tre nitter i
delat dubbelrum med frukost och middag, lunch dag 1 och dag 2, bitresor och entréer enligt program.

Viarutflykt till Wadkoping, Orebro

30 maj. Fullbokad.

Ut i det bla

13 juni. Fullbokad.

Rivierans Guldgossar pa Cirkus i Stockholm

20 oktober Pris: 1.300:-

Inkl. buss, 2 ritters lunch pd Ulla Winblads restaurang, teaterbiljett, kaffe och smérgés pa hemresan.
Med bl.a. Susanne Reuter, Robert Gustavsson, Loa Falkman och Charlotte Strandberg.
Anmiilan snarast.

Operan pa Skiret: Aida
11 augusti
Nirmare upplysning i nista Manadsnytt.

Ar Du intresserad hor av Dig till resekommittén eller till expeditionen.

Den som har gjort en resa har alltid ndgot att beritta.

Vilkomna att resa med oss i Resekommittén:
Sickan Andersson tel. 140 03 ¢ Ingmar Carlsson tel. 390 08 ¢ SPF:s expedition tel. 302 40.
OBS! Till er som betalar till SPF:s expedition: Medtag jimna pengar.
Resekommitténs bankgiro: 885-2634




