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Almanackan

(Sparas limpligen till nista nummer av Ménadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt, tisdagen den 20 januari.
Distribution, fredagen den 30 januari.

Maindagen 1 december kl. 14.00
Triffen. Karlskogiana. Anders Elfvik visar Dvd-
film och bilder frin Hembygdsféreningens arkiv.

Lordagen 6 december kl. 10.00-12.30
Triffen. Luciatdg. Kaffeservering.

Maindagen 8 december kl. 14.00-16.00
Traffen. Stickkafé.

Onsdagen 10 december kl. 15.00
Sagabio. Seniorbio. "7GOSFORD PARK”.

Se notis pa sidan 3.

Torsdag 11 december (OBS!) kl. 14.00
Manadsméte. Missionskyrkans samlingssal.
Féreningsinfo. Kaffe med juldopp inleder mo-
tet. Lotterier. Besok av Lucia med tirnor som
sjunger traditionella sdnger. Anmail senast 10
december kl. 11.30 till exp. tel. 302 40. Med-
dela om du behover transport. VALKOMNA.

Onsdagen 14 januari 2009 kl. 14.00
Solbringen. Littgymnastik.

Onsdagen 14 januari 2009 kl. 15.00
Sagabio. Seniorbio. "BIG FISH”.

Se notis pa sidan 3.

Torsdagen 15 januari 2009 kl. 10.00
Aggerud. Stavging.

Torsdagen 15 januari 2009 kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.

Fredagen 16 januari 2009 kl. 17.00-21.30
Solbringen. Alla inbjudes till KNUTSDANS.
Om intresse finns? God mat och trevlig samvaro
utlovas. Pris 150:- per person. Anmiilan till exp.
tel. 302 40 eller 521 72 senast 9 januari 2009.

Maindagen 19 januari 2009 kl 14.00-16.00
Traffen. Stickkafé.

Tisdagen 20 januari 2009 kl. 14.00
Vetgiriga Veteraner. Missionskyrkans samlings-
sal. Marianne Vipnargird: Kiresta Selma — be-
rittelser om forlagor till Selma Lagerlofs roman-
figurer. Se notis! Forhandsanmalan till exp. tel.
302 40 senast mandag 19 januari kl. 11.30.

Torsdagen 29 januari 2009 kl.14.00-16.00
Triffen. Kafferepet.

Maindagen 2 februari kl. 14.00-16.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdagen 3 februari kl. 14.00
Missionskyrkans kyrksal. ARSMOTE med
sedvanliga drsmotesforhandlingar, parentation,
utdelning av fértjansttecken, foreningsinforma-
tion, underhdllning. Lotterier, kaffe med dopp
och kamratlig samvaro. Anmilan senast 2 feb-
ruari. kl1.11.30 till exp. 302 40. Meddela om
du behéver transport.

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Aino Andersson, Odonvigen 20

Per-Olov Backman, Varlidsvigen 3
Inga-Lill Blomberg, Kolonigatan 12

Mona Engelbrektsson, Vistra Nobelv. 19
Sune Magnusson, Murarvigen 11

Monica Olsson, Killmo Haga 660

Birgitta Persson, Odonvigen 10

(Vi beklagar att Margareta Pallman blev
rapporterad som ny medlem i férra numret
vilket var fel.)

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

94 41 25-4
5715-5640

Jan-Erik Averas, tel 72 53 00, 070-328 11 77. E-post: m-nytt@blixtmail.se
Bengt Aldén, Jan-Erik Averas, Ulla Carlstrém, Birgitta Hede och Inge Liljegren.
Britta Gillberg, tel 527 11. E-post: britta.gillberg@comhem.se

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: 0586-30240@telia.com Oppen vardagar kl. 10-12.

Allan Hede, tel 536 02. E-post: hede.abma@telia.com

Kajsa Werner, tel 541 63. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Gunnar Nordstrom, tel 546 79. E-post: gunnar.nordstrom@tele2.se
www.spf.karlskoga.just.nu. E-post: christer@lasson.se

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden
ar ordet

S4 nirmar vi oss slutet av ar
2008 och dirmed ir det dags
att sammanfatta foreningens
verksamhet i en verksamhets-
berittelse. Den kommer liksom
tidigare dr att innehélla en re-
dogorelse 6ver allt som hint i
foreningen under &ret inklusive en ekonomisk rap-
port, men ocksd en verksamhetsplan och budget
for nista ar. Aven valberedningens forslag pa sty-
relse och funktionirer redovisas. Valberedningen
har en svér uppgift att finna limpliga personer till
de olika funktionerna. Det finns minga limpliga
men tyvirr allefor fa villiga, speciellt till vissa kri-
vande befattningar. Kontakta valberedningen om
Du sjilv vill gora en insats f6r féreningen eller om
Du kidnner ndgon person som Du tror skulle passa
bra pd en viss befattning.

Betriffande nista ars verksamhet vill den nuva-
rande styrelsen rekommendera en fortsatt priori-
tering av KPR-, friskvérds- och 80+ -verksamhe-
terna. Vintjinsten, som framforallt dr avsedd for
80+-gruppen, vill vi intensifiera nista dr. Sixten
Albertus synpunkter som framférdes i foregdende
nummer av M&nadsnytt ska sjilvklart ocksa beak-
tas. En satsning pa aktiviteter som dr mer intres-
santa for de yngsta medlemmarna 4n de traditio-
nella pensionirsaktiviteterna kommer ocksé att
goras. Aktivitets- och upplevelseveckor pé intres-
santa platser i Sverige och utomlands (t.ex. Azo-
rerna) ir ett forslag. Aktiviteter med inrikening pé
fordjupade kunskaper inom kultur, naturvetenskap
och teknik (t.ex. vindkraft) ir ett annat. Nigon
kvillsaktivitet (t.ex. vinprovning) i var klubblokal
kan kanske ocksa bli aktuellt.

Under nista ar kan det kanske ocksé vara dags
att gora en utredning om féreningens framtid och
inriktning. Skulle det exempelvis vara nigra for-
delar att dela upp var stora férening i flera mindre
ungefir som man har inom SPF i Orebro eller
inom PRO i Karlskoga?

Eftersom det hir ir sista numret av Mdnads-
nytt det hir ret vill jag tacka alla i styrelsen och
alla funktionirer for Era virdefulla insatser f6r for-
eningen under 2008.

Till sist vill jag 6nska alla medlemmar
En God Jul och Ett Gott Nytt Ar.
Allan Hede

Seniorbio

Onsdagen den 10 december kl. 15.00
pa Nya Saga-Bio. Pris 50:-

GOSFORD PARK

Regi: Robert Altman. Speltid: 2 tim 10 min.

December méinads film ir en engelsk komedi.
Handlingen utspelar sig en helg 1932 och massor
av kiinda skddespelare har roller i filmen. Gosford
Park ir en storslagen gard dit Sir William McCor-
die och hans hustru har bjudit slikt och vinner
over helgen. Medan gisterna samlas i de 6verdadi-
ga sillskapsrummen pé dvervdningen, myllrar un-
dervaningen av ginstefolk. Allt 4r dock inte si
vilordnat som det verkar och de hindelser som
foljer kommer att verbygga generationer.

En otroligt vilgjord och detaljrik film med allt
vad tidsepoken innehéll. Lysande skadespel frin
samtliga inblandade.

Tea at four - Dinner at eight - Murder at mid-
night.

Vilkomna till en underhéllande eftermiddag!

Kjell Selander

Seniorbio

Onsdagen den 14 januari kl. 15.00
pa Nya Saga-Bio. Pris 50:-

BIG FISH

Regi: Tim Burton. Speltid: 1 tim 58 min.

Januari minads seniorfilm ir en engelsk drama-
komedi frin 2003. Edward Bloom har alltid varit
en man med stor aptit pa livet, enorm passion och
med en forkirlek for otroliga historier. P4 sin al-
ders host dr han fortfarande en gita f6r sin son
William. Fér att verkligen lira kinna sin far bor-
jar William ligga ihop de olika bitarna utifran fa-
derns fantastiska dventyr i detta filmiska mister-
verk.

Filmen ir en hyllning till fantasin! Vilkomna.

Kjell Selander



God Jul och Gott Nytt Ar

Redaktionen for Manadsnytt, styrelsen och
personalen pé expeditionen onskar alla med-
lemmar en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar
2009.

Expeditionen har stingt

For att som vanligt bereda de medlemmar som
skoter verksamheten pd var expedition lite sam-
manhingande ledighet under jul och nyér halls
expeditionen stingd frin onsdagen den 17 decem-
ber och 8ppnar ater midndagen den 12 januari.

Mailadressen till
Christer Lasson

Notera girna att vir Webbredaktor och ansva-
rige utgivare for foreningens hemsidor Christer
Lasson har bytt e-postadress. Den nya adressen ir:
christer@lasson.st

Manadsmote torsdag
11 december kl. 14.00 i

Missionskyrkans samlingssal
Féreningsinfo, kaffe med juldoppe, lotterier in-
leder métet. Karlskogas Lucia med tirnor sjunger
avslutningsvis i Kyrksalen. Anmilan senast 10 de-
cember till exp. 302 40. Meddela om Du har be-
hov av transport. VALKOMNA.

Knutsdans planeras
pa Solbringen fredagen
17 januari kl. 17.00-21.30

Trivsam samvaro och god fértiring utlovas, pris
150:-kr/pers. Anmilan senast 9 januari -09 till exp.
tel 302 40 eller 521 72. VALKOMNA.

Inget Manadsméte i januari 2009
utan det nya drets forsta mote blir

Arsmotet tisdagen den
3 februari kl. 14.00 i
Missionskyrkans kyrksal

Sedvanliga drsmétestérhandlingar foljc av pa-
rentation, utdelning av fértjansttecken och under-
hallning, foreningsinformation, lotterier, kaffe med
dopp och kamratlig samvaro. Anmilan senast
mandagen den 2 februari till exp 302 40. Medde-
la om Du har behov av transport. VALKOMNA.

Vetgiriga
Veteraner
tisdagen den 20
januari kl. 14.00

Selma Lagerlf ir just nu sirskilt akeuell f6r oss
virmlinningar. Forfattaren och kulturpersonlig-
heten Marian Vipnargard fran Filipstad besoker
Vetgiriga Veteraner. Hon kommer att prata dver
amnet "Kiresta Selma”. Féredraget kommer bl.a
att handla om f6rlagor till Selma Lagerl6fs roman-
figurer.

Vilkomna till en eftermiddag med kultur, kaf-
fedrickning och trevlig samvaro.

Du medlem, som aldrig besokt Vetgiriga Vete-

raner, ta chansen pd det nya 4ret och kom.

Aktivitets- och upplevelse-
vecka pa Azorerna for
pigga pensionirer

I manadsskiftet augusti-
september nista ar plane-
ras en resa med Solresor
for pigga pensionirer till
Azorerna. Vi bor pa hotell Ter-
ra-Nostra i Furnas dir vi under en vecka vandrar,
badar (bl.a. i ungdomens killa med 35°C-vatten),
spelar golf, gor utflykeer (bl.a. bussrundtur och val-
safari) och har det trevligt tillsammans bl.a. med
diverse kvillsaktiviteter. Om detta verkar intres-
sant, gor en intresseanmilan pa expeditionen. For
att gora en detaljplanering av resan krivs minst 30

intresseanmilningar. Resan beriknas kosta drygt
8000:-.




Horselexpert pa manadsmaote

”De flesta med horselnedsittning soker ald-
rig till horselvarden utan hoppas klara sig
inda.” Sa inledde Lena Wiklander, ansvarig for
horselomradet i vart SPF-distrikt sin forelis-
ning pa manadsmétet den 4 november.

— Men det blir fort klart fér omgivningen om
man hor déligt, fortsatte hon, eftersom man fir
ett "va sa’ till svar eller 4nnu virre — det uppstar
missférstand som kan leda till farliga misstag.

—Om man misstinker att man har nedsatt hor-
sel ska man g3 till sin vdrdcentral, bli undersske
och fi en remiss till horselvirden, som di méste
behandla fallet inom tre ménader enligt vardga-
rantin. En audionom avgor hérselhjilpmedlet och
man samrider om vad for slag av apparat, som ir
limplig. I Orebro lins landsting ir hjilpmedlen
kostnadsfria och man fir inte ge sig om man fir
problem med t.ex. hur de fungerar. Aven hérslinga
i hemmet tillhandahélls om det befinns limpligt.

Om man vill ha det allra senaste i apparatvig
kan man vinda sig till en sirskild privat klinik,
som finns bl.a. i Orebro, men de nya moderna
digitala apparaterna fir man sjilv betala och priset
ligger mellan 8 — 15 tusen kronor per styck.

Mer om horselfrigor kan du f3 hjilp med om
Du kontaktar foreningens hérselombud, som ir
undertecknad.

I 6vrigt under manadsmétet talade ordféran-
den om bl.a. sina idéer om aktiviteter for 40-talis-
ter, som det gir att ldsa om i hans spalt. Motet
avslutades med ett uppskattat och bejublat késeri
av Nicken med citat ur gamla B-pilen, Bofors ti-
digare personaltidning, men det fir vi skriva om
en annan gang.

_—
Lena Wiklander avtackades hjiirtligt med blommor av Inge
Liljegren.
1ext o foto: Jan-Erik Averds
Redaktir och hirselombud

Mysig och trevlig
80+-traft

Runt 50-talet personer samlades i Mission-
skyrkan for att lyssna till Lilian Ingemarsson
fran Apoteket nir hon informerade om nya ru-
tiner for receptbehandling, torr hud och fot-
vard.

Inledningsvis berittade Lilian om den nya elek-
troniska hanteringen av recepten frin likaren di-
reke till apoteken. Fér att himta ut medicinen be-
hévs legitimation och for eventuellt bud behévs
egen legitimation samt patientens fodelsenummer.
Fullmake kan ocksd utfirdas direkt pa listan lik-
som bestillning och leveranssitt av medicinen. D4
behévs dock e-legitimation.

Fortfarande férekommer de gula, handskrivna
recepten dd det nya systemet inte fungerar dver-
alle.

Apotekspersonalen stiller alltid upp och hjil-
per till. Viktigt 4r att vi inte drar oss for att fraga!
Maijlighet finns ocksa att f& "bokad radgivning”
dir det finns tid att i lugn och ro fa hjilp.

Det hor till det naturliga &ldrandet att huden
blir torrare och spréodare. Det finns som tur ir
medel som lindrar allt frin salivstimulerande ta-
bletter till intimolja. Fétterna uppmirksamma-
des extra. Det ricker inte med enbart dusch utan
fotbad dr nodvindigt samt att fila och smérja in
dem.

Viktigt att leva ett aktivt liv och rora pa sig. Li-
lian tyckte att vi skulle strunta i teven eller dtmins-
tone minska ned tittandet. Tuppluren ir helt OK,
ca 1/2 timme. Vid sémnsvérigheter nattetid skul-
le man inte oroa sig. Mingden sémn varierar.
Behover man somnmedel ska man ta det om man
mér bra av dem dagen efter. Minga receptfria li-
kemedel finns att tillgd men tillsammans med and-
ra likemedel kan oonskade biverkningar uppsta.
Viktigt att prata med sin likare. Ett annat rdd virt
att prova dr att ligga en liten kudde mellan knina
for att f3 en skonare sovstillning.

Efter kaffet och smérgdsen underholl Allan
Hede med roliga Virmlandshistorier som uppskat-
tades av dhérarna. Spontant spelade Britt-Maj
Svanberg ett musikstycke och Bertil Svensson be-
rittade hur migrin kan se ut i konsten(!).

Efter en kort uppfoljning med deltagarna pla-
nerar vi nista 80+-triff som dger rum i vér.

Referensgruppen / Britt-Marie Danielsson



Traditionell hosttraff
pa Solbringen
med god mat och dans

Fredagen den 7 nov anordnades den numera tra-
ditionella Hostdansen som en ljuspunkt i det kom-
pakta novembermérkret.

Solbringens kok hade som vanligt tagit fram en
utsokt maltid med kallskuret, exotiska frukter och
som avslutning vilsmakande kaffe med kakor.
Samlingen inleddes med att Inge Liljegren hilsa-
de medlemmarna vilkomna och hoppades att kvil-
len skulle bli trevlig.

Maten intogs sedan under livligt samsprik och
kaffet intogs i en paus av ett intensivt dansande
under tre timmar av medlemmarna. Rune Lun-
dells Trio kunde verkligen med sitt melodival fi
den ritta igenkinnande kinslan hos alla deltagar-
na.
Undertecknad framfor ett stort TACK till alla
de som dels stillde iordning for festen och dels
efterdt ordnade f6r den vardagliga verksamheten

pa Solbringen.

1 viintan pé dansen fr.v: Elsie Melhus, Tord Lindhe, Gunnel
Avander, Tore och Ulla Olsson. Text o foto: Inge Liljegren

Manadsnytt 2008
Datum fér manusstopp och utgivning

Nr Maianad  Manusstopp Utgivning

1 Januari tisdag 20/1  fredag 30/1
2 Februari tisdag 17/2  fredag 27/2
3 Mars tisdag 17/3  fredag 27/3
4 April onsdag 15/4  fredag 24/4
5 Augusti  tsdag 18/8  fredag 28/8
6 September tisdag 15/9  fredag 25/9
7  Oktober  tisdag 20/10 fredag 30/10
8 November tisdag 17/11 fredag 27/11

Marianne Weiners
utstillning blev en succé

Under tre [6rdagar i november stillde Marian-
ne Weiner ut ett 40-tal tavlor péd Triffen pa Ho-
tellgatan. Redan forsta l6rdagen den 8 november
blev det glidjande tringt med besokare i lokalen
och da fick hon silja inte mindre dn 19 av tavlor!

Marianne Weiner borjade s sent som for 11 ar
sedan att mala lite pd lediga stunder. Den férsta
liromistaren blev karlskogakonstniren Christer
Norrstrom. De lirospanen har hon sedan fsljt upp
med flera konstkurser. Helst milar hon nu akva-

rell, men dven i akryl och tusch.

Marianne Weiner.

—Jag har inte tidigare haft mod att stilla ut mina
tavlor men forra ret var jag med pd en samlings-
utstillning i Degerfors med tva tavlor och de fick
jag sdlda, det var d& jag fick blodad tand, berittar
Marianne Weiner.

Det ir bara att gratulera och 6nska lycka till.

1ext o foto: Bengt Aldén

Det hir med svenskan kan ibland

vara svart nir det giller annonsering
Aldre dam eller herrcykel képes billige.
Promenadkipp borttappad av herre med silver-
knopp i dndan.

Ligenhet med utsikt 6ver gronomride och par-
kettgolv.

Gul nackad papegoja till salu.

Liten stuga i Silenfjillen med bastu pa 65 kva-
dratmeter.

Workout — vi bygger kroppar som héller livet ut.
Hos oss bor du billigare dn du betalar for.

Bjorks bussresor — ett alternativ till en trevlig se-
mester.



Tage Mikitalo
» Artal bara sitter diir”

I takt med stigande alder har vil de flesta av
oss ett visst besvir med att hilla reda pa artal
och hindelser. En som inte nimnvirt tycks ha
besvir med detta ir den nu 74-arige Tage Mi-
kitalo, SPF:are sedan flera ar tillbaka och nu
bland annat ansvarig for programpunkten Karl-
skogiana pa Triffen. Friaga honom t.ex. om da-
tum for en historisk hiindelse, och det kommer
garanterat ett ritt svar omgdende.

Tage Miikitalo.

Efternamnet Mikitalo anknyter de flesta vil till
Finland men i Tages fall 4r det bara nira, f6r han
dr f6dd i den lilla byn Koutojirvi tre mil nordost
om Kalix och mitt emellan Kalix och Overtornes.

— Dir fanns vil egentligen ingen tradition att
lisa och lira. Forresten vilken duktig lirare soker
sig till en 4 liten by. Men det blev vil lite bittre
nir enhetsskolan kom till. Tragiskt nog dog min
mor nir jag bara var fem &r. Men Tornedalingarna
dr uthdlliga och sega, siger Tage.

Mellan skolferierna fick han hjilpa till med
skogsarbete och timmersortering. Sedan blev han
antagen som volontir i det militira pd A 8 i Bo-

den och kom sedan in som signaltekniker i Stock-
holm. Sedan foljde tre &rs studier pa Tekniskt gym-
nasium i Luled. Dir var det duktiga lirare, beto-
nar Tage.

Den utbildningen gjorde att han anstilldes pa
Kiruna Geofysiska observatorium. Dir stannade
han i sex &r och under den tiden fick han vara med
om mitningar och observationer i USA. Direfter
foljde en anstillning pd Sveriges Geologiska un-
dersékning (SGU) i Stockholm som bl.a. innebar
mitningar av Sveriges geologiska och magnetiska
kartor. En kompletterande datautbildning pd 48
veckor ledde till att han fick jobb pé& Bofors data-
avdelning.

Tage Mikitalo:

— Mitt latenta sifferminne var di ocks3 till stor
hjilp nir det gillde att programmera in olika da-
taprogram och gora olika datakonstruktioner.

Promenader pa glodande kol

— Genom min uppvixt och militirutbildning
hade jag fitt en bra fjillutbildning vilket sedan led-
de till att jag pd fritiden under 80 och 90-talen
arrangerade och ledde tuffa fjillvandringar med
upp till 25 personer frin Virmland och Nirke.

— Jag har nog inte haft nigra begrinsningar i
mig dirfor har jag ocksd provat pd mycket som
t.ex. bungyjumping och hop-
pat fallskirm ett 10-tal ging-

er. Men dven bergsklittringar
och grottforskningar och gitt
pa glodande kol ett 70-tal
ganger. Det 4r ndgot av det jag
varit med om, siger denne till

synes stillsamme och forsynte norrlinning.

Nu varvar han bl.a. ner med att som tidsférdriv
for sjunde dret lisa om Japan pd Folkhogskolan.
Nista 4r blir det studier om Medelhavet.

Han avslutar med att formedla négra av sina
levnadsregler: Tala alltid sanning och gor alltid ditt
bista, ta inget for givet och ta inget personligt, bli
heller inte stott och ha 6verseende och forsok att
alltid vara tydlig.

1ext o foto: Bengt Aldén



Spinstiga Barbro Blomberg cyklar igen

Cykling igen .

Det blev en cykelresa i ar ocksa — for G:e
gangen. Barnbarnet Miranda onskade: Vi
cyklar, farmor.” — och da gjorde vi det.

Den 5 juli ringde klockan kvart 6ver tre pd mor-
gonen. Efter bilresa till Grums embarkerade vi
bussen, som skulle ta oss till Bodensjén. Det blev
en lang forsta dag, 100 mil, men de tva firjorna
Hilsingborg - Helsingor och Rédby — Puttgarden
gjorde firden litet omvixlande. Efter 6vernattning
utanfér Hannover anlinde vi dag tva till Hotel
Deutschman i Bregenz i Osterrike. Dir bodde vi
denna forsta natt och sedan ytterligare tre nitter i
slutet av resan. Det ir skont att slippa att packa
ihop och byta hotell varje dag.

7-vixlade cyklar med fotbroms himtades ut och
vi trampade ivdg i det vackra landskapet. Firden
gick frbi snoklidda berg, blomsteringar med bet-
ande kor, vackra villor med vilskotta tridgirdar,
ett livligt badiv pa sjon och inga uppférsbackar.
Simre kan man ha. D4 regnade det faktiskt i 10
minuter. [ den lilla byn Altenheim finns tv8 Hun-
dertwasserhus. Hundertwasser ir ju kind for sina
mycket mirkvirdiga skapelser bl. a. i Wien.

Vi for éver Rhen in i Schweiz och stannade i
Rohrschach, som ir en fortjusande liten stad (men
med ett mycket medelmaéttigt hotell). Miranda,
som nu ir 14 4r, 4r allminintresserad, men vi var
dverens om att inte bestka mer 4n tre kyrkor (eller
andra “kulturyttringar”) per dag.

Nista dag limnade vi Schweiz och cyklade ge-
nom Konstanz till Hotel Waldhaus med mycket
bra standard alldeles vid sjon. Konstanz ir sa liv-
ligt trafikerad att man helst gar till fots till sevird-
heterna. P4 kvillen hade Elton John konsert i par-
ken utanfor vart hotell, si vi kunde sitta i slutt-
ningen och lyssna, men inte se honom f6rstds. Det
var slutséle. 640 - 1250 kronor kostade biljetter-
na.

Det hade varit en hirligt solig dag men med
motvind ca fyra och en halv mil.

Dagen dirpa tog vi firjan 6ver sjon till staden
Meersburg, som verkligen 4r vird ett besok. Den
ir byggd i1 tvd nivier med medeltida borg och 1700-
talsslott och med mycket vackra byggnader och
livlig kommers. Nu cyklade vi pd tyska sidan av
sjon och hade medvind hela dagen. Cykelvigen
gdr genom jittestora fruktodlingar. Kyrkan i
Lauenargen har tva pklidda helgonskelett, vilket
forfirade Miranda.

Miranda och Barbro vid starten.

P4 eftermiddagen stannade vi vid Dorfkrug i
Tunau, for dir stod var buss, som skulle ta oss till
Bregenz. Vilimnade cyklarna och fick sedan skjuts
tillbaka nista morgon och kunde fortsitta cykla
igen. Hotellet i Bregenz har nimligen inte majlig-
het att hirbidrgera 40 cyklar.

I strilande sol cyklade vi genom fortjusande byar
till Lindau, en stad pd en liten 6 men med brofor-
bindelse, forstds. Den har mycket sevirt, inte minst
ett mycket vackert ridhus. Efter Lindau hade vi
tid att stanna och bada. Bodensjon har mycket fint
vatten men stenig botten, si vi valde ett strandbad
med trappa ned i vattnet och rutschbanor och
pooler.

Tillbaka i Bregenz limnade vi tillbaka vara cyk-
lar. Det hade blivit 16 mils cykling! Nista dag foljde
vi med pd en utflyke till Lichtenstein. Miranda
riknade linder: Osterrike, Schweiz, Tyskland och
Lichtenstein. Detta pytteland erbjuder sightseeing
med minitdg i Vaduz (ca 24.000 inv). Staden ir
utrustad med minga intressanta skulpturer av kin-
da konstnirer.

P4 eftermiddagen kom resans hsjdpunke for
Miranda —linbanan upp pa Pfinder i Bregenz. Ut-
sikten 4r himmelsvid. Dir besokte vi ocksd en rov-
figelsuppvisning. Mycket intressant. Gamen Lot-
ta smet, sd hon fick himtas med bil nere i dalen,
ndgot som hon var fortjust i.

Vi bérjade hemresan genom tvé tunnlar. Den
ena 6,7 km och den andra 1,3 km. Praktiske, for-
stds, men ganska skrimmande. P4 nionde dagen
sent pd kvillen var vi dter hemma i Karlskoga, nojda
och beldtna efter alla upplevelser — inte minst rik-
liga frukostar och hirliga tre-ritters middagar. Lite
ledsna var vi dock 6ver att behéva ta adjs av alla

trevliga cykelkompisar.
Text och foto: Barbro Blomberg



HNdr du mist ndgon
som stdr dig ndra

Giftz  Skild2 Sambo?

- Skapa trygghet for hela familjen!

Med personligt engagemang, praglat av
omtanke och valfrihet, hjélper vi dig med allt
som ror en stilfull och vardig begravning.

Vi hjalper dig med radgivning och upprattar

handlingar inom bl. a.
Varmlandsvagen 2, Karlskoga

Tel. 0586-534 10 * gdvobrev * bodelningar
* samboavtal * testamenten
Vélkommen! * deklarationer * dktenskapsforord
Vi gor girna hembesdk * Jour dygnet runt Vilkommen till Virmlandsvagen 2 i Karlskoga!

Tel. 0586-545 72, 534 40

FONUS
wwiw.fonus.se ® 020-87 00 87 QWWWW

www.familjensjurist.se ® 020-97 00 97

Medlemsforman 2008 - 2009

Alla medlemmar i SPF Orebro 14n har

15 procent pa hem-, bostadsritts-, fritidshus- och villahemforsékring
Géller dven for tilldggsforsikringar.

10 procent pa personbilsforsdkring. Géller delkasko-och vagnskademomenten

e — e

Utover SPF-rabatten har vi infort en ny kundbonus
som gor din vardagsekonomi mer 16nsam. Bli Guldkund
och du far ytterligare 20 procent pa hushéllets privata

forsakringar.
Lis mer pa lfbergslagen.se/guldkund h1 Liansforsdkringar
019-19 46 00, 0586-347 87 Bergslagen

Bank & Forsdkring




Virt farliga hem — ett fall for ortopeder och stalmiin!
Av Birgitta Hede

I forra numret av M-nytt redogjorde jag for
en del av det intressanta innehallet i folkhilso-
konferensen i oktober.

Man kan ju friga sig om det ska vara helt nod-
vindigt att dven skaffa sig praktisk erfarenhet. Men
jag gjorde det, och jag vet nu betydligt mer just
om fallolyckor. Jag valde ett typfall (oavsiktlig vits)
och halkade hemma i kéket pa ndgot som ett barn-
barn hade spritt ut pa golvet ur mina lador.

Det hir lter ju inte s3 mirkvirdigt, men som
varning och tankestillare ska jag kort nimna hur
det gick sedan.

* Lordag 25 oktober hinde alltsammans. Nira
panik, innan jag lyckades ropa pd en granne
(lilltssen och jag var ensamma).

* Fruktansvird smiirta, till akuten, rontgen: dver-
armsfraktur, hem med virktabletter.

e Maindag: telefon frin ortopeden, axeln ur led,
kom upp si ligger vi den ritt. Men tyvirr ver-
kade det inte riktigt OK, sd jag blev kvar.

* Tisdag: skiktrontgen, resultat: ledkulan var son-
dertrasad.

* Torsdag: operation.

Nu har min hégra axel fitt en ny ledkula i rost-
frice stdl. Hur bra jag blir, det vet jag vil om ett
halvér eller sa. Jag hoppas bli ndgorlunda, f6r un-
der den senaste tiden har maken, vir ordférande,
knappt fitt ha en ledig stund.

Det ir klart man kinner sig tacksam 6ver fors-
kare som utvecklar “reservdelarna” och skickliga
likare som kan reparera sddant hir. Alternativet
hade varit stindig svar virk.

Vi kan hir i Karlskoga ocks vara tacksamma
att vi har en utmirke ortopedavdelning. Flera per-
soner har nimnt att likaren som opererade mig

(Rolf Andersson) ir en av de bista i landet pa ax-
lar. Jag fick 100 % fortroende f6r honom. Hir
kanske uttrycket "Tur i oturen” dr pd sin plats?

Man fir inte heller glomma alla trevliga och all-
tid vinliga flickor och pojkar som gjorde jobbet
pa avdelningen. Aldrig ett snisigt tonfall trots en
evig klagokér. Alla hade vi ju ont. Men roligast
var en pigg flicka som kom in nir jag sig pd TV en
stund kvillen fére operationen: "Nu 4r det dags
for din sista miltid. Vad vill du ha?” Tur att man
kan f3 skratta lite ocks3.

Till sist vill jag bara siga: Snilla ni se 6ver even-
tuella olycksrisker hemma. Tink till exempel pa:
e  Mattor
e Slarvigt stillda skor och liknande
* Ett tappat papper eller en tidning (sint kan man

halka léngt pa)

e Dammsugarslangen

Det giller att tinka efter fére. Min erfarenhet
av frakturer 4r lyckligtvis begrinsad, men jag lovar
att en trasig axel gor ont!

Hej, jag heter
Jimmy Gillstrom.

dina fragor om hand-
havande, service m.m.

Till mig kommer du med

Vara kunder ar viktiga for oss
aven efter kopet! Yoo

Verkstad 333 77 ¢ Butik 57% 40
VI GER DIG TRYGGA KOP
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SKOR till FRITID,
ARBETE och FEST

och mycket mer
till humana priser!

. . ' .-. '_ njE-iH'fl““‘-‘
Viilkommen till _ﬁg@;ggﬂuanu

(k09"
/léﬂ/‘ TRATOFFELFABRIK

& SKOBUTIK

Ekebyvagen 1, Karlskoga
Telefon 304 23

www.tratoffelfabriken.com

B O KHANDEL

.. Lo Bergsmansgatan 4, Box 30, 691 21 Karlskoga
Oppet: man-fre 9.30-18.00 Telefon 0586-374 00. Telefax 0586-398 32
spongs.karlskoga@bokia.se

Ska Ni salja Er bostad?

Vand Er med fortroende
till oss pa Maklarhuset!

MAKLARHUSET

Kristinehamn 0550-123 50 ¢ Kariskoga ¢ 0586-505 50 ¢« Hova/Otterbéck 0506-300 85
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SPF och Veteranen lockar inte 40-talister

Den hiir rubriken ir himtad frin en insin-
dare i Veteranen nummer 8 sidan 60. Skri-
benten upplevde det forsta SPF-métet som i
det nirmaste en katastrof for hennes del, mo-
tet var inriktat pa en betydligt dldre kategori
medlemmar. Jag tar mig friheten att citera
nagra valda delar, ifall ni som liser detta har
missat den.

"I somras blev jag 65 dr och . . . hade vaga for-
hoppningar om roliga och stimulerande dagar i soci-
al gemenskap med andra . . . Man kan inte tinka sig
att vi tuffa 40-talister ska finna oss i att ta lotter pd
senilsniiren, hélfotsinligg och gratisbiljetter till efter-
middagsdanser i den lokala foreningen. Vi vill ndgor
mer! Vi vill forundyas, uppleva, utvecklas och samti-
digt njuta av livets godbitar!”

Det finns mer bra i denna insindare, och man
kan vil siiga att den stimmer ritt bra med de tan-
kegéngar vi har bérjat ta upp i vér férening i Karl-
skoga. De nyaste pensionirerna, som inte kinner
sig ett dugg gamla, vill nog ha nigot utéver det
”gamla vanliga” for att inte bli bortskrimda.

Det ligger ndgot i insindarens forslag om en un-
deravdelning, men det vore nog farligt att sitta
upp ett aldersintervall pa en sddan. Jag tror det
finns 80-dringar som ir piggare bide fysiskt och
mentalt, an minga 65-aringar.

Vi har minga aktiviteter, bide fysisk och men-
tal friskvird kan man kanske kalla det, och det
finns t.ex. idéer om “upplevelseresor”. Azorerna ir
pa forslag och det finns dven en tanke pa Jimt-
land.

Naturligtvis finns det massor av andra slags méj-

ligheter, men som alltid 4r det s att om ingen tar

ndgra initiativ, s blir det ingenting. Hir 4r ndgra

forslag, men snilla ni, kom med era egna som si-
kert 4r minst lika bra, om inte bittre.

e Upplevelseresor: det finns sikert fler forslag
in de som nimnts.

o Triffar med speciella och roliga teman

e Kreativa verksamheter. Stickkaféet ir ett bra
exempel, men det maste finnas mer i den kate-
gorin. D3 méste det forstds finnas en kunnig
ledare.

* Konst och kultur intresserar manga. Det finns
en bokcirkel, men varfor inte mer 4t det hillet?
Hir finns vil ocksd utrymme for kreativitet?

* Hur idr det med sprakintresset? Man kan dra
sig for att gd bland ungdomar, men vi kunde
vil fixa eget?

* Det har redan planerats en satsning pa tek-
nik till varen (i férsta hand om vindkraft).
Av naturliga skil har ju minga Karlskogingar
en teknisk bakgrund, och ni som kan en mas-
sa i den branschen kanske vill lira nigra and-
ra?

Viir ju en stor férening och en fordel med det-
ta dr att det bor finnas majligheter for manga oli-
ka intressen och aktiviteter. Det finns bara ett tin-
kesitt som ir helt fel och det 4r det hir: ”Det ir
aldrig ndgon som ordnar nigot roligt for mej!”

Det ir ju mycket bittre s3 hir: ’Om det ska bli
ndgot intressant och roligt, s fir jag vil hjilpa till
att hitta pa nigot!”

Text: Birgitta Hede
(ocksd 40-talist, fast niitt och jimnt)

BC DATA

Datorer ¢ Skrivare « Scanners ¢ Bildskarmar
Blackpatroner « Toners « Papper « CD/DVD Skivor ¢ Kablar

10% rabatt pa forbrukningsvaror, 5% pa ovrigt sortiment till alla SPF medlemmar.
(galler ej bestallningsvaror, datorer, monitorer)

Védlkommen till oss!
Bergsmansgatan 2, 691 31 Karlskoga, ¢ Tel 0586-311 40
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”Men jula 4 bast ta alt som

5”

Nagra reflexioner sammanstillda av Bertil Edling

Sa star da dter en av vara stora hogtider for
dorren, nimligen julen. Ménga av oss betrak-
tar den nog som arets fornimsta eller som virm-
linningarna uttrycker det:

“Pingsta i fin d pdska gir an
men sommertia i roll 4 grann
men jula i bésta td alt som i
4 mest exemerat td folk d fi”

Och detta 4r tillkommer dessutom méjligheten
for de som yrkesarbetar att kunna fa en rejil ling-
ledighet under helgen. Arets juldag infaller p3 en
torsdag och tror vi Bondepraktikan si vet vi att
det kommande aret ger god vinter, blasig vir och
en fin sommar och hést med “fruke och korn uti
stor hop Ohwarfére wi Gud skola tacka och lof-
wa, som sddant rikelig 6fwermatto gifwer”. Med
andra ord: Kommande &r ser ut att bli ett ganska
fint viderér!

I gamla tider var det vanligt att man vid jul sat-
te upp en tall eller gran utanfor huset som en sym-
bol for det obesegrade livet mitt i den mérka vin-
tern. Det var oftast granar som man reste upp
som julstinger, "jultrid”. Utanfor huset eller
vid gardsporten. De var oftast avkvistade si att
bara en liten ruska satt kvar i toppen och pa
en del hall tivlade girdarna om vems jul-
stdng som var lingst. Inomhus motsvara-
des dessa julstinger av sma “jultrid” som
vanligtvis bestod av en stomme av tri el- o

ler stiltrdd med armar att fista ljus i. ”

Stommen mailades sedan eller kl:iddes
och pd armarna hingde man 4pplen
och satte fast ljus. Bilden visar ett sé-
dant enkelt jultrid frin Gétlunda i
Nirke.

Med tiden blev dessa jultrid allt-
mer utstyrda — troligen under pé-
verkan av julgranens alltmer pakos-
tade “klddsel” — och pryddes med
pappersblommor, papperskaramel-
ler och glaskulor och ibland kunde
man t.0.m. sitta en tupp i toppen.
Dessa utom- och inomhus 7jul-
trid” skall dock ej forvixlas med
den traditionella julgranen. Den
har delvis en annan historia.

GAMMALD

Jultrid som brukats i Gotlunda
i Niirke vid slutet av 1800-talet.
Stiillningen var av tri och klidd
med fransat kulort papper.
Dekorationerna bestod av ljus,

dpplen och papperskarameller.
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Det ir oss allom kint att vi firar julen till min-
ne av Var Frilsares fodelse. Vi ir vil bekanta med
detta och de kyrkliga traditioner som genom ar-
hundraden byggts upp kring denna hégtid. Men
i mitten av forra drhundradet skapades ocksa en
annan sekundir jultradition av Sveriges Television,
SvT. Det var ett s.k. "ligereldsprogram” enligt
televisionens egen beteckning. Hirmed menade
SvT att familjen slar sig ner kring en "modern”
lagereld, d.v.s. i soffan framfor "ligerelden”, alltsd
TV:n pa julaftonseftermiddag for att prick kloc-
kan tre tillsammans med 6ver tre miljoner tittare
ta del av Kalle Anka och hans kumpaners upp-
tag.

Det bérjade julen 1959 och bestod di som nu
av ett hopkok av gamla och nya animerade kort-
filmer och utdrag ur langfilmer som ville mark-
nadsf6ra Disneys filmer. Omkring 1970 uppstod
emellertid en kraftig opinion emot detta inslag —

bakom l4g ett 4ndrat politiskt klimat med bl.a.

Vietnamkriget och den kritiken drabbade dven

Kalle Anka tablin. Den ansigs representera

mﬁmf&' USA-imperialismen, rasism, mobbning, pen-

nalism och en férkastlig mianniskosyn eller
som det uttrycktes i studenttidningen Clar-
té: "Kalle Anka var en feg djivla skit”.

o Nagra TV-chefer forsokte di ocksa er-
’éﬁ% sitta programmet med nigot annat men

de fick ge sig for proteststormarna och
i vara dagar nir SvT ser mer till tittar-
siffror dn kvalité sd vigar ingen ta bort
ett program som har en miljonpu-
blik. Protesterna resulterade dock
i att en del av filmerna byttes ut
mot mer “neutrala” och nu finns
av de ursprungliga programmen
endast kvar Jultomtarnas verk-
stad, Snovit och Askungen.
Idag lyser Kalle Ankakritiken
helt med sin frinvaro och Kalle
Anka har blivit lika etablerad
julforeteelse som julottan. Tank
hur det kan bli! Och hur ska det
bli nir SvI uppmirksammar
programmet nista dr - da blir det
nimligen ”50-drsjubileum”?
Den som lever fir se!



Det idr en dag i november.
Snén yr forsikeigt, som en li-

ten foraning om vad som kan
komma. Fér det ir inte sikert
att det blir en snorik julafton, men jul blir det.
Tankarna kommer och gir genom édrens julaftnar,
som haft skiftande karaktir och innehall. Dels det
julklappsmiissigt sparsamma 1940-talets Sverige,
som inte var sd materialistiskt, men det fanns gott
om drémmar, lingtan och 6nskningar. Ett par van-
tar, en docka kanske, och glidjen var jittestor.

Forberedelserna infér julen hérde november och
framfor allt december till och allt kulminerade jul-
afton med dess tinda ljus, en julgran och vintan
pa tomten.

Det later som hundra ar sen. Man fir kanske
lita minnena frin forr forbli dir de ir, for tiderna
forindras. Det giller att f6lja med, hélla sig upp-
daterad, informerad och négorlunda i tiden, an-
nars vet man inte vad ungdomarna talar om. Ti-
devarv komma, tidevarv férsvinna, slikten folja
sliktens gang.

S tinker jag nir jag en novemberkvill sitter i
vér gamla vackra kyrka i Karlskoga. S& manga tan-
kar som tinkts hir, s3 manga gudstjinster och jul-
ottor som folk avnjutit sedan 1586, det var dd som
den forsta kyrkan stod firdig.

Men julen blir vad vi gér den till. En bullrig
glidjejul eller en stilla lingtan.

Det ir en helg nir mobiltelefonen ir avstingd
och Kalle Ankas jul ett méste, med grot och jul-
klappar, med ljus och sinnesfrid.

Att vaga “flyta ut” och bara vara. Nir ljusen ir
tinda och friden ligrar sig. Ta vara pd stunden och
dem man har omkring sig. Att kiinna samhérighet

i hjirta. Det blir en vilsignad och fridfull jul.

Stilla natt, heliga natt

Allt éir frid, stjdrnan blid
skiner pd barnet i stallets strd
och det vakande fromma tva.
Kristus till jorden iir kommen,
oss dr en Frilsare fodd.

Livet 4r fantastiskt! En dag i regniga november
sitter jag framfor en dataskidrm och ser hur ett litet
foster ror sig i en livmoder.
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En vilsignad jul

Det ir bara sex centimeter lingt, men har huvud,
kropp, ben och armar och dir syns tydligt ett hjirta
som slir. Ett liv!

Och s3 har det varit for oss alla. En ging levde
vi i ett slutet rum utan aningar om vad som fanns
utanfér den skyddande hinnan.

Men en dag fick vi visshet, som vi ocksd riknar
med vid livets slut. Livets gdva och outgrundlig-
het ger ocksd tankar framdt, men det ricker att
vara hir och nu.

Till jul vill vi glidja ndgon med en géva, kanske
mdnga? Det viktigaste 4r vil att barnen fir, siger
vi till varann. Sluta kop till oss vuxna, vi har det vi
behover och koper det vi vill ha, nir vi vill. Till
barnen med. Det dr dirfor vi fir lappar om 6nske-
mal, “det hir kan du képa” f6r det har han inte.
Eller "det ir bittre att ge en lant, s fir han kopa
vad han vill”. Med andra ord - s det inte blir fel.
En julklapp ir vil en giva?

Hur har det blivit?

Julen handlar i forsta hand om en stor GAVA,
den handlar om ett litet barn. Och har man sett
ett sidant redan i fosterstadiet, si blir man for-
undrad. En férundran vicker glidje och hopp.
Julen kan stimma oss till eftertanke om livet.

Det dr tur att vi har véra traditioner, att kyrkan
finns dir mitt i byn, som den alltid har gjort. Att
vi fir tinda vdra adventsljusstakar, vira levande ljus,
att vi fir vandra julnatten till midnattsmissa. En
mork och trétt morgon till julotta for att kinna,
uppleva och forundras. Soka oss lingre in i sjilens
kamrar. For det 4r ju tack vare barnet, som ocksa
symboliserar ljuset, som julen finns dir.

For liinge sedan slot en lycklig mor
ett dilskat barn till sitt hjirta.

Han forblev evig, ty han bar

[riskhetens kiirlek i sina fyllda skdlar.
Vid himmelens fiiste fyller han dem
ur faderns brunn.

Mt honom i bonen.

han kommer inte for att forbasta dig
inte for att forjaga dig

han kommer bara for att siiga dig;

JAG AR!

Monica Albertus



gatfu[[t

av Birgitta Hede
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Nu kommer ndgra flicknamn i gammal vilkind
stil. Stavningen stimmer som vanligt inte alltid.
1. Inte igar
Har hon i 6gat
Vill hon att barnen ska vara
Moter hon i London
Sa hon till sin kortvuxna mamma
Vill hon saker pd sin plats

Tillverkar strom

®© N s R

Tipsa om vem som stimmer med
signalementet

9. Yttrade vissa flygfin <
10.
11. I badrummets uttag
12.

Siar om framtiden

Blir folk som hon férolimpar

Lamna svaren pd SPF:s exp. senast fredag 9 ja-
nuari, iven om Du inte 16st allt.

Vinsten lottas ut bland alla som har 9 ritt
eller mer.

Svar och vinnare meddelas i nista nummer.

Svar pa gator i oktobernumret
(djur i singer)
Riven raskar 6ver isen.
Imse Vimse spindel.
Sméi grodorna.
Den nirsynta bofinken Knut.
Rudolf med r6da mulen (= ren).
Mors lilla Olle (= bjorn).
Vildandens sing.

Ekorrn satt i granen.

Y XN AN R =

Ett 6re mer for mjolken (= kor).

—_
e

Fjiriln vingad . . .

Alla losare hade 8-9 ritt. Ingen kom pa den
gamla visan av Ulf Peder Olrog frin omkring
1950 (nr 9). Vinsten lottades pd Eivor Nyborg,
Hotellgatan 2, Karlskoga, som fir himta 2 st.
Trisslotter pa SPF exp.
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Under presidentvalet
i Amerika kom det
in en man pd en bar
i Minnesota och
ropade:

— Mac Cain liknar
ett far!

Mannen blev éver-
fallen och utslingd.
Nir han dterhdmrtat sig kved han:

— Vilken otur att alla skulle vara Mac Cain-
anhingare pa just den hir baren.

— Det dr vi inte alls, svarade en av gisterna,
vi dr faruppfodare.

— Ska du redan g&? sa Gurra till svirmodern. Du
har ju bara varit hir i fem timmar och arton mi-
nuter . . .

Konsthandlaren:

— Ni kan f3 100 kronor f6r den hir tavlan.
Konstniren:

— 100 kronor? Duken har ju kostat mer bara den.
Konsthandlaren:

— Det kan vil hinda. Men da var den obegagnad.

En ﬁ;}u[an 1at’
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SPF:s resekommitté inbjuder till
”Pa julkryss med Hjalmar”

13 december. Pris: 890:-

Priset inkluderar plats pa frimre parkett, 2-rittersmiddag samt bussresa.

Kommande resor under 2009

Solsting och Snésprang
8 februari i Skara. Pris: 895:-

”Solsting och Snéspring” gir under hosten pa Lisebergsteatern. Svensk buskis nir den dr som bist.
I priset ingdr buss frin Karlskoga, biljett till forestillningen samt tvi-ritters middag pd Kriks Herrgard.

Inklusive dryck och kaffe.

My Fair Lady
I huvudrollerna: Helen Sjoholm och Tommy Kérberg
14 mars 2009. Pris 1300:-

Endagstur till Stockholm. I priset ingdr bussresa frin Karlskoga, 3 ritters middag pa Arena restaurang,
Globen, samt parkettbiljetter pa Oscarsteatern. Fullbokad! Endast aterbud.

Svansjon
Balettresa till Oslo 15 till 16 maj. Pris: 2670:-

2-dagarsresa till nya Operahuset i1 Oslo. I priset ingdr bussresa frin Karlskoga, en évernattning
i delat dubbelrum, med frukost och middag exkl. dryck. Entréer enl. program.

Den som har gjort en resa har alltid ndgot att beritta.

Vilkomna att resa med resekommittén
Marianne Cornelid tel. 505 98, 070-316 64 65.
OBS! Till er som betalar till SPF:s expedition, medtag jimnt belopp.
Resekommitténs bankgiro: 885-2634

vilkommen
till oSS!

s \WRONHALLEN

till kl. 21.00 KARLSKOGA & DEGERFORS




