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Bibliotekspersonal
visade foremal fran
forr och “puffade”
for mer boklasning
pa traffen for
80+medlemmarna.
Las mer pa
sidan 4.

Pa sidan 5 kan
ni lasa om temat:
Horsel.

Med bl.a. sju goda
rad hur man kan
underlatta for en
person med
nedsatt horsel.

Las boken om hundra-
aringen och den nya
tidens telefonvaxel

"Knappologi” kan
vara omstandligt
konstaterar Ulla C
i sitt kaseri pa
sidan 14.




Almanackan

(Sparas limpligen till nista nummer av Ménadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt, tisdagen den 18 januari.
Distribution, fredagen den 28 januari.

Lordag 27 november kl. 10.00-12.30
Lordagstriffen. Utstillning av hantverk frin
ateljé Katrina. Kaffeservering.

Fredag 3 december kl. 15.00
Club Solbringen. Lennart Erlandsson under-
haller. Anmiilan till exp. tel. 302 40 senast
onsdag 1 december fore kl. 11.30

Mindag 6 december kl. 14.00
Triffen. Stickkafé

Tisdag 7 december kl. 14.00
Mainadsméote. Killaren, Folkets Hus.
Jan-Olof Forsling — tandvard.

Stig Carlén — att arbeta som 3klagare.
Se notis! Anmiilan till exp. tel. 302 40 senast
mandag 6 december fore kl. 11.30

Torsdag 9 december kl. 14.00
Triffen. Kafferepet

Lordag 11 december kl. 10.00-12.30
Lordagstriffen. Luciatig.

Servering av kaffe och glogg.

Tisdag 14 december kl. 14.00
Vetgiriga Veteraner. Missionskyrkans sam-
lingssal. Karlskogas Lucia med tirnor. Se notis!
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
13 december fore kl. 11.30

Tisdag 18 januari 2011 kl. 14.00
Vetgiriga Veteraner. Missionskyrkans sam-
lingssal. Se notis! Kajsa Werner: Gustav Froding
— liv och dikt. Allan Hede: Frodings Brunskog —
bildspel. Anmilan till exp. tel. 302 40 senast
méndag 17 januari fore kl. 11.30

Tisdag 1 februari 2011 kl. 14.00
Arsméte. Missionskyrkans samlingssal. Se notis!
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Internationella
dansen

Julavslutning fredagen den 3
december. Virterminen borjar
fredagen den 14 januari.
Vilkomnal!

Birgitta Nykvist

Lattgymnastiken

Littgymnastiken startar
méndagen den 10 januari
kl. 10.00 pa Solbringen.

Stavgang

startar torsdagen den 13 januari kl. 10.00 vid
Aggerudssparet. Aven med en lingsam grupp. Mer
information av Lili-Ann Regestad, tel. 531 18.

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Inger o Jan Ahl, Gosta Berlings vig 35
Anders Hahne, Stinavigen 37

Gunilla o Jan Hammarstedt, Skrantabacken 9
Tonnie Hell, Elviravigen 22

Per Quick, Linnebick 468

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

94 41 25-4
5715-5640

Kajsa Werner, tel 541 63. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Bengt Aldén, tel 370 24, e-post: bengt29@tele2.se, Jan-Erik Averas och Birgitta Hede.
E-post: m-nytt@blixtmail.se

Britta Gillberg, tel 527 11. E-post: britta.gillberg@comhem.se

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: 0586-30240@telia.com Oppen vardagar kl. 10-12.

Kajsa Werner, tel 541 63. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: hede.birgitta@telia.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet

Magdalena Ribbing
skriver om hyfs och stil i
Dagens nyheter varje
vecka, Den 24 oktober
tog hon upp dmnet féren-
ingar, Sverige ir ju ett land
som vimlar av foreningar.
En del gir man med i for
att dir triffa folk som de-
lar ens intressen, och en
del gdr man med i for att de tillvaratar ens intres-
sen. SPF stimmer pa bida definitionerna, det ir
en forening for pensionirer som séker gemenskap
och en férening som tillvaratar pensionirers in-
tressen.

En del personer siger nidr man forsoker virva
dem till SPF: -Jag kinner mig inte som en pensio-
nir. Men vad r dé en pensionir? Det ir en person
som har limnat yrkeslivet helt enkelt. Och troli-
gen en som ir 62+ eller mer. For dvrigt 4r vi lika
olika som andra minniskor. Men nir man tillhér
den gruppen, d& behdver man en férening som
tillvaratar ens intressen: Sinker skatten och stop-
par bromsen - nej bromsarna for det ska komma
fler! Och det ir trevligt nir medlemmarna enga-
gerar sig i verksamheten i sin frivilligt valda féren-
ing. Vi dr lyckliga nog att ha mer 4n 100 funktio-
nirer i SPF Karlskoga. Men det behévs fler hjil-
pande hinder ibland, inte alltid, inte ens ofta.

Nu gir vi snart in i advent - fredagen fore 1:a
advent tinds ljus, granar och ljusslingor. Julpryd-
nader och hyacinter plockas fram och allt blir ro-
ligt och festligt. Och sen kan man se fram emot
det dtervindande ljuset.

Arets julklapp till de storre barnbarnen kanske
blir en ildre damcykel med en vixel. Sddana ir
inne nu och Mountain bikes ir ute. Ndgons barn-
barn ville ha tag pd en sidan, och han var inte
ensam om det i sin aldersgrupp. Lyckligtvis fanns
det en dam i sillskapet som girna ville bli av med
sin gamla envixlade cykel. Snart kanske rollatorer
bli trendiga ocksa!

GOD JUL

och

GOTT NYTT AR

Kajsa Werner

Club Solbringen

Vilkommen till Club Solbringen fredagen den
3 december kl. 15.00. Lennart Erlandsson under-
haller med sing och musik.

Anmiilan till exp. tel. 302 40 senast onsdag 1
december fore kl. 11.30.

Manadsmote

Tisdagen den 7 december kl 14.00
i Killaren, Folkets Hus.
Program: Jan-Olof Forsling — tandvard

Stig Carlén — att arbeta som aklagare
Vid drets avslutande Manadsméte later SPF tva
av styrelsens medlemmar komma till tals. J-O och
Stig kommer att prata och késera utifrén sina pro-
fessioner. Kaffe med smorgds och kaka, lotterier

samt gemytlig samvaro.

Anmilan till exp. tel. 302 40. Vilkomna!

Kjell Selander

Vetgiriga Veteraner

Tisdagen den 14 december kl 14.00
i Missionskyrkan.

I sedvanlig ordning fir vi sd hir ars besok av
Karlskogas Lucia med tirnor. Luciatdg med vack-
ra julsinger! Direfter kaffedrickning och informa-
tion. Avslutning med TOMTEN!

Anmilan tll exp. tel. 302 40.

Kjell Selander

Vetgiriga Veteraner

Tisdagen den 18 januari 2011 kl 14.00
i Missionskyrkans samlingssal.
Kajsa Werner: Gustav Froding — liv och dikt.
Allan Hede: Frodings Brunskog — bildspel.
Var nuvarande och vir férre ordférande kom-
mer var for sig att i ord, bild och diktlidsning ge oss
kunskaper om den store virmlindske skalden
Gustav Fréding. Kaffedrickning och samvaro.
Anmiilan dll exp. tel. 302 40.
Missa inte arets forsta Veteranmate. Tillfélle att
f& kunskap, underhéllning, samvaro och kaffedrick-
ning foér ynka 30 kronor. Vilkomna.
Kjell Selander

Arsmote

Tisdagen den 1 februari 2011 kl. 14.00.
Missionskyrkans kyrksal. Anmilan till exp. tel.
302 40. Mer information i nista Ménadsnytt.



80+-traff med intressant
biblioteksinformation

Trots att vinterns forsta snéova-
der drabbade nastan hela landet
och aven Karlskoga detta novem-
berdygn den 10:e med atféljande
halka och snéplogkanter som
foljd hade manga mer eller min-
dre spanstiga 80 + medlemmar
letat sig till Missionskyrkans sam-
lingssal. Britt-Marie Danielsson
halsade valkommen och da speci-
ellt Lena Saltberg och Liane Ek
fran Biblioteket.

Biblioteket stod for information och
material vid 80+medlemmarnas hosttraff.
Lena Saltberg och Liane Ek berittade om
"Boken kommer”.

Har du svért att komma till bibliote-
ket kan du fa bocker, som du vill lisa, hemskicka-
de helt gratis. Ring i sd fall 61397 for mer infor-
mation.

De nya Daisy-ljudbéckerna finns for alla att lana
men frimst f6r synskadade. Det behdvs ocksd en
speciell bandspelare, den ir visserligen dyr, men
syncentralen kan bevilja sidan som hjilpmedel.
Varje bok finns pé skiva! Vanliga talbcker ryms
pa ca 10-15 cd-skivor. Det finns ett stort antal
titlar. Ett trevligt sitt att "lisa” medan man gor
annat.

man verkligen sidan redan pi 40-talet undrade de.

L] o B i
Liane Ek, B-M Danielsson och Lena Saltberg visar roat upp en trosa. Hade

L]
Lena Saltberg, Berit Greek, Ingrid Jansson och Liane Ek studerar intressanta
saker frin en lida.

Biblioteket har ocksi ett brett sortiment med
bocker tryckta med storre stil. En uppskattad in-
formation av 3horarna! Man fir all information
som behovs av bibliotekets personal.

Minneslador
Via ett projektarbete kom de s.k. minneslador-
na till. De ska representera vad som var tidstypiskt
vid den tiden. Innehallet till dessa dr kopt pa lopp-
marknader men manga har ocksa skinkt intres-
santa féremal. Minneslidorna finns inte for all-
min utlining. De lddor som valts denna
dag inneholl gamla verktyg, damklider,
hattar, herrklider, fest-, flird- och kaffe-
attiraljer. Doftlddan utmanade luktsinnet
och alla mindes skollddans innehall.
Efter en vilsmakande kopp kaffe med
smorgds var det fritt fram for att g runt
och titta och prova pd innehéllet frin de
olika tidsperioderna. Det blev ménga
igenkinnande leenden. Det ir bara att
konstatera att tiden och prylarna frind-
ras.
Sammantaget blev det en trevlig efter-
middag!
Text: B-M Danielsson.
Foro: Bengt Aldén



Horvart Manadsmote med tema Horsel

Drygt 100 personer
med éronen pa helspann
hade samlats till manads-
motet den 2 november.
Det hoélls i samarbete
med HRF, Horselframjan-
det. De som informerade
oss var Arvid Axelsson
och Anne Persson fran
Horselvardsmottagning-
en pa Karlskoga Lasarett.
Matilda Johansson som
studerar for att bli audio-
nom deltog ocksa.

Man kan komma till hérselmottagningen ge-
nom remiss frin t.ex. virdcentralen eller genom
att ta kontakt med mottagningen. Ett besok kos-
tar bara 80 kronor. Behdver man hérapparat, sa ir
den kostnadsfri.

Vi fick en nyttig lektion (repetition?) i drats ana-
tomi. Vid en horselnedsittning 4r de kinsliga har-
cellerna ofta skadade. Att de knappast kan repare-
ras kan vi forsta nir vi fir veta att snickan de sitter
i bara ir stor som en irta.

En hérselnedsittning borjar ofta med att man
tappar de hoga, ljusa frekvenserna. Man hér inte
figelsingen, men diremot hundskall. Nir man
lyssnar pa tal, férsvinner ofta manga konsonanter.
D4 ir det inte litt att gissa orden.

En del siffror ir ritt nedsliende: Ca 17 % i vart
land har nedsatt horsel och endast 30 % av dem
har horapparat. Det 4r intressant att 55 % av dem
med nedsatt horsel 4r 16 — 64 ar. Det 4r minsann
inte bara ett pensionirsproblem!

Mer siffror: Ca 15 % har tinnitus, vilket inne-
bir att man hor pipande eller tjutande ljud. De
som ir illa utsatta 4r s manga som 100 000 per-
sonetr.

Rehabiliteringen

Malet med rehabiliteringen 4r att den hérsel-
skadade och dennes nirmaste omgivning lir sig
att leva med hérselskadan pd bista méjliga sitt.
Man maiste trina med hérapparaten varje dag,
annars kan det tyvirr bli s att den hamnar i byré-
ladan.

Vi fick hora ménga kloka ord om vad man for-
lorar nir man inte hor bra. Nir flera pratar har

Mamznne Persson, Arwd Axelsson, Anne Persson och Kjell Selander.

man svrt att folja med. Man missar sméipratet,
eftersom ofta flera pratar samtidigt och ibland otyd-
ligt. Man blir ensam bland mycket folk och kan-
ske rent av stannar hemma. Ménga forsoker ocksa
dolja sitt hérselproblem.

Horapparater
Vi fick en del information om hérapparater.
Valet styrs av flera faktorer, dir graden av horsel-
nedsittning dr en, men dven bland annat hante-
ring (fingermotorik, synproblem) och kosmetiken
(fir den synas?). Det stimmer inte att en dyrare
apparat alltid ir bittre. Det handlar helt om indi-
viduella forutsittningar.
Vi fick 7 goda réd om hur man kan underlitta
for en person med nedsatt horsel.
* Forsok f3 ogonkontakt.
e Tala aldrig bakom en tidning eller med handen
for munnen.
e Tala tydligt och inte for fort. Repetera om det
behovs.
* Anvind normal talstyrka. Skrik inte och abso-
lut inte i orat.
e Se till att det faller ljus pa ditt ansikee, sd gér
det littare att se dina lipprorelser.
* Dimpa ovidkommande ljud.
* Nir flera pratar: tala om vad det handlar om,
s blir det mycket ldttare.
Marianne Persson som arbetar pd HRF:s kansli
i Orebro och iven ir med i styrelsen for HRF i
Karlskoga-Degerfors, gav oss ndgra avslutande ord.
Hon tog upp det stora vixande miljéproblemet
som bestér i att vi numera har ljud nistan 6verallt.
1ext och foro: Birgitta Hede



Radda Barnen pa
Lordagstraffen

Vi mar val alla daligt av bilder pa barn
som utsatts for krig och naturkatastrofer.
Bilder pa barn berér. Rddda Barnen upp-
manar alla att skanka pengar foér att hjal-
pa offren fran jordbavningskatastrofer,
éversvamningar m.m. Bilderna kryper in
pa oss. Bodil Fagerstrom, ordférande for
Radda Barnen i Karlskoga, var pa Lérdags-
traffen 13 november.

Ridda Barnen ir en religiost och opolitiskt
obunden organisation som virnar om barns rit-
tigheter. Allt arbete utgdr ifrin FN:s konvention
om barns rittigheter som siger att alla minniskor
har lika virde men att barn har sirskilda rittighe-
ter. Ridda Barnen stoder barn i utsatta situationer
och péverkar stater att ta sitt ansvar for att deras
rittigheter efterlevs. Ridda Barnen ingdr i den in-
ternationella barnrittsorganisationen Save the
Children som har 27 medlemsorganisationer verk-
samma i over hundra linder. Organisationen ar-
betar bland annat mot barnmisshandel och aga,
sexuella vergrepp mot barn, barnpornografi och
barnarbete.

Ridda Barnen féddes redan 1919, lingt fore
barnkonventionen som antogs av FN 1989. Allt
borjade med engelskan Eglantyne Jebbs kamp mot
den handelsblockad som de allierade upprittade
efter forsta virldskriget och som resulterade i att
tre miljoner barn pé fiendesidan svalt. Den 19 maj
1919 arrangerade hon ett massméte i Albert Hall
som blev startskottet till den f6rsta Save the Child-
ren-organisationen. Bara nigra manader senare
startades Ridda Barnen i Sverige.

Nir en katastrof intriffar ndgonstans i virlden
startar man insamlingar. Nyligen genomférdes in-
samlingen Virldens barn. Ménga gick runt med
insamlingsbéssor och en stor TV gala anordnades.

I Karlskoga startade Riidda Barnen 1962. Eld-
sjilar var Sigrid Jonsson och Monica Odelberg.
Karlskoga ligger i framkant nir det giller att hitta
nya omraden att arbeta med. Sedan ett par ar till-
baka pdgér ndgot som kallas listrining, som inne-
bir att pensionirer hjilper barn i klass 2 att 6va
upp sin lisformaga. En ging i veckan gér de till
stans skolor och trinar barnen under en lektion,

Bodil Fagerstrom.

c:a 20 minuter individuell tid per barn. Detta upp-
skattas mycket av bdde barn och lirare. I dagsliget
finns 35 lashjilpare varav bara 2 lisfarbroder. Bo-
dil efterlyste fler min. I skolans virld ir de flesta
yrkesverksamma kvinnor. Minga barn umgds ock-
s hemma mest med kvinnor.

Ridda Barnen har samarbetat med Kultursko-
lan och teaterforeningen Lyset for att lyfta fram
barns ridslor och oro. Hir har Eva Dillerud varit
en eldsjil. Med pengar frin Allminna arvsfonden
har man spelat Pelle Svanslos, en pjis som tagit
upp mobbing. En annan pjis som visats for alla
mellanstadiebarn ir Silla som tystnade. Den tar
upp vuxnas ofdrstdende och nonchalans infér barns
problem.

Ett annat omride som Ridda Barnen engage-
rar sig i 4r ensamkommande flyktingbarn. Hir
finns mycket att arbeta med. Man vill stirka ung-
domars identitet och har startat tvd projekt som
heter Ellen och Allan. De riktar sig mot elever i
drskurs 8 i grundskolan. Det ir tinkt att ildre
ungdomar skall kunna vara ledare. Eftersom manga
flyttar frin stan efter gymnasietiden har man svart
att f3 ledare. Alla var 6verens om att Bodil och alla
som engagerar sig i Ridda Barnens arbete utfor
ett stort och viktigt jobb.

Ingalill Eriksson hade skinkt en trasmatta som
lotteri dir behallningen gér till Ridda Barnen.
Dragning blir den 27 november.

1ext och foro: Majken Lasson



Fria ord

Samlingslokalen

Om man som jag flyttat till Karlskoga relativt
nyligen och inte har si minga bekanta och som —
framfor allt — inte tillhor ndgon grupp, di ir det
ldttare att sitta sig vid vilket lingbord som helst i
Killaren i Folkets Hus. Annars kan man fi en kins-
la av att tringa sig pa och inte veta riktigt var man
kan sitta. Lite barnsligt kanske, men dnda.

Ett annat argument for Killaren borde vara
att SPF:s egen serveringspersonal vil har det lit-
tare ddr? Jag antar att Prisma képer in och gor i
ordning brédet, kokar kaffet, diskar och stidar
lokalen efterdt. Allt detta mdste annars SPF:are
gora sjilva. Vad siger de som har hand om serve-
ringen?

Pa minadsmétet i november som handlade om
hérseln, var Killaren fullsatt. Det méste ha varit
over 100 personer dir. Skulle det ha gitt i Mis-
sionskyrkans samlingssal? Kan man kanske alter-
nera mellan de tvé lokalerna?

Agneta Lautmann

Synpunkter pa
pensionarslivet

”S& glada gé vi alla dill foreningar och tralla”.
Nir man blir pensionir higrar foreningslivet ofta
som en vig ut ur ensamhet och tristess. Och ja,
visst 4r det s3, om man viljer en férening dir man
kan vara aktiv, sa lingt man orkar. En idrotts- eller
gymnastikforening ir idealet. Didr blir man akti-
verad och bibehéller sin spinst och hilsa!

Man kan ocksé vilja en pensionirsférening, dir
man kan f3 hora intressanta foredrag, eller prata
med likasinnade och dricka kaffe. Allra trevligast
om man fir fortroendeuppdrag att leda viss verk-
samhet eller std for serveringen. Problemet f6r pen-
siondrsféreningarna ir dock att flertalet medlem-
mar finner det trevligast att stanna hemma, sévida
det inte blir musikunderhillning, vilket har en
entusiasmerande effekt.

Schack , bridge, sdngkor, golf, tennis, bowling,
boule, biljard m.m. Sporter som kriver nigot av
oss verkar foryngrande! Hir 4dr utbudet stort. For
medlemskap i en pensionirsférening borde med-
lemskap i ndgon sddan aktivitetsgrupp ocksa nis-
tan vara obligatorisk.

Sixten Albertus

Utstallning pa

Lordagstraffen
Den 23 oktober arrangerade Egon Rimstig en
akvarellutstillning pa Triffen som blev mycket

uppskattad.

“Pensionarsjaviar”

Under ett antal mindags- och fredagskvillar
har TV5 sint ett nytt svenskt humorprogram med
titeln Pensionirsjivlar. Det dr ett ging duktiga
skddespelare i pensionsaldern som pé olika sitt lite
ovintat chockar yngre minniskor med sitt ageran-
de och sina frigor. Men programmet har gjorts pa
ett humoristiske sitt och roat bide yngre och ild-
re. Kommer serien att fortsitta, se den girna.

En jubileumsskrift planeras

Frou.: Ulla Carlstrom, Bengr Aldén, Kajsa Werner, Anders
Jones, Ingrid Jansson och Allan Hede. Foto: Lili-Ann Regestad

Om tva ar kan SPF:s Karlskogaforening fira 35-
drs jubileum. Av den anledningen planeras ett Ju-
bileumsnummer av Manadsnytt &r 2012. En ar-
betsgrupp har tillsats for att sammanstilla materi-
al for detta. Det 4r tinkt att den ska innehilla bide
tillbakablickar och kanske dven blicka fram4t.
Onekligen har det hint en hel del under de géng-
na dren, alltifrin det forsta motet nir foreningen
bildades av en handfull pensionirer till dagens for-
ening med nirmare 1400 medlemmar.



Kontakten och L edsagar service

—ar en ideell férening som bedriver
vantjanst for adre och
funktionshindrade.

Telefon: 617 44
mandag-torsdag kl.  07.30 - 14.00
lunch 12.00 - 13.00
fredag kl.  07.30-12.00

Servicehuset Geologen, Skrantahtjdsvagen 54, 691 46 Karlskoga
Telefon: 0586-617 44  e-post: kontakten@karl skogabredband.se

Om Boforskanonernas

storhetstid

P4 Vetgiriga
Veteraner den
19 oktober be-
rittade Birger
Kindrot, kon-
struktdr, pro-
dukt- och sys-
temutvecklare,
om framvixten
av de stora ka-
nonsystem som
gjort Bofors sd
virldsberémt.
Féredraget
hade lockat
hela 50-talet
dhorare, manga
med ett forflu-
tet 1 Bofors och
som ville ter-
uppliva gamla
minnen.

Birger Kindrot. Foto: Inge Liljegren

VL Finng, om
A behiver ass!

Med personligt engagemang
praglat avomtanke och
valfrihet, hjalper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvagen 2
Karlskoga
Tel: 0586 - 53410

FONUS

Jour dygnet runt - fonus.se

Var finns ditt testamente?

Tyvarr farsvinner ofta testomenten. Hur blir
arvsférdelningen dé? Farverar du def hos
ost garanterar vi all det kommer fram.

Vi higlper dig, for en tryggare vardag.

Varmlandsvagen 2, Karlskoga,
Tel 05B4-545 72,

wwrmvy famal pensjurisl s




Taltidningen ¢
ett hjalp- |
medel for
60 000
pensionarer
| Sverige

| Karlskoga produceras
10 st olika radiotidningar
som har 875 personer som prenumererar
pa nagon av dessa. Har i Karlskoga arbe-
tar 12 radiotidningsjournalister. Dessa ser-
var 10 % av alla taltidningsprenumeran-
ter i Sverige.

Tidningen ir avsedd for alla som har nigon form
av handikapp, som gér att man inte kan hilla i,
bliddra eller 6verhuvudtaget lisa p.g.a. exempel-
vis aldersrelaterad synsvaghet. Man kan av annan
orsak ha nedsatt lisformaga som afasi, dyslexi, al-
lergi eller rorelsehimning, ja listan kan nog goras
lingre idn sa.

Hur gir det till rent praktiske att fi utnyttja
denna tjinst? Jo, man skaffar ett intyg pd sina své-
righeter. Du kanske redan utnyttjar talbécker med
ett sidant intyg? I s3 fall bor du vara berittigad till
denna prenumeration av exempelvis Karlskoga
Tidning.

Installationen

Du far hjilp att installera en liten enkel "radio-
mottagare” endast for detta indamdl. P4 denna
trycker du pa playknappen och fran kl. 05.00 pa
morgonen kan du lyssna pa din tidning.

Det tar ungefir en och en halv timme att lyssna
pa det viktigaste ur din lokala tidning, som du t.ex.
kan géra medan du iter din frukost. Du kan na-
turligtvis gora paus ocksd om du behover gi ifrdn.
Ar du bortrest kan apparaten lagra tre tidningar
som du kan ”lisa” vid ett senare tillfille.

Innehéllet i tidningen utgdrs forstds i forsta hand
av lokala nyheter, familjesidan, olyckshindelser,

Kiri Matsubara och chefen for Darub Erik Wandus.

kommunala angeligenheter, foretagshindelser pa
orten, foreningsliv och kulturella arrangemang
eller evenemang, erbjudanden fran olika matbuti-
ker och reafynd samt inte minst de mest aktuella
sportnyheterna, intressanta reportage, késerier, in-
sindare och ett av dagens radio och tv-program.

Kostnaden

Vad kostar det d3 att f3 detta bekvima sitt att
halla sig ajour med det som hinder omkring en?
Jo har du redan en papperstidning kostar det 10%
av prenumerationspriset att utdka med en taltid-
ning. De praktiska tillbeh6ren ingdr om du ir be-
rittigad till denna tjinst och du fir hjilp med in-
stallationen om det skulle behovas.

De som arbetar i Karlskoga ir 12 ordinarie ra-
diojournalister, som alla bevakar och liser in” 10
tidningar i en sirskild studio. De bérjar kl. 17.00
och kl. 01.00 skall tidningen vara inlist.

Materialet sinds via radiokanal forst till Stock-
holm och sedan ut pd din nirmaste sindare till
din extra radiokanal. De som jobbar hir ir var och
en ansvariga for sin tidning och himrtar firdigt
material och bearbetar detta for att sedan lisa in
det redigerade materialet i sin studio.

Virt att notera i dvrigt dr att det dr mojligt att
ocksd fi Expressen som taltidning, men da sker
detta med en CD-skiva som kommer i brevlidan
dagen efter och dven pa lordagar!

Vissa tidningar kan man f3 via mobilnitet men

da med syntetiske tal.
1ext och foro: Britta A Gillberg



ett elastanband runt ankeln.

Viilkommen till oss, vi hjdlper dig att hitta rdtt skor!
Halksocka i ull
&Mﬂ med anti glidsula
W TRATOFFELFABRIK
& SKOBUTIK lgt'aortg]eel(:asr;/:rst,_ggige, marin.
Pris: 80kr.

for ett bra grepp.
Oppet: man-fre 9.30-18.00

Skon passform med hjalp av
Ekebyvagen 1, Karlskoga e Telefon 304 23 e www.tratoffelfabriken.com

e MAXI

Oppetalla €A STORMARKNAD
dagar 8'21 KARLSKOGA

Vi fér marken som:
Jack pot  Masai ¢ Prét ¢ Branting ® Hunky dory ¢ odd Molly

Vialkommen in!

HEAVEN

Bergsmansgatan 7 B, Karlskoga e Tel 0586-377 05

Hushallsnara tjanster!

Hemstad ¢ Flyttstad » Hantverkstjanster
Fixarservice « Tradgardsarbete « Sndskottning

SENIORFIXAREN

Telefon 070-496 12 40 « www.seniorfixaren.se
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Se upp med
halt vaglag

Vigbanors kondition vixlar
med viderleksférhillanden och
drstid. Vissa vigbelidggningar har
storre benidgenhet 4n andra att bli
sliriga.

P4 broar i tunnlar och under viadukter liksom i
backar ir viglaget ofta mer forridiskt an pa andra
stillen. Riskerna ir extra stora pa hésten nir frost-
halkan kommer. Men dven pé varen kan dagsme-
jan ge forridiske viglag. Vid vigar forbi sjoar och
kustomraden férekommer ofta fuktig viderlek och
underkylt regn, som under hést, vinter samt tidig
var kan fororsaka svir halka.

Vid gatu- och vigkorsningar, dir ménga in-
bromsningar och starter gors, blir det som regel
ocksé mycket halt under den kalla arstiden.

I samband med fird och transport av jord-
bruksmaskiner samt jordbruksprodukter pd hos-
ten kan ocksa jord, lera och blast géra vigen lika
hal som en isgata. Likasd kan det bli mycket halt
pa hosten av [6vfillning. P4 platser som ir kinda
for ate late bli sliriga finns ibland vigmirket ”Sli-
rig vig”. I allmidnhet anvinds det dock inte f6r att
varna for halka pd grund av sné och is. Det hir var
ndgra tips att tinka pa nir man ger sig ut i vinter-
trafiken, kor ocksd med en viss framforhallning.

Godtur. ..

Trafikombudstraff

Den 21 oktober samlades 25 trafikombud frin
linets samtliga SPF-foreningar. Platsen var Trafik-
center pd Kvarntorps Ytongbana. Arrangor var
NTE Orebro och métet leddes av SPF:s Linstra-
fikombud Roland Edlund och frin vir férening
deltog Per-Olov Backman och Jan-Olof Forsling.

Efter presentation av Trafikcenters verksamhet
och anliggningar informerade Eva-Marie Persson
NTF om beviljade projeke, kurser och rapportera-
de fran en trafikkonferens.

En kurs kommer i vir som giller kvinnor i tra-
fiken. Kursen leds av kvinnliga instruktsrer (Bil-
kérister), bdde teori och praktik ingir. Informa-
tionsblad och intresseanmalan finns pd SPF:s exp.
En beskrivning av kursen ges i nidsta nummer av
Manadsnytt.

Per-Olov Backman, Trafikombudsman
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Kontakten och
Ledsagarservice

Som de flesta kanske har last i lokal-
pressen har Kontakten gatt samman med
Ledsagarservice. Man har nu cirka 25 fri-
villiga till férfogande, plus 22 personer via
Arbetsférmedlingen, men vill garna ha
fler som bl. a. ska utféra besdkstjanster.
Besdkstjanster innebar besdk som kan
innehalla samtal, promenader lasning av
tidningar, kakbak m.m. Beséket kan hand-
la om 1-2 timmar, sallan mer.

Om man vill ha hjilp med ledsagarservice till
doktorn eller andra bessk bor man bestilla i god
tid f6r schemaliggningen, men spontana besék kan
ocksd arrangeras i man av tid.

Verksamheten, som Siw Philipsson stdr for, dr
vitt férgrenad och hon samarbetar med andra or-
ganisationer som ex. Réda korset och Kyrkan. Man
ordnar t.ex. Caféverksamheter pd ildreboenden
som Lotingen, Torpdalen, Geologen och HSB pa
Bangatan. Det anordnas dven Bingo och sittgym-
pa. Triffpunkten ir varannan torsdag em. for 4ld-
re och anhériga pé Prismas Kafé.

Inom Kontakten/Ledsagarservice har man sista
méndagen varje minad méten med diverse utbild-
ningar i olika imnen t.ex. inom handikappomr3-
den, likemedel m.m. De som arbetar som frivilli-
ga och naturligtvis AF-folket fir en utbildning i
vad tystnadsplikten innebir, bemétande och an-
nat som ir viktigt for att kunna verka bra och
tryggt. Alla som arbetar med denna verksamhet
far ett Behorighetskort som en legitimation att visa
upp vid sina besok.

Om man anmiler sig som frivillig 4r det inte
forpliktigande — man kan préva och kinna sig for
och om det inte faller vil ut behéver man inte
skimmas for det. Man ir ocksi forsikrad. Man
ska inte anviinda egen bil — om det behdvs sa finns
det bil att tillgd via socialtjinsten och busskort
finns.

Fér de som ir intresserade av att f3 hjilp av Kon-
taktservice eller vill anmila sig for frivilliga
insatser finns mojlighet att friga pd nista ménads-
mote eller ringa direke pa tel. 617 44 eller till Brit-
ta Angenete Gillberg tel. 527 11 alternativt Eric
Nilsson 073-046 30 80.

Britta A Gillberg



Ge oss en jul, inte en jul forstord av stress

Tiink, att fa vara med?
Ga har och rira

vid ting, se,

fornimma en doft.

Tiink, att fi

uppleva en drstid

och vid frostig ruta
liimna mdrken

efter ndsans varma tryck.

Vi sitter ngra stycken samlade kring ett kaffe-
bord, halvannan médnad fére jul. En vit, vilmang-
lad linneduk ligger pa bordet. Kaffekopparna stir
prydligt uppstillda och en skél och kanna i kristall
skvallrar om sitt innehdll av socker och gridde.
Brédskivorna ligger i rad och kakfatet lockar med
lickra sorter.

Det ir fodelsedagsfest pd gammalt vis med
blommor och ljus och tirta och i mitten tronar
den svenska flaggan. Vi sjunger och hurrar och allt
dr precis som det brukar vara pa kalas. Stimning-
en ir glad och nigot dterhallsam, men s tringer
sig livets erfarenheter pa, nigon berittar om sin
barndoms jul. Familjen med ménga barn bodde i
en enkel stuga, dir utrymmet mestadels gick &t
for singar och ved, for att hélla fyr i spisen och
virmen i stugan. Inget 6verflod. For att vara rik-
tigt sann, allting fattades. Men bristen pd mat och
saker kom i skymundan for upplevelser, som for
alltid skulle f6lja med i livet.

Det var en julottemorgon, di familjen till fots
sokete sig till traktens kyrka, beligen flera kilome-
ter bort frin hemmet. Over dkrar och ingar, sn6-
klidda och svérforcerade, f6ljde de sma barnafot-
terna i sin mammas fotspér, for att till slut komma
in i virmen och ljusen. Vad som sas eller vad som
sjongs spelade nog mindre roll, det var atmosfi-
ren, andiktigheten, orgelbruset och gemenskapen
i kyrkan, som etsade sig fast. Och det finaste av
allt, barnens far kom med hist och slide for att
kora familjen hem. En julotteresa som for alltid
skulle finnas kvar i minnets arkiv.

Nir vi tagit adjo av varandra efter en minnesrik
eftermiddag vid kaffebordet, sitter jag linge kvar
och funderar 6ver tider som varit och tider som ir.
Vad fir nutidens barn med sig in i framtiden?

Far de uppleva den verstigande kinsla av lycka
och tacksamhet, som vid vissa gyllene tillfillen
bjuds oss? Upplevelser av att vara sedd, ilskad,
omtyckt. Att f3 kinna virme och omsorg, bli om-
sluten i den vuxnes famn.

”Du och jag Emil”, ir tilliten, som den gestal-
tas av Astrid Lindgren.

Sting av mobilen, ta batterierna ur klockorna,
stanna tiden for en stund och njut av nuet. Vad vi
kan vara sikra pd ir, att traditionen gor oss gott!
For vad kan 6vertriffa julens kinslomittade atmos-
far och mysterium?

Ge oss en jul, inte en jul forstord av stress

inte en jul med klappar och mat
och huset fullt av folk,

utan en jul med stimning,
ljus och minnen,

en jul som kan fa

barnens dgon att tindra.

En Riktigt God Jul
och Ett Gott Nytt Ar

Monica Albertus
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Tomtens arbetsinsats kan ifragasattas

Sammanstallt av Bertil Edling

Sa ar vi da ater
inne i julmanaden
eller "Christmana-
den” som den forr
ocksa kallades.
Julfirandet kan vi
folja langt tillbaka
i historien. Hos oss
har det vuxit fram
ur var kristna lara, e
hednisk romersk
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tradition och for-
kristna nordiska
seder. Samtidigt skall vi vara medvetna om
att flertalet av dagens julseder ar sena
inlan fran kontinenten.

Borjar vi fundera pa ordet ”jul” rent sprak-
ligt blir det kringligare ty vdra sprakforskare
ir oense. | andra sprak ir det betydligt littare.
Engelskans ”Christmas” 6versitter vi med Kristus-
missa, tyskans “Weihnachten” med Den heliga
natten och de romanska och slaviska spriken har
ofta utgdtt frin latinet och benimner julen efter
det latinska ordet for fodelse, "natalis”.

Men betriffande ordet ”jul” dr hirledningen
dunkel. Vi vet att ordet funnits hos de nordiska
folken och i ett gammalt fornislindskt verk har
det formen ”j6l” och stér i pluralis vilket tolkas si
att det kan ha betecknat ett antal fester runt ars-
skiftet. Finnarna har l&nat sitt "joulu” frn oss.

Det finns gott om gissningar om ordets ur-
sprung. Till de mer stolliga hor troligen de sprik-
min som menar att vara forfider vid midvinterof-
ferfesterna upphivde glada rop som lit som “ju-
ju” och som blev ordet ”jul”. Andra ter har utgarct
frin ett gammalt franskt ord f6r glidje, "joly,” som
véra vikingar lirde sig i Normandie och tog med
sig hem och blev “jul”.

Enklast 4r nog att konstatera att ingen med si-
kerhet kan forklara ordet ”jul” sprikligt!

En av manadens huvudpersoner dr som bekant
Tomten. Hans hemvist rider delade meningar om.
Vi vet att han bor i Mora, men finnarna péstir att
han huserar i Rovaniemi, medan danskarna haller
pa Gronland, norrminnen pa Drébak och ameri-
kanarna pd Nordpolen. Och i ar har "vetenska-
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Avet iir 1902 och jultomtarna hinner koppla av, fingade av Jenny Nystroms penna.

pen” satt tomtens arbetssituation under julafton
under lupp och kommit fram till att han trotsar
de flesta naturlagar.

Det dr nimligen med en julglimt i 6gonvrin
som Goteborgs universitet ltit ett antal forskare
uttala sig om jultomtens arbetsvillkor och andra
har sedan vidarearbetat universitets uppgifter. Alla
dr overens om att julhelgen mdste vara formida-
belt stressig! Tidningsartiklar talar nimligen om
for oss att tomten for att hinna dela ut alla jul-
klappar till vintande miljoner hushll maste fir-
das 265 ganger ljudhastigheten, d.v.s. hinna med
900 hushill/sekund (andra menar 4000!) och for
att varje barn skall f& sina julklappar i sliden lir
lasten viga 380.000 ton och behéva dras fram av
minst 300.000 renar!

Men bry dig inte om den vetenskapliga tomte-
analysen ovan. Det ir visserligen vetenskap men
hir giller inte vetenskap utan tro och d& ir fors-
karnas synpunkter rent nys! Fortsitt dela ut jul-
klapparna dven om det blir varmt under tomte-
masken och julsicken tung. Ditt besvir far sjufald
beléning nir du smyger tillbaka till familjekret-
sen efter julklappsutdelningen och en av de smé
talar om: ”Sa synd att du gick ut och képte tid-
ningen f6r dd kom tomten. Han var jittetrevlig
och nir han gick 6nskade han oss alla

En God Jul och
Ett Gott Nyt Ar

och detsamma onskar jag er alla!



Om det blir for trist
I morkret, las boken
om hundraaringen!

Nu ar vi inne i min (och manga andras)
“varsta” manad november! Jag sitter har
som en annan rugguggla och tycker att
allting ar lite smatrist. Det brukar latta
mot slutet av manaden, nar man far
plocka fram adventsstakarna och fixa till
lite julgardiner o.s.v.

Ett sirskilt kapitel f6r min del 4r att plantera
hyacintlokar, som skall sl& ut lagom till jul. Inte
vet jag om odlarna vill smajiklas lite med oss ge-
nom att sitta fel firg pd de sma plastkrukorna. Skall
jag ha rosa koper jag naturligtvis 16kar i rosa kru-
kor. Som amen i kyrkan stdr jag sen dir och ser att
en bld hyacint spirar i min omsorgsfullt kompo-
nerade grupp. Néja, det fir man vil hinféra till
smirre fortretligheter och doften ir ju densamma!

Just nu upprors jag och minga med mig over
de hemska férhéllanden som uppdagats pé ett 4ld-
reboende i Kumla, s3 ofattbart vidrigt att man tror
att det hela méste vara uppdiktat. Jag undrar hur
det gér till niir befattningar inom vard och omsorg
av ildre och dven barn skall tillsittas.

For ett par ar sedan sokte ett av barnbarnen ett
eftertraktat jobb med ménga sokande. I tre dagar
intervjuades och testades hon av manga olika per-
soner innan hon fick det efterlingtade jobbet, som
mest handlar om att serva olika kunder per tele-
fon och dator.

Ar jobben inom ildreomsorgen si oattraktiva,
att man fir ta in vem som helst utan att ta minsta
hinsyn till om vederborande passar till ett s& an-
svarsfullt arbete? En tillsittningsprocess liknande
ovannimnda kanske skulle vara pé sin plats, nir
det giller ndgot sa viktigt som omhindertagande
av minniskor i stort behov av omsorg och empati!

Det oticka dr ocksd att den hir typen av miss-
forhéllanden spiller 6ver pa andra vardinstitutio-
ner och ger dem daligt rykte. P4 Solbringen lovar
jag att vi har en genomfin personal och idel nsjda
boende — si det s!

Hundraaringen
En lite stollig sak har jag ocks upplevt, den hir
gangen en bok som jag just har list — ”100-&ring-
en som klev ut genom fonstret och forsvann”. P4

dldreboendet sitter Allan firdigklidd och vintar
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pa att himtas till ett stort kalas i dagrummet f6r
att han just i dag fyller hundra ar. Sjilvaste kom-
munalridet har aviserat att han ska delta. D4 far
den gamle farbrorn en plétslig ingivelse — han kli-
ver ut genom fonstret (i marknivd) och sedan bor-
jar en resa som ir sd vansinnig och full av dventyr
att man bara inte kan sluta lisa. Vill ni litta upp
november- och decembermérkret och fi néigra
hirliga skrattstunder sé lis den hir boken!

"Knappologi”

For 6vrigt har ordet "knappologi” (=systemati-
sering av struntsaker enligt SAOL) fitt en ny be-
tydelse f6r mig. Att forsoka ringa till ndgon myn-
dighet i dag innebir att man far sitta sig vl tillrdc-
ta och bespetsa sig pa — vintan! Jag fick strul med
mitt bankkort och skulle héra mig f6r pd min bank
(SEB). Den stér inte i telefonkatalogen — men jag
hittade s& sminingom via diverse Killor ett tele-
fonnummer som gick till Stockholm. Ringde upp
och sen bérjade den vanliga visan: "Just nu ir det
mdnga som ringer, men stanna kvar” . . .

Nir det vil var min tur kom nista sluss: "for X
tryck 1 + fyrkant” o.s.v. Efter ett antal olika for-
slag pd tjinster med atfoljande siffra skall man
snabbt bestimma sig for var mitt problem passar
in. Efter ca 25 minuters vintan och knapptryck-
ningar fick jag en minniska pa trdden, och hon
kunde snabbt 16sa mitt problem, men méste det
vara sd hir? Nej, det var bittre forr!

Nu vill jag 6nska er alla en riktigt GOD JUL
och GOTT NYTT AR, vem vet, jag kanske drab-
bar er i form av nya sma késerier dven 2011.

Ulla C

Ur
Gunilla Dahlgrens
Lilla fruntimret
& Amor



gatfu[[t

av Birgitta Hede O
Nu kommer nigra nya dtbara saker. Det kan

vara allt som kott, fisk, gronsaker, bakverk, godis

o.s.v. Observera att det alltid 4r bara ett ord.

. Do

. Forkortad elektroingenjér?

. Bor i Tyskland

. Sjilvfungerande apparat utan guld
. Klander

. Kiseltval

. Tvittat skobekymmer
. P4 den tallheden holl kanske Arafat till

=

Limna svaren pd SPF:s exp. senast fredag 14
januari dven om Du inte 16st allt. Du kan ocksd
skicka mail till: hede.birgitta@telia.com.

Vinsten lottas ut bland alla som har 5 ritt
eller mer.

0N O\ NN

Svar och vinnare i nidsta nummer.

Svar pa gator i oktobernumret

. Simfigel med alkoholproblem Oland

. Knycker mark Sjilland

. Vokal som inte anvinds pd natten Dago

. Vi fir den burkpackade fisken en ging till
Sardinien (Sicilien kan vil ocksé duga)

. Stoppade in vokaler i frysboxen Froson

6. Ha kraft att jobba efter noggrann foreskrift

Mallorca

7. Erhélla ett vasstra Faro

8. Vapen f6r ulaner + ndgot de kanske dricker

Lanzarote

BN N =

(V)

Det kom manga svar den hir gingen, de flesta
med alla svaren ritt. Kanske oar ir sirskilt lockan-
de att tinka pd, men hoppas att méinga ocksa vill
tinka pd mat.

Vinsten lottades pa Berndt Eriksson, Gran-
bergsdal, som fir himta 2 st. Trisslotter pd SPF
exp.

Tankvart!

Forsok att gora ndgon glad varje dag om det s&
bara ir dig sjilv.
Oroa dig inte f6r vad folk tinker om dig for det

gor de 4nda sa sillan.
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Allan vaknade nojd och
glad och tittade beund-
rande pé den vackra
flickan bredvid sig.

— Det hir var det bista
jag varit med om i hela
mitt liv, s& sant som jag
heter Allan Berg.

— Allan Berg! Skrek flickan och sprang upp.
Jag tyckte du sa Wallenberg!

— Titta pd mig, sa gamla Berra nir han gjort 20
armhidvningar. Jag réker inte, jag dricker inte och
jag springer inte efter fruntimmer och i morgon
ska jag fylla min 80:e fodelsedag.

— Jasd, sa Brusige Johan nyfiken. Hur d&?

— Vad har du gjort? Du ir ju alldeles r6d om kin-
den?!

—Jo, jag fick en 6rfil av min fru for att jag sade att
hennes strumpor korvade sig.

— Fick du en orfil for det?
— Ja, hon hade inte nigra scrumpor p4 sig!

Restaurangbesok

En grupp vininnor i 40-arsildern diskuterade
var de skulle motas till lunch. Till slut blev det
bestimt att de skulle métas pd Ocean Restaurang
for dir hade servitérerna strama byxor och fina
rumpor.

10 ar senare. Vid 50 &rs alder, diskuterade de
igen var de skulle métas till lunch. Till slut enades
de om att métas pd Ocean Restaurang for dir var
maten och vinlistan utmirke.

10 4r senare, vid 60 &rs dlder, diskuterade de
igen var de skulle métas till lunch. Till slut blev
det bestimt att de skulle métas pd Ocean Restau-
rang f6r dir kunde de ita i lugn och ro och restau-
rangen hade en hirlig utsikt 6ver havet.

10 4r senare, vid 70 &rs alder, diskuterade de
igen var de skulle métas. Till slut blev det bestimt
att de skulle métas pd Ocean Restaurang for res-
taurangen var rullstolsanpassad och det fanns hiss.

10 ar senare, vid 80 &r alder, diskuterade de igen
var de skulle motas till lunch. Till slut blev det
bestimt att de skulle métas pd Ocean Restaurang
for ddr hade de aldrig varit forut.



SPF:s resekommitté inbjuder till

Stockholms Stadsteater
"Sista sommaren” med bl.a.

Meg Westergren och Bjorn Gustavsson

12 december. Pris: 840:- Obs! Bara en biljett aterstar
I priset ingdr bussresa, teaterbiljett pa parkett, 2-rittersmiddag samt
kaffe pd restaurang Arena, Globen.

Utflykt till Ryttmastargarden m.m.
11 februari. Pris: 660:-

Vi gor en utflyke till Ryttmistargirden, dir vi forst blir guidade av
ryttmistaren och sedan iter vi en stor buffé. Vi fortsitter sedan till Fal-
kopings ost, dir vi kan handla ost och andra delikatesser och kanske
dricka en kopp kaffe. I priset ingdr bussresan, guidningen och buffén.

“Evigt ung” pa Varmlandsoperan, Karlstad
23 mars. Pris: 375:-

[ priset ingdr bussresa och teaterbiljett pd parkett. Anmilan omg.
Pjdsen har gdtt for utsdlda hus hela hosten! "Thaliateatern har spelat
Evigt Ung i 6ver tio &r nu, fér utsdlda hus. Men dven i storstider som
Dresden,Oslo, Berlin mfl. — och snart ocksé i Képenhamn, Helsing-
fors, Uppsala, Barcelona sitter de gamla framf6r jarnridan och sjunger
“en handfull goa rocklitar”. e

"Les Miserables”. 4-dagarsresa till Abo och Helsingfors
26-29 april. Pris: 3.750:-

I priset ingdr: Bussresa, batresa t/r i 2-biaddshytt, logi 1 natt i d-rum.
Hamburger Bors, Abo, 3 frukost, 2 buffémiddagar inkl. dryck, 1 3-
rittersmiddag exkl. dryck, 1 lunch, musikalbiljett, guidningar och be-
sok. Avresa med buss frin Karlskoga och bét frin Stockholm. Buffé-
middag inkl. dryck. Vid ankomst till Abo incheckning pd Horell
Hamburger Bors och rundtur i Abo. Middag p3 hotellet och direfter

musikalen Les Miserables pd Svenska Teatern. Fird mot Helsingfors med stopp vid Muurla Glasbruk.
Guidad rundtur. Hemresa inkl. buffémiddag inkl. dryck.

OBS! Andring av tiden for resan till Abo och Helsingfors!

Eftersom jag befinner mig i Sydafrika 21/11-6/12 ber jag
er ringa exp. for anmilan till resor under den tiden.

Den som har gjort en resa har alltid ndgot att beritta.

Vilkomna att resa med resekommittén
Marianne Cornelid tel. 505 98, 070-316 64 65.
OBS! Till er som betalar till SPF:s expedition, medtag jimnt belopp.
Resekommitténs bankgiro: 885-2634



