





Ordféranden har ordet
Frén och med 2007 har jag
ingdtt i SPF:s styrelse, forst som
ledamot och frin och med 2009
som sekreterare.

2010 valdes jag till ordféran-
de, en post som jag limnar vid |r
drsmotet 4 februari 2014. Under
sju ar har jag samlat pd mig en
mingd minnen, de flesta ljusa
och glada. Jag minns utflykterna till Annaboda
i den underbara minaden maj under ledning av
Inge Liljegren. D4 njot man av viren efter den
linga vintern.

Jag minns ocksa forstklassig underhéllning, som
vi bjudits pd vid vira drsméten: sdng och musik av
tenoren Kent Lundberg och pianisten Soren Agren,
klockspel av kyrkomusikern Eva fran Skéllersta och
konsert av slagverkarna Daniel Berg och Fredrik
Duvling, for att bara nimna nigra musiker.

Men jag minns forstds ocksa vara styrelseméoten.
Vi har alltid kunnat enas, och det har funnits manga
erfarna ledaméter, som haft kloka synpunkter. Det
ir en oerhord tillgdng f6r en ordférande. Arbetsvil-
liga har ocksd styrelsemedlemmarna varit. Dirfor
har vi under det gingna verksamhetsiret kunnat
erbjuda datakurser f6r nybérjare. Ndgot som jag
hoppas kommer att fortsitta nista verksamhetsar.
Kanske dven dd med Curt Konradsson, Gunn An-
dersson och Jan-Olof Forsling som ledare.

Ledamaterna har ocksd villigt hjilpt till pd Lor-
dagstriffen, som vi lyckades dteruppliva under det
gingna verksamhetséret.

Det ska bli ett noje att fortsitta att delta i SPF:s
aktiviteter, och girna hjilpa till om det behovs.

Vi ses dven under det nya verksamhetsiret! Om
cirkeldeltagarna vill, fortsitter litteraturcirkeln
nista ar.

Tack styrelsen for stod och hjilp, vad skulle

man ha gjort utan er?

Kajsa Werner

SPF Karlskoga

Ordinarie arsmote
4 februari kl. 14.00
i Rivaskyrkans kyrksal
Program

Pianomusik
Lili-Ann Regestad

Vilkomsthilsning

Kajsa Werner, ordférande

Parentation
over avlidna medlemmar
Inledning av Monica Albertus

Psalmen ”Hirlig 4r jorden”
sjungs unisont

Arsmiitesfdrhandlingar
Avtackningar

Musikunderhallning
Séng och gitarr, Tore Kjill
Kaffe i Mariasalen, lotterier

Anmilan till exp. tel. 302 40
senast mindag 3 februari

Allt under
ett tak!

Oppet alla dagar 8-22

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se




Vetgiriga Veteraner: Tandhalsa | Kenya

Vid tre tillfallen tjanstgjorde Agne
Nihlson tillsammans med annan frivillig
personal som tandldkare i Kenya. Detta
skedde pa uppdrag av Rotary Lakarteam
i samarbete med Kenya Ear Foundation.

Nagot om Kenya

Som en liten bakgrund nimnde Agne att Kenya
har en yta som 4r ungefir 2 2 ginger Sveriges med
en befolkning pa ca 38 miljoner minniskor. De tva
officiella spraken i Kenya ir swahili och engelska
men manga andra dialekter anvinds ocksd. Man
kinner sig givetvis som kenyan men klan- och
stamtillhorigheten dr vil utvecklad och av betydelse
for den enskilde. Nir det giller viktiga beslut tas
stor hinsyn till stamtillhérigheten. En viss yrkes-
grupp rekryteras i allminhet frin en och samma
stam, dven om undantag finns. Fem religioner,
kristendom och diverse andra sdsom buddism och
islam, utovas.

Starten

Verksamheten for Agnes del skedde vid tre tillfdl-
len, 2001, 2003 och 2009. Man bérjade verkligen
frin “scratch” med att de fyra personerna frin
Sverige under 2001 stillde i ordning nedskickad
utrustning, som kom fran folktandvarden i Sverige
samt skapade kontakter for den kommande verk-
samheten. Det var férst i slutet av 2001 som nigot
som kan kallas tandvirdverksamhet kom iging.
De sex missionsjukhusen, dir de flesta av de upp-
rittade tandklinikerna inrittades, drivs oftast av
nunnor.

Allt installationsarbete i klinikerna gjordes av
den frin Sverige nedsinda personalen men till slut
fick man #nda iging verksamheten.

S var det da dags f6r en behandling for forsta

gangen och premiirpatienten var en av nunnorna.

"Sjéily Gir bista dmng dr zbland nodwzndzgt

Uppmiirksamma elever.

D4 behovet av férebyggande tandvérd var
mycket stort, forsdkte man frin bérjan att sé
mycket som mojligt koncentrera sig pd detta. Ofta
lag emellertid behovet av avhjilpande tandvard
nirmare till men elevgrupperna var vildigt stora
och undervisningsmaterielen ganska enkla och
primitiva. Man fick hjilp av en grupp kanaden-
siska volontirer som hjilpte till att rita och méla
undervisningsbilder pa pappskivor.

Barntandvard

P4 de egna klinikerna behandlade man mest
barn. Barnen var alltid tdlmodiga och underkas-
tade sig behandlingarna utan protester. Réntgen-
utrustningar hade man inte tillgdng till men en
automatisk bedévningsmaskin” hade man till sin
hjilp. Det framgick inte klart hur den fungerade
men Agne berittade att barnen i alla fall blev
forundrade dver hur konstigt det var nir kinslan
i munnen férsvann eller dimpades.

Flera barn kom till kliniken med en mun som
var full av bide mjslktinder och permanenta tin-
der. Efter en selektiv utdragning av nigra mjolk-
tinder s ordnade sig de kvarvarande permanenta
tinderna pé ett korreke sitt.

Under 2009 kom man ocks3 iging med behand-
ling av barn med funktionshinder. Sidana barn
och dven sidana som pd annat sitt var avvikande
goms ofta undan av familjen. Emellertid finns
det faktiskt skolor i Kenya speciellt inrittade for
dessa barn. Detta ir kanske férvdnande men ocksa

mycket glidjande.

Tandvardens vedermodor
En patient kunde vandra fem till sex mil, koa
pa kliniken och sedan, om man inte kom fram till
behandling den dagen, vandra hem igen alla milen.



Sedan var det bara att komma tillbaka nista dag
pd samma sitt.

For de flesta patienter som kom med en dilig
tand existerade inte lagning utan botemedlet var
for dem utdragning. Dock forekommer numera
pa de etablerade klinikerna att man lagar i stillet
for att dra ut.

Det fanns en del praktiska problem, som t.ex.
tillgdng till el. Hade man ingen el frin ndgot
eluttag, sd fick man gé over till batteridrift. Man
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Den batteridrivna utrustningen togs ofta fram.

hade god hjilp av en sidan vid den avhjilpande
tandvérden.

Ett annat problem var vattentillforseln. Det gir
ju &t mycket vatten inom tandvarden och i detta fall
kom vattnet frin hogt placerade reservoarer. Reser-
voarerna fick tyvirr ocks3 ett tillskott av kringfly-
gande sand, sé filter och liknande tipptes snabbt
till nir det passerade genom trycksystemet. D3
fick man ta till sin praktiska uppfinningsrikedom.

Ut med vattnet, sedan koka och destillera och
sd fylla p& i tomma plastdunkar i stillet! Plast-
dunkarna férsvann emellertid ibland, eftersom de
var begirlig egendom for egen vattenhimtning.
D3 forsokte man i stillet att anvinda tomma
Coca-Colaflaskor for anslutning till trycksystemet.
Men en flaska kunde bara anvindas ca 3 génger,
sedan var den uppblist som en ballong firdig att
explodera. Man fick dock for det mesta ordning
pa det hela sd smaningom.

P4 frigan om man anvinde tandborste svarade
mainga patienter nekande, vilket ju var ganska
alarmerande. Forklaringen kom nir den lokala
varianten av ~tandborste/tandsticka” forevisades,
ett verktyg gjord av naturmaterial som ven tycktes
innehilla nigot slags desinfekterande medel. Den
verkade nog trots allt fungera ganska bra och ir ju
dessutom billig.
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Naturen producerar minga bra hjilpmedel.

Livet i Kenya

I Kenya lider man naturligtvis av flera andra
sjukdomar 4n hél i tinderna, varvid hiv/aids utgor
ett stort problem. Den allvarliga och oftast dédliga
sjukdomen Ebola grasserar ocksé i Kenya. Om den
ledde till doden allefor ofta pa ett visst sjukhus, s&
fick detta daligt rykte och da drog folk sig tyvirr for
att uppsoka det igen. All sjukvird i Kenya kostar
pengar (dven for barn). Kostnaden ir for oss en
liten summa men f6r normalkenyanen ofta for hog
for att man skulle kunna betala den och d3 fick vil
sjukdomen f6rbli obehandlad.

Agne berittade ocksd om en inbjudan till bessk
ndgra mil bort som den svenska gruppen fick. Som
avskedspresent overricktes en levande héna som
flaxade och kacklade. Det hade varit en oartighet
eller till och med en skymf att inte ta emot gvan,
sd det var bara att hugga tag i benen, hélla om
vingarna och forsoka f& den med sig tillbaka hem
i bilen. Den limnades sedan vidare for slakt och
tillagning,.

Tandvérdsteamet fick ocksa tillfille att upple-
va det rika naturlivet i Kenya. Agne visade flera
intressanta bilder frin det bekanta viltreservatet

Masai Mara.

Tandvard i framtiden

Av de tandlikare som utbildas i utlandet kom-
mer bara ungefir hilften tillbaka for att verka i
Kenya. I det tandvardsprojekt som Agne deltog i
forsokte man, férutom forebyggande och avhjil-
pande tandvird, ocksi genom undervisning och
utbildning av kenyanerna férbereda dem for att ta
over verksamheten vid avslutningen av projektet.
Kanske kan ett utbyggt tandvirdssystem utifrin
de kliniker som byggs upp av Rotary fi flera att

dterkomma till Kenya efter utbildningen.
Iext: Roland Ekelund
Bild: Agne Niblson



Besok av Karlskoga Lucia

med tarnor

Den 12 december samlades manga av
vara medlemmar foér Luciafirande.

Efter en trevlig stund med adventskaffe fort-
satte programmet med diktlisning. Det var Hans
Jonsson som for sjunde dret liste dikter pa hirlig
virmlindsk dialekt.

Vi fick bland annat héra Tomten av Viktor
Rydberg. Det var mycket uppskattat och har blivit
en tradition i SPF:s Luciafirande.

Direfter var det s dags for Karlskoga Lucia
Elin Lindberg och hennes tirnor att skrida in i
Rivaskyrkan dir vi satt och vintade.

Vi bjods pd mycket vacker kérsing, ett om-
fattande program som bérjade och slutade med
Luciasingen. Diremellan de flesta kinda jul- och
luciasinger. Det var verkligen stimningsfullt och
vackert.

Gunnel Ringman och Sten-Ake Bengtsson,

ansvariga for Vetgiriga Veteraner, hade anordnat
programmet och Henrik Seiver, Kiwanis Club var

luciageneral.
1ext och foro: Lena Kinell

VL Finng, om
A behiver ass!

Med personligt engagemang
praglat avomtanke och
valfrihet, hjalper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvdgen 2
Karlskoga
Tel: 0586 - 534 10

FONUS

Jour dygnet runt - fonus.se

Var finns diu testamente?

Tyvarr férsvinner ofta testamenten. Hur blir
arvsfordelningen d&2 Férvarar du det hos
oss garanterar vi att det kommer fram.

Vi hjalper dig, for en tryggare vardag.

Varmlandsvagen 2, Karlskoga.
Tel 0586-545 72.




KOLL pa lakemedel

De tva stérsta pensionirsféreningarna PRO
och SPF samarbetar med Apoteket AB for bittre
likemedelsbehandling till dldre. Samarbetet har

pagatt i snart fyra ar. Staten bidrar med medel.

Syftet ar

— att man som patient skall veta att man kan agera
sjilv for en bittre behandling.

Malen &r
— att halvera multimedicineringen i aldersgruppen
80+ fram till 2017
— att halvera anvindningen av olimpliga likeme-
del i ldersgruppen 80+ fram till 2017
— attalla6ver 75 dr med 5 eller flera likemedel p&
recept skall erbjudas minst en likemedelsgenom-
ging drligen.

I Sverige finns 1,8 miljoner &lderspensionirer.
De flesta av dem anvinder likemedel regelbundet
och har stor nytta av behandlingen.

Men likemedel innebir ocks] sirskilda risker
for dldre personer eftersom de ir kinsligare 4n
yngre. Manga far dessvirre f6r manga likemedel
eller likemedel som ir helt olimpliga. KOLL pa
likemedel forssker motverka detta genom evidens-
baserad opinionsbildning.

I alla kommuner i Sverige har nyckeltal tagits
fram avseende
— andelen av befolkningen 80+ med mer 4n 10
likemedel (Se rutan om Orebro lin)

— andelen av befolkningen 80+ med olimpliga
likemedel (Se rutan om Orebro lin)

Hur vet man nyttan av lakemedel?
Bedoma nyttan

Botar — antibiotika Litt

Lindrar — smirtstillande Litt

Ersitter — insulin Litt

Forebygger — blodtryck Svart
— blodfetter

— blodsocker etc.

Yngre aldre
* Forebyggande likemedel vanliga
* Ofoljsamhet till likemedelsordinationerna
* Oftast underbehandling
* Patientens uppfattning kontra likarens upp-
fattning ger ofoljsamhet.
* Samsyn ger foljsamhet.

Aldre dldre
* Minga sjukdomar och symtom
* De flesta behandlas med likemedel
e Multimedicinerande
o Aldre fir littare problem med likemedel
(de ir kinsligare)
* Osiker dosering av likemedel till ildre.
(biverkningar)
* Likemedelsinteraktioner drabbar mest ildre.
¢ Ordinationer frin flera olika likare
* Bristande uppfoljning och helhetsbedsmning
* Forskning kring dldres sjukdomar har lig
prioritet

Viktigaste problemen for dldre idldre ar
* Multimedicinering
* Doseringsproblem

* Olimpliga likemedel

Tva viktiga hiften finns pa Apoteket AB Gra-
tis! Skaffa dem! Kan adven bestillas www.spf.se
och www.kollpalakemedel.se

Kloka fragor
om ildres likemedelsbehandling att stilla i
sjukvirden.

Kloka rattigheter

som ger dig en bittre likemedelsbehandling.

Dessa innehdller minga goda rad, lista éver
likemedel som bor undvikas av ildre, hur man
forbereder sig infor likarbessk m.m.

Rapport frin studiedag i Karlstad 10 oktober 2013
Britt-Marie Danielsson

Redaktionens kommentar
De tvi hiftena delades ut tillsammans med
novembernumret av Manadsnyrtt.

Andel i % av befolkningen 80+ med mer
an 10 olika likemedel pa recept 2012:
Degerfors 55,4 %, Karlskoga 44,8 %, Orebro
41,5 %, Riket 46,1 %

Andel i % av befolkningen 80+ med
olimpliga likemedel 2012:

Degerfors 34,6 %, Karlskoga 27,4 %, Orebro
24,5 %, Riket 27,0 %.

P& www.kollpalakemedel.se finns listor dver
landets samtliga kommuner.



SPF har planerat féljande resor och aktiviteter:

Vinprovning
Fredag 7 februari kl. 18.30
Pris: 160:- /pers

An en ging gor vi ett forsok med prov-
ning av vita viner.

Och idven denna ging kommer Gunnel
Schenk, som skrivit bocker i imnet, och
berdttar om olika druvor. Hon kommer att ge
forslag pd vad man kan ita till de olika vinerna. Vi
far ocksa se bilder frin vinproduktionen i Alsace.

I priset ingdr provning av vitt vin med smd
smakbitar till.

Plats: SPF:s lokal pa Hotellgatan (Triffen).

Anmilan senast den 31 januari till Marianne
Cornelid, tel. 505 98 eller 070-316 64 65 eller Siv
Kanon, tel. 513 57.

Goteborgsoperan

“La Cage Aux Folles”
Sondag 2 mars. Pris: 1160 kr

AUX FOLLES

Mikael Samuelsson, kind f6r svenska folket
som Fantomen pd Operan, ir tillbaka pd musikal-
scenen, nir han nu gor rollen som dragshowartisten
Zaza. Hans make, nattklubbsigaren och konferen-
cieren Georges, gors av folkkire Hans Josefsson.

Musikalen ir fylld av kirlek, virme, humor och
storslagna shownummer.

Det idr ocksd en gripande berittelse om fordo-
mar, att std upp for sig sjilv och for ritten att f3
vara den man ir.

I priset ingdr: Bussresa, teaterbiljett och en
tvarittersmiddag inkl. dryck och kaffe.

For att vi ska fi behilla biljetterna maste
resan bokas senast den 5 februari!

2

o . .
Paskresa i Varmland
Mandag 14 april. Pris: 580:-

Viavreser frin Karlskoga vid 10-tiden med sikte
pa Solbacka Gistgiveri i Ostra Amtervik, dir vi ska
inta vért paskbord.

Mitta och beldtna fortsitter vi sedan vir resa
mot Sahlstromsgérden. Dir blir vi guidade runt
och dir intar vi ocksd vért eftermiddagskaffe. Det
finns ocksa en butik, dir de som vill kan handla.

Direfter gar firden mot Karlskoga igen.

I priset ingdr: Bussresa, paskbord med dryck,
visning och kaffe pa Sahlstromsgarden.

"Ut i det bla” i maj

Pris kommer i nasta nummer av
manadsnytt!

Planerad resa som kommer i nasta
nummer av Manadsnytt:

Resa till Bornholm i slutet
av juni och borjan av juli

Anmadlan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.




Fria ord I

Moteslokalen for sista
gangen

Vi dr ett ging vinner och medlemmar som
linge har onskat att SPF forligger sina méten till
ndgon annan lokal 4n den frikyrka dir man haller
till sedan en tid.

Argumenten for kyrkolokalen var forst att dir
var det ligre lokalhyra dn Folkets Hus. Nu ir vil
den skillnaden i stort sett utjimnad. Sedan hette
det att dir var det bittre tillging till parkering, nu
dr dven det argumentet overspelat i och med att
den tidigare parkeringsytan pa andra sidan gatan,
nu och en ling tid framéver, utnyttjas i samband
med pégiende byggnadsarbeten.

Hoppas nu att en ny styrelse objektivt kan ta
tag i lokalfrigan med nya 6gon si kanske det dven
kan bli mer vilbesokta méten, girna dd ocksd med
lite mer publikdragande program.

Ata bdér man.. ..

och garna
tillsammans! ((

Tisdagen 25 februari triffas vi omkring
kl 13 p3 restaurang BOFORSMASSEN
(tidigare Pirltuppen).

Dagens lunch kostar 85 kr, vilket inklu-
derar sallad, smor, bréd, dryck & kaffe.

Buss nr 2 passerar restaurangen tvd
ginger i timmen, héllplats pd E18 precis
utanfdr restaurangen.

Den som vill 4ka med i en bil eller har
plats i sin bil kommer till Solbringen
(utanfor exp.) kl 12.30. Vi foreslér att man
betalar 20 kr till bilféraren. Meddela om du
behover bilskjuts.

For att kunna boka bord négon dag i
forvig vill vi girna fi en anmilan (ej bindan-
de) till exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarl-
skoga@telia.com senast fredag 21 februari.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Tidnk pd att nyblivna “yngre” pensionirer har
lite andra forvintningar pd underhéllning och pro-
gram. De ir sikert heller inte frimmande for att ett
trevligt och intressant mote kan kosta ndgra tjugor.

Bengt Aldén enl. uppdrag

Redaktionen efterlyser
synpunkter

Det skulle vara intressant att & synpunkter frin
Ménadsnytts lisare, till exempel forslag pa vilken
typ av program ni vill ha p3 vira méten.

Vi har ocksa en annan fraga
Hur vill ni ha Ménadsnytt? Vad ska tidningen
innehélla och vad ska den inte innehilla?
Du kan t.ex. limna svar till expeditionen eller
mejla till m-nytt@spfkarlskoga.se

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 18 februari kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.

Program:
Margareta Karlsson
Kommunalradstiden -
personliga reflexioner.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmiilan till exp tel 302 40 senast mandag
17 februarir kl. 11.30.

Varmt vilkomna till en intressant triff!

Sten-Ake Bengtsson
Gunnel Ringman

Vaccination mot influensa
— nu ar det brattom

Socialstyrelsen har identifierat ett antal risk-
grupper som l6per risk for att drabbas av allvarlig
influensasjukdom eller i svira komplikationer till
foljd av influensan. For dessa, liksom for 65+, ir
vaccineringen gratis.

Vaccinera kan man bara gora innan man blir
sjuk. Eftersom sisongens influensa har borjat £3 fis-
te 1 Sverige 4r det dirfér brattom. Ta chansen! Det
dr bara att ringa sin Vardcentral och bestilla tid.

Vill du veta mer kan du séka pd nitet, www.
orebroll.se, s6k pd “vaccination mot influensa”.

Jan-Olof Forsling

Friskvdrdssamordnare



Lérdagstraffen:

Kjell Selander,

en akta filmnord

Trots julhandel och julmarknader kom
det en ganska stor skara for att lyssna
pa Kjell Selander nar han berattade om
film.

Allra forst redde Kjell ut begreppet nérd. Det
anses vil vara en lite speciell person, en riktig kuf.
Men om man sitter nigonting fore ordet nord si
blir det lite annorlunda. I stort sett 4r det en per-
son som ir kolossalt intresserad av ett amne eller
en sysselsittning.

Kjells forsta filmminne var ganska rart och for-
tjdnar att berittas. Han var 5 dr och var mycket
fortjust i Tarzan som fanns som serie i tidningen.
Férildrarna brukade lisa den f6r honom. Natur-
ligtvis skulle han fi se filmen om Tarzan nir den
kom, med egen sittplats och allt. Men nir filmen
bérjade blev lille Kjell jitteledsen och borjade
grita. Tarzan sig ju inte alls ut som i tidningen!
Resten av filmen satt han i mammas kni. Ja, si
kan det gd.

Fram till 1976 var Kjell en helt vanlig person
nir det gillde film. Det fanns som mest sju bio-
grafer i Karlskoga och Kjell hade borjat smita in
pa vuxenfilmer ganska tidigt, vilket brukade gi bra
eftersom han hade blivit ganska lang. Bland annat
sig han Sommaren med Monika som 13-aring.
Och ganska tidigt bérjade det inuti Kjell utveck-
las en liten cineastdjivul (som han sjilv uttryckee
det.)

Men vad var det dd som hiinde 1976? Jo, d4 blev
Kjell utsedd som ansvarig for filmer pa grundsko-
lans hogstadium. Senare blev han ansvarig for all
film p& grundskolan. Det blev bland annat film-
veckor dd man sig ca 5 — 6 filmer per dag. Det var
ju nodvindigt att veta vad det var for filmer man
tog hem &t skoleleverna.

Det bildades en barnfilmsstyrelse med deltagare
fran olika orter i Sverige som triffades en helg i
ménaden, hade styrelseméten, allminna diskus-
sioner och naturligtvis tittade pa film. Kjell var med
ddr 1984 — 1992. Vartannat &r var det ocksa film-
veckor i de olika nordiska linderna med barnfil-
mer.
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Men det blev forstds inte alls bara filmer for
skolbarn utan dven mycket film for dvrigt. 1987
startades Filmstudion i Karlskoga. Man hade som
regel ca 200 deltagare och som mest nira 300.
Det var ett utmirke site att f3 se bra filmer till ett
hyfsat pris.

Tyvirr upphérde det mycket plotsligt 2011 nir
biografigaren utan nigon férvarning talade om att
han skulle gora sig av med utrustningen.

Vi fick ta del av nigra speciella hindelser. Kjell
hade ndgon ging tidigare triffat Bille August. Nu
stod han vid bagagebandet pd flygplatsen i Los
Angeles och nir hans viska kom si ryckte han it
sig den s3 hiftigt att den for ivdg bakat och slog
omkull en man som stod dir. Som tur var gick det
bra och nir han hjilpte mannen upp sdg han att
det just var Bille August han hade slagit omkull!
En hindelse att minnas.

En annan minnesvird hindelse var den ging
som Kjell och nidgon mer hade tillfille att besoka
filmfestivalen i Cannes. Det blev lite dramatiskt

Hiir visar Kjell upp beviset for att han varit pa filmfestivalen
i Cannes. Foto: Leila Raudsaar



och gick till sd hir: Nir Kjell och hans kompis
anlinde till Cannes sig de genast till att ordna med
ackreditering och fick ett kort att ha om halsen for
att kunna komma in pa filmerna.

Nu skulle de gi pd en kvillsfilm, en av de allra
viktigaste som kunde fi pris. Smoking var fore-
skrivet och Kjell hade hyrt en sidan och kinde
sig uppklidd och stilig. Men nir de kom till
filmvisningen blev det tvirstopp. Det var fel firg
pa kortet, si det dog inte. De hade betalat 1000
francs men for de finaste filmerna skulle man ha
ett annat kort som kostade 5000 francs.

Kjell blev arg (ja, faktiskt, han som ser sé snill
ut) och tringde sig in. Det drojde ca 3 sekunder
s kom tvd stora kraftiga vakter. En grep Kjell
om axlarna och en i benen och s8 lyftes han helt
enkelt ut. Det blev att ga och skaffa ritt kort, for
naturligtvis ville de se filmerna.

Vi SPF:are minns naturligtvis seniorbion som
Bengt Aldén hade satt iging och som Kjell ansva-
rade f6r under 2008 och 2009. Det blev problem
genom att filmen ibland inte hade kommit och
det var ju inte sd roligt nir publiken hade kommit
forgives. Dirfor upphorde seniorbion tyvirr.

For att vi riktigt skulle fatta vidden av Kjells
filmintresse berittade han att han under 24 Ars
tid hade sett 3310 filmer. Det blir i snitt 138
filmer per ar eller ungefir en film var tredje dag.
Man hipnar!

Nir man har sett s manga filmer ér det svart att
vilja ut en favorit, men Kjell har fitt frigan minga
ganger och maste han vilja en favorit si blir det
nog Gudfadern, men alla
filmerna ir inte lika bra.

Det finns forstis minga
bra regissorer men for Kjell
ar favoritregissoren Woody
| Allen.

Som avslutning frigade
Kjell: Tycker ni att jag dr
en filmnord? Vi svarade ett
ganska samfillt ja!

Kjell berittar alltid med
en stor portion humor och
s var det naturligtvis ock-
{ sd den hir gingen. Tiden
gick fort och vi tackade
Kjell med kraftiga appla-
der. En julklapp blev det

ocksa.

Bild frin Gudfadern
(del 1, 1972).

I/

ody Allen. 1ext: Birgitta Hede
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Rapport fran KPR-mote
i november

Ekonomi

Kommunens ekonomichef, Patrik Haasma,
redogjorde pa ett tydligt, pedagogiskt och intres-
sevickande sitt for kommunens ekonomi. Bety-
delsen av begrepp som prognoser, ekonomibalans,
kommunala bolag, byggnationer, satsningar, stats-
bidrag, kostnadsutjimning, budget, buffert med
mera i kommunal budgethantering forklarades.

Genomlysning av socialforvaltningen

Socialchef Karin Bjérkman redogjorde for del-
&rsrapport nr 2, 2013 rérande socialforvaltningens
samtliga ansvarsomraden avseende méluppfyllelse
av politiska mal, kvalitetsarbete och ekonomi.
Samtliga forvaltningars verksamheter skall ge-
nomlysas av extern konsult. Férst ut var social-
forvaltningen.

Genomlysningen visade att det gir att arbeta
mer effektive med bland annat handliggningen
inom vérd och omsorg genom att fring ett insats-
styrt arbetssitt och utveckla ett behovsstyrt arbets-
sdtt dir den enskildes behov stir i fokus, och inte
vilka insatser férvaltningen har att erbjuda. Brister
finns dven i handliggningen och uppfoljningen av
beslut. Socialférvaltningen har omgiende pabérijat
utvecklingsarbetet.

Studiebesok
KPR-métet avslutades med studiebessk vid
nybyggnationerna for virdboende pa Skranta-
hojdsvigen. Genomtinkt, trevligt och ljust! De
forsta flyttar in i mitten av januari.

el

Skrantahijdens vérdboende.

Av kommunens 321 virdboendeplatser ir nu
212 avsedda f6r personer med demenssjukdom,
86 for personer med kroppsligt sjukdomstillstdind
och 29 for korttids- eller vixelvard.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot av KPR



Fran tussilago till tussilago

Foredragshallare pa manadsmoétet i
november var Bengt Nordell. Efter 25 ar
i Karlskoga hade han och hans fru flyttat
till Helsingborg men bor nu i Karlskoga
igen.

I Helsing-
borg hade
de tillhort
SPF-Kirnan
och Bengt
borjade med
att visa ett
bildspel och
beritta om
denna f6ren-
ing dir han
varit ordfo-
rande.

SPE-Kir-
nan bestdr av tio SPF-foreningar — en i varje
stadsdel. De ir vildigt aktiva och forsoker verk-
ligen aktivera och engagera sina medlemmar.
Nya medlemmar inbjéds till ett M&nadsmote
dir de presenterades. Dir hade man cirkulerande

anmilningslistor dir man kunde skriva pa sig for
kommande program och utflykter. Det fanns dock
ingen ménadstidning.

Exempel pa program: Foredrag, sikerhet i hem-
met, studiecirklar, resor, teater, utflykter, boule,
dans, promenader. En punkt som blivit ométtligt
populir var ett &terkommande vinlotteri. D4 kom
folk i mycket god tid for att inte missa detta.

Sedan 6vergick Bengt till bildspelet om &rsti-
derna som strickte sig frdn tidig var ett &r till tidig
vér nista dr. Bengt dr en mycket duktig fotograf.
Det var fantastiska bilder pd vixtlighet och faglar
under olika &rstider. Bilderna visar nigra exempel.

Tyvirr gor inte svartvita tidningsbilder bilderna
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rittvisa. Bilderna ledsagades av vacker och stim-
ningsfull musik. Man njét verkligen.

Iext: Majken Lasson

Bild: Bengt Nordell

Detta var det sista manadsméte som Kjell Selan-
der ordnade. Jan-Olof Forsling tackade ”Mr Film”
for allt arbete han lagt ner under sina sju ar for
Vetgiriga Veteraner och fem ar for Mdnadsméten.




Ve AR LSKO @4
KONSERT/ AORENING
VAREN 2014

SONDAG 9 FEBRUARI KL. 15.00 PA ALFRED NOBELS BJORKBORN
KVINNORS MUSIK

Feminissimoensemblen

SONDAG 2 MARS KL. 17.00 | MUSIKPALATSET
KLASSISKA MASTARE

Solist: Daniel Beskow - Piano

SONDAG 30 MARS PA ALFRED NOBELS BJORKBORN KL 15.00
SCHUBERTS WINTERREISE

Duo Dialog tillsammans med Jakob Hégstrém

SONDAG 11 MAJ KL 16.00 | BREGARDSSKOLANS AULA
MELODIKRYSS MED KARLSKOGA SYMFONIORKESTER
Jessica Hyvérinen - Séng
ONSDAG 4 JUNI KL. 19.00 PA ALFRED NOBELS BJORKBORN

BLAND STRAKAR & RORBLAD
Nobelkvintetten och Nils Erik Hagstrém

FREDAG 13 JUNI KL. 19.00 | APPELLUNDEN ALFRED NOBELS BJORKBORN
SOMMARMUSIK | PARKEN

Svenska Klarinett Sextetten

Biljetter pa Biljettstéillet tel 0586-52020, www.bilieftstallet.se, www.ficnet.s
eller vid entrén fréin en timme fore konserten. 200:-/80:

Vilkomna till

@,«.
atricia’ s

N\ Café
— ""-J:-'-’:' N

Centralplan 2, ?(ar[s@ga * 0586-371 05

Caféet med hemlagat och hembaKat.

Ta med annonsen sd fdr Ni Kdpa Kaffe och
mjuk Kaka for endast 35 Kr (ord pris 45 k).
Giller under februari.

\

Oppettider:
Mindag-fredag 10.00-18.00 Lordag 10.00-15.00

Vilkomna in i en gammaldags miljo.

Patricia med personal
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Den utmatta tiden

Alla har vi forvintningar pa det nya aret 2014.
De kan vara olika f6r varje minniska men en 6ns-
kan har nog alla — att ma bra och vara frisk.

Stellan Wahlfridsson talade om detta amne pd
Lordagstriffen 18 januari. Titeln, Den utmdtta
tiden, hade han himtat frin en bok av Peter Noll
som var schweizisk juristpro-
fessor. Noll fick nir han var
55 &r veta att han hade mag-
cancer men han avbéjde be-
handling. Han ville leva den
utmitta tid som iterstod
sd frisk som mdjligt. Han
borjade skriva dagbok for att
formedla sina erfarenheter,
tankar och kinslor under sitt
sista ar till de levande. :

Men den mesta tiden agnade Stellan 3t att
beritta om Kristian Gidlund som gick bort 17
september 2013 endast 29 ir gammal.

Kristian féddes och vixte upp i Borlinge och

bildade tillsammans med nigra kamrater rockban-
det Sugarplum i slutet av 90-talet. Han var trum-
mis i bandet. Han bérjade frilansa som journalist
samtidigt som han utbildade sig i multimedia.

2011 fick han besked att han hade cancer i
magsicken. Det blev upprinnelsen till en vilbesskt
blogg, I kroppen min, med 8 miljoner besok.
Han genomgick cellgiftbehandling och efter ett
halvér sig man mirkbara forbittringar och Kris-
tian slutade sin blogg. Men cancern gav sig inte
och Kristian insjuknade pa nytt. Denna ging gav
likarna honom inget hopp. Kristian bérjade d&
blogga igen.

2013 utgavs hans bok: I kroppen min — resan
mot livets slut och alltings borjan, som delvis ir
baserad pd bloggen. Boken och bloggen vickte
medial uppmirksamhet och Kristian framtridde i
radio och TV dir han pratade om sin sjukdomsresa
och sin syn pd déden.

I juni var han sommarvird i radions P1. Jag
lyssnade pd honom nir vi dkte ner till Kungshamn
och berordes verkligen. Han verkade ha en livser-
farenhet som man inte trodde var mojlig vid hans
laga alder.

Stellan Wahlfridssons anférande berdrde nog
alla och han fick vilfortjinta appldder. Lena Kinell
och Gunnel Ringman stod som virdar fér denna
traff och de skall ocksa ha en eloge.

1ext och foto: Majken Lasson



Somligt var battre férr — men inte allt!

Ja, sa var det dags igen att inviga en
ny, alldeles oanvand almanacka med 365
rena, vita, oskrivna blad.

Det hir skriver jag pd det "gamla” &rets sista dag,
och visst undrar jag vad jag kommer att skriva pé
alla de dir nya vita sidorna och vad det nya &ret
skall bira 1 sitt skote.

En sak ir siker, den hir julen 2013 var nog den
mest bedrévliga ur vidersynpunkt som jag kan
minnas. Enligt SMHI har s& mycket regn inte fallit
over Sverige pa 50 ar!

Hirligt, tinkte jag, nu fir man lite ligre elrik-
ningar, men av ndgon anledning aviseras nu kraf-
tiga hojningar av elpriserna! Suck! Jag har aldrig
varit bra i matte och det hir vergir vida mina
forstindsgavor. Det ir vil bara att hinga med och
se glad ut.

Apropa att hinga med: visst dr det konstigt att
vi pensionirer har levt s& linge, kanske man skall
siga overlevt. Tdnk alla julbord vi gluffat i oss
utan tanke pd alla de gifter som media dagligen
presenterar for oss arma konsumenter.

De yngre husmédrarna och mammorna i min
familj ldser noga alla innehéllsforteckningar och
jag ir overtygad om att en normal veckoinhandling
miste ta jitteldng tid act klara av. Det virsta dr att
vad som gick an for en méinad sen plotsligt blir
dddskallemirkt och méste ersittas med ndgot nytt.

Sjilv handlar jag mina dagligvaror med dods-
forakt och struntar fullstindigt i nigra som helst
innehéllsférteckningar — OK det kan man géra nir
man ir 85 och viss forstdelse har jag naturligtvis
for de unga som har andra krav, men i férsta hand
tycker jag att radio, TV och tidningar skulle ge 17
iatt hela tiden (ofta ritt 6verdrivet) skildra hur illa
det stir till med de livsmedel vi konsumerar!

Nu hoppar jag raske till 13 januari, tjugondag
Knut, och nu skall ju allt som pidminner om jul
kastas ut! For min del dr det ganska litt, numera dr
mitt hem helt fritt frdn allt vad tomtar och glitter
heter. Adventsstakar har jag naturligtvis, men tvé av
dem la av pa ett ganska tidigt stadium, de var bara
ndgra ir gamla, men den vackraste i svart gjutjirn
star dir ar frdn ar som den stindaktige tennsoldaten
och sprider sitt vackra sken. I ar fyllde den 62 ar
(inhandlad 1951)! Det ir en viss kvalitetsskillnad
mot de elgrejor man koper nufértiden. I det avse-
endet var det nog bittre forr.
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Nagot som inte var bittre forr har jag just ocksa
upplevt.

For en tid sen hittade jag pa biblioteket en ny-
utgiva av Agnes von Krusenstiernas ”Fattigadel” i
flera delar. Nir den kom ut i mitten av 1930-talet
blev det stor skandal och forfattarinnan blev full-
stindigt sigad av kritik och lisare! Den maste jag
ju bara lisa om. Men, efter bara sisddir en 25 sidor
orkade jag bara inte lingre. Tink er en text dir
alla pluralindelser pé verben ir skrivna s hir: vi
skola, vi voro o.s.v. Det blev till slut s3 jobbigt att
jag bestimde mig for att avstd frin vidare lisning.
Dir fick jag, som ofta klagat 6ver den férslarvning
som vért sprak utsitts for nufértiden. Det stimmer
inte alltid!

Just nu damp Humanistiska Foreningens vir-
program ned i min brevlada och jag ser att i mars
kommer Margot Wallstrom att gista oss. D4 borde
man nog hyra en storre lokal 4dn vér lilla matsal
pa Solbringen, eftersom hon ju dr mikta populir
och har haft ett framgangsrike liv inom politiken.

Och till slut nagot att vara glad at: Snart ir vi
inne i februari och ljuset atervinder, vilket ju i sin
tur betyder att viren inte ir sd langt borta! Redan
nu glider jag mig it den forsta tulpanbuketten,
som fitt ersitta en ganska trist julstjirna!

Vi hors igen (kanske).

Ulla

Ur
Gunilla Dahlgrens
Lilla fruntimret 50+




Gatfullt

o av Birgitta Hede o

Nagra flicknamn kommer hir. Som vanligt ir
det ibland lite si och sd med stavningen.

1. Dom ddr smala konsonanterna som ibland
blir tjocka

Skriva under utan Curieuppticke

Sdger hon nir hon klagar pd dalig vara

Kan hon sin karakeir

Bra nir hon soker jobb

Tycker hon att vissa av gitorna ir -

Hon tar bort o-et frin sitt lilla %‘

NV R

blasinstrument

8. Bor ge bifall

Svaren kommer i nista nummer, men som
tidigare nimnts blir det inte lingre nigra vinster.
Fragor och kommentarer kan mejlas till

birgitta.hede@bahnhof.se.

Svar pa gatorna i
novembernumret:

The sandy bay Sandviken

Castle island Borgholm

Healthy village mountain Sundbyberg
Pennybridge Orebro

South port Séderhamn

Sun sodium Solna

Cape skiwax Uddevalla
Said laid Sala

PN AN B R =

Som alla vet
ar det val i ar.

Hir kommer ndgra tinkvirda ord:

Ndgra ménniskor byter parti for sin
overtygelses skull. Andra byter svertygelse

[for sitt partis skull.
Winston Churchill

Diir alla tinker detsamma, dir blir det

inte mycket tinkt.
Walter Lippman
(amerikansk politiker och filosof)

Lita aldrig pa kvinnfolk!
— Vi kan vil ga pa konserten pé Bregards-
skolan? Wermlandsoperans orkester spelar.
— Nir borjar det?
— Klockan 7.
— Bérjar det inte klockan 62
— Nej, 7!
— Men i tidningen star .....
— Klockan 71!

— Jaha ja. D4 dker vi halv 7 och kollar liget och
fir en bra parkering.

— Vad konstigt. Inga minniskor. Spelar de inte
Strauss dirinne?

— Asch!
— Ar du siker p3 att...?
— Ja, det ir jag. Klockan 7! Att det skall vara

sa svart... De virmer bara upp instrumenten.

Har kommer Kinells. Ni ar lite sena. Ta lite
kaffe och vanta till pausen.

— Vi trodde det bérjade klockan 7.

— Vilka vi?

Det ar mycket kvar. Andra halvlek ar lika
bra som foérsta, sa det jamnar ut sig.

— Vi har missat halva konserten. Full betalning i
garderoben.

— Missen ir inget att hiinga lipp for. Grot, sur-
deg, kaffe, vin och granatipple till frukost sa
slipper jag deppa och tycka synd om mig sjlv.
— Granatipplet befriade mig frin en plomb i
overkiken. Drygt 8000 kronor efter pensionirs-
rabatten. Dir rok Hurtigruten.

— Vad gor jag nu?

— Okar intaget av husets vin. Utesluter ipplet,
lagger till broccoli och en bra tandkrim.

— Om inte det hjilper da?

— D4 giller extra allt!

Beriittat (med en uppgiven suck?) av
Cege Kinell




cl
Studieforbundet
Vuxenskolan

Kunskapslyft

SPF — Orebrodistriktet

Klart att Du ska vara med pa den forsta
kursen ”Gilla Din Ekonomi”. D4 féar du
bland annat diskutera kring, tycka till om
och veta mer om en rad privatekonomiska
fragor. Kort sagt ge dina nuvarande
kunskaper ett lyft.

Hir ar ett axplock

Vill du 6ka dina kunskaper om pen- v" Seniorlan sé fungerar det, bra eller
sioner, forsikringar, lan, konsument- daligt
ritt, familjejuridik och annan private- v" Pensioner av olika slag vid olika
konomisk planering? Det ér du i sa fall civilsténd
inte ensam om att vilja. v" Konsumentriitt
Finansinspektionen har gjort en under- v' Bostadstilldgg och andra st6d
sOkning tillsammans med pensiondrsor- v" Internetbank, II}@hga tjanster for
ganisationerna som bett medlemmarna Vardagsekongnnn
svara pa frgor kring ekonomi. Inte ovin- v Skatter;.reavmster, rot- och rut etc
tat visade det sig att behovet av Okade v Férs'eiknpgs.sl'(ydd
ekonomikunskaper ar stort. v" Vardagsjuridik
Nu vill SPF-Orebrodistriktet ocksa Vilkommen

vara med och arbeta med utbildningssats- )
ningen ”Tryggare ekonomi pa ildre Torsdagen den 27 februari kl 9-15.30

dar” — privatekonomisk folkbildning Lokal (centralt i Orebro) meddelas se-
for Sveriges pensionirer. nare.

VIKTIGT

Sista anmilningsdag: 20 februari
Ange: LYFT 1

Namn
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Anvind i forsta hand e-post: ?\/'i;,
info@spforebrodistriktet.se l& Adress

I andra hand ring SPF:s kansli: 019-611 30 55 Telefon
Telefontid: mandag-torsdag k1 10.00-12.00 E-post

. Foreningstillhorighet
Kursen kostar 100 kr inkl lunch

Distriktet samarbetar med nitverket Gilla Din Ekonomi

som tagit fram utbildningen. Kursledare:



