


Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 17 februari kl. 16.00.
Distribution fredagen den 27 februari.

Tisdag 3 februari kl. 14.30
Arsméte. Solbringens matsal.
Stanleys Mandoliner underhaller. Se notis!
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
2 februari kl. 11.30.

Mindag 9 februari kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 17 februari kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Viola Nordling — Munhiilsa for ildre.
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
16 februari kl. 11.30.

Mindag 23 februari kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 3 mars kl. 14.30
Maénadsméte. Solbringens matsal.
Helena Frisk Wesstrom - Fysisk aktivitet
for 65+. Anmiilan till exp. tel. 302 40 senast
méndag 2 mars kl. 11.30.

Mindag 9 mars kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 17 mars kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Siv Kanon - Nordkorea via Kina.
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
16 mars kl. 11.30.

Vara arrangemang

sker i samarbete med 7

Studieforbundet '
Vuxenskolan e

Vi hélsar foljande nya

medlemmar valkomna

Bengt Gustavsson, Nyponvigen 25
Lars Olof Svensson, Bergsmansgatan 27

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 17 februari kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Viola Nordling:
God tandhygien ar en sjalvklarhet
for de esta av oss.

Men vet vi att vi gor ratt?

Viola ar tandhygienist
pa folktandvarden i Karl-
skoga. Hon berattar for oss
hur vi skall skéta var mun-
hygien.
Ka edrickning och sed
vanlig samvaro. Anmalan senast mandag den 16
februari kI 11.30 till exp. tel 302 40 eller e-post
sp arlskoga@telia.com.
Valkommen till ett intressant féredrag.
Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Redaktionskommitté:
Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Birgitta Hede, Jan-Olof Forsling och Majken Lasson.

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsviigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com

www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4 —~Mr—
5715-5640 SENIORERNA
Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com I |




Ordforanden har ordet

Ett nytt &r har just borjat.
Kongressen har antagit nya
stadgar och beslut. Ett av
besluten var en ny logga. En
logga som inte var offentlig
forridn helt nyligen Den nya
loggan pryds med ett SPF
i blatt och over detta stir
ordet Seniorerna i rédbrun firg. Direfter foljer
ortsnamnet Karlskoga. Kongressen rostade ocksé
och beslot om frivillig central uppbord frén och
med 2016.

De nya stadgarna som kongressen antog skall tas
for var férening pd drsmotet den 3 februari. Dir
foreskrivs att ersittare tas bort. Styrelserna skall
bestd av enbart ordinarie ledaméter.

Den hir arstiden halkar manga. De flesta kla-
rar sig utan ndgra blessyrer, men manga adrar sig
tyvirr olika slag av benbrott och andra trakiga
skador. Flera kommuner har bestimt sig for att
dela ut halkskydd till alla som fyllt 65. Det betalar
sig nog bra. Kostnaden for ett par benbrott upp-
viger kanske hela inképskostnaden. Nu hinner
vil erbjudandet inte komma ut detta &r eftersom
kommunerna maste ligga ut anbud f6r inkdpet.
Det sigs vara en tidskrivande process.

Sjilv fick jag ett par vinterstdvlar av mina barn
i julklapp. De har ménga ginger oroat for att jag
skulle halka. Stévlarna har gummidubbar med
sulor som idr dynamiskt anpassningsbara. Riktigt
vad det innebir har jag inte forstitt, men jag kan
verkligen rekommendera detta. Jag gir mycket
stadigare och sikrare pd isigt underlag.

Vir forening tar ut en medlemsavgift, dirutover
fir viin en del pd annonser. Annonserna i Lathun-
den och Ménadsnytt far vi alltsd betalt f6r. Om
vi inte hade annonsérerna s hade vi behovt hoja
medlemsavgiften med 27 kronor. Tomas Hansson
som skaffar annonsorer i Lathunden har haft det
kimpigt. Manga annonsorer pdpekar att de inte
har mirke att de fitt SPFs medlemmar som kunder
nir de annonserat. De ir osikra pd om det l6nar
sig f6r dem att annonsera hos oss.

Naturligtvis vill jag att alla medlemmar ska ha
ett absolut fritt val nir man handlar. Men om det
dr mojligt, sd uppmirksamma girna vira annonso-
rer. Nir ni handlar hos vira annonsérer tala ocksd
girna om att ni tillhér SPE om ni kidnner att ni
vill. Var férening maste vila enbart pa frivillighet.

Siv Kanon
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SPF Seniorerna Karlskoga

Ordinarie arsmote
Tisdag 3 februari kl. 14.30

i Solbringens matsal

Program
Vilkomsthilsning

Siv Kanon, ordférande

Parentation
over avlidna medlemmar

Psalmen ”Hirlig ir jorden”
sjungs unisont

Arsmétesforhandlingar
(bl.a. beslut om nya stadgar)

Avtackningar

Musikunderhallning
Stanleys Mandoliner
Mandolin, sing och gitarr
Stanley och Gérel Granstrom,
Lars-Erik Paulsson och
Lennart Karlsson.
(Stanley var med och startade
Sten & Stanley)

Det blir ocksa kaffe och lotterier

Anmilan senast mindag 2 februari
till exp. tel 30240 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com

OBS!
Medlemsavgift for 2015

Du fir inbetalningskort for medlemsavgiften
tillsammans med detta nummer av Manadsnytt!
Kom ihig att betala avgiften snarast!



Malmgeologisk forskning pa havsbotten

Den 20 november fick alla Vetgiriga
Veteraner lyssna till ett intressant fore-
drag. Det var Lennart Widenfalk som
berdattade om “Malmgeologisk forskning
pa havsbotten och med en blick pa Ymer-
80".

Bakgrundsinformation
Lennart Widenfalk dr professor emeritus i
malmgeologi vid Luled Tekniska Universitet
och han var med p4 tre expeditioner med isbrytaren
Ymer. Ymer levererades till Sjofartsverket 1977
och de tre expeditionerna dgde rum 1979, 1980
och 1981.

Lennart Widenfalk hade mycker intressant atr beriitta.

Alvin

Djupdykningsfarkosten Alvin var den forsta
av den typen som kunde medféra passagerare,
vanligen en pilot och tvd forskare. 1977 gjorde
man en spinnande uppticke i Stilla havet vid
Galapagosryggen: Det fenomen som kallas ”Black
smokers”. Det dr 6ppningar dir omkring 350°
varm malml6sning sprutar upp. I kontakt med det
kalla havsvattnet utskiljs malmmineraler. Manga
av jordens malmer har ursprungligen bildats pa
det sittet.

Med Ymer gjorde man undersskningar av
mittoceanska ryggar i Indiska Oceanen, Atlanten
och Norra Ishavet. Milet var att studera malm-
bildningsprocessen. Vid resorna i Atlanten och i
Indiska Oceanen fick man rikligt med provmaterial
med sig hem. Lennart pipekade att nu ir det inte
lingre riskfritt att gora sddana forskningsresor i

Indiska Oceanen, eftersom det 4r ganska stor risk
att réka ut for pirater.

Den mittatlantiska ryggen som man undersokte
pa en av resorna ir si ling att den gir lings hela
Atlanten och upp genom Island. Dir kan man
mita sprickans utvidgning pé land och det ir ca
2 cm per ar.

En typ av skrapa man anvinde for att ta upp
prov frin havsbotten var gjord av kitting frin
Ramnis. Man hade ocksd mycket utrustning som
man sinkte ner f6r provtagning. Det gillde tem-
peratur, salthalt och mycket annat pa stort djup.
Vid ett tillfille forsvann en sddan dyrbar utrustning
helt oforklarligt. Lennart menade att nigon hade
klippt av vajrarna f6r dem, men vem det var kunde
han nog inte siga. Ndgon misslynt havsgud ir vil
en mojlighet.

Norra Ishavet

P4 resan i Norra Ishavet var planen att man
skulle g samma rutt som Vega. Tyvirr sa man i
Sovjet "Njet”. Dirfor fick man vilja andra vigar.
Maringeologin blev pa den resan en missrikning,
men man hade ménga olika forskningsprojekt, s&
resan var som sidan inte alls misslyckad. Lennart
behovde inte vara sysslolos.

Man gjorde dven undersokningar pa land. Dé
behévde man fordon som bilden nedan visar.

Hiigglunds bandvagn rar sig fram overalls. Diirfor fick den
[folja med Ymer till ishaver.

Vidret var ungefir som en svensk vérvinter. De
i bérjan mycket spinnande isbjornarna blev man
snart van vid, de fanns 6verallt dir det fanns is.
De héll som regel till vid iskanten och jagade sil.
Detta var ju mer 4n 30 &r sedan och nu minskar
isbjornarna tyvirr kraftigt, eftersom isen har mins-
kat. Den ir ett livsvillkor for isbjornen.
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[sbjﬁrnérna Jjagar sil w'a-l iskanten.

Sjogang med komplikationer

Naturligtvis kunde Ymer rulla ritc kraftigt i
sjoging. Detta anvindes faktiskt ocksd som ett
hjilpmedel for att bryta isen.

Man hade virnpliktiga som skétte koket och
Lennart berittade om et tillfille nir de fick lite
extrajobb. De hade blandat till mjélk i en stor vagn
som de stillde in i kylrummet. Dérren var tydligen
inte riktigt stingd och plétsligt gjorde fartyget en
overhalning pd omkring 25°. Vagnen for ut ur
kylrummet och vilte och all mjolk forsade in i
forrddet med specerier. Personalen fick som sagt
lite extra att gora da.

1 néiirheten av Langyyen pé Svalbard finns enorma kol-
gruvor.

Man besékte dven Svalbard dir det finns enorma
kolgruvor, 4ven under jord.

Publiken fick minga intressanta inblickar i mil-
joer som ir frimmande for de flesta av oss. Lennart
berittade ocksé pd ett bade roligt och medryckande
sitt, vilket gjorde att det var en mycket givande
eftermiddag for oss alla.

lext: Birgitta Hede
Foto: Lennart Widenfalk

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande handelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du

flyttar ihop med négon du &lskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjglper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stérsta juristbyré inom familjejuridik
— din hjalp vid livets stora héndelser.

A Familjens juvist

www.familjensjurist.se

Vi Finng nAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok « Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

* FONUS

fonus.se




Advent pa SPF-Traffen
I6rdagen den 6 december

D3 serverades Adventskaffe med hembakat
bréd, glogg och pepparkakor. Visom triffades hade
en trevlig stund med ménga glada skratt.

Men vi ser girna att flera kommer till nista
arrangemang pa Triffen.

Lena Kinell

Besok av Karlskoga Lucia
med tarnor

Den 12 december samlades ca 70 av
vara medlemmar for traditionsenligt Lu-
ciafirande i Ravaskyrkan.

Vi bjods pé vacker korsing av Karlskoga Lucia
Emelie Jakobsson och hennes tirnor.

Programmet fortsatte med diktldsning av Hans
Jonsson pa hirlig virmlindska. Vi fick bl. a. hora
Tomten av Viktor Rydberg.

Direfter var det sd dags for en trevlig stund med
luciakaffe.

Lena Kinell

Manadsmote:
Lisbeth och Maijlis sjunger

och spelar

Pa Manadsmotet i december var det
sang, musik och roliga historier som gall-
de.

Tva damer,
Lisbeth och Maj-
lis, underhsll. De
var bida virm-
lindskor, Lisbeth
fran Degerfors
och Majlis fran
norra Virmland.

Majlis spelade dragspel och Lisbeth sjéng och

berittade historier. Det var visor man kinde igen,
ménga frin 50-talet. De borjade med: Mest av allr
jag dlskar dej for att du Gr du. De uppmanade pu-
bliken att sjunga med i nista lat som var / natt jag
dromde ndgonting jag aldrig drimt forut. Jag dromde
det var fred pa jord och alla krig var siur. Den klimde
verkligen publiken i med. Den kindes angeligen.
Andra melodier som framfordes var: Lilla viin tink
om du vore kir i mej, lika kir som jag ir det i dej.

Lite Taube blev det ocksd som Fritjof och Car-
mencita och Min dlskling du ir som en ros, en ny-
utsprungen skéir. Den kunde publiken ocksa.

S& blev det julmelodier: Rudolf med rida mulen
och Jag sag mamma kyssa tomten. De avslutade
med: Vi mats igen.

De framforde allt med ett glatt humér. Ate de
dessutom var mycket duktiga pa att spela och
sjunga gjorde inte saken simre.

1ext: Majken Lasson
Foto: Lena Kinell

Allt under
ett tak!

Oppet alla dagar 8-22
Telefon 676 70

MAXI

ICA STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se




Laglig ratt till utevistelse?

Har man ratt att stalla krav pa att fa ga
ut om man ar gammal?

Den frigan har aktualiserats i Stockholm, sedan
en 84-rig man drivit drendet till Férvaltnings-
domstolen. Han ir blind, vilket forsvarar hans
mojligheter till utevistelse. Efter tre och ett halvt
dr fir han nu g ut en stund om dagarna med
sillskap. Detta efter stora pétryckningar och ett
mycket tydligt 6nskemal. "Jag ska gd ut idag! Har
jag uttryckt mig klart nog?” Enligt mannen sjilv
var han tvungen att uttrycka sig pd detta sitt. Han
vill nu fi denna minskliga rittighet pd papper,
annars kan utevistelsen dras in frin en dag till en
annan.

Staden har avslagit kontakttiden 3,5 timmar
per vecka och menar att mannen kan flytea till ett
annat boende. Gruppledaren for boendet anforde
att det fanns aktiviteter sisom bridge, fredagsdrink,
gigong och mélning. Dessutom hade mannen
vinner och bekanta som besokte honom. Stads-
delsnimnden ansig dirmed att mannen uppnidde
skilig levnadsnivé enligt socialtjinstlagen.

Vid forhandlingen anférde mannen att det var
svért for honom att delta i bridge och mélning ef-
tersom han var blind och fredagsdrink med mingel
kindes meningslést f6r honom. Han undrade
ocksd om man fick mindre hjilp om man hade
flera vinner.

Ledarskribenten Hanne Kjoller pd Dagens
Nyheter, menar precis som stadsdelsnimnden,
att mannen har mdjlighet att flytea till annat bo-
ende. Hon hivdar att man bér ha samma tanke-
sitt om det giller en 44-3ring i eget boende som
for 84-aringar i serviceboende. Dessutom har
man ett eget ansvar att skaffa och uppritthélla
en vinkrets. Solidaritet kan vara att avstd frin
att hivda sin ritt nir behovet inte finns, enligt
ledarskribenten.

Tyvirr mots ménga ildre av en oférstiende atti-
tyd frén minniskor, som har svart att tinka sig in
i en gammal minniskas situation. Det kanske inte
ir alldeles enkelt att skaffa sig nya vinner vid hog
dlder. Min gamla mamma uttryckte det s hir pa
sitt 92:a levnadsdr: "Det finns inga av mina gamla
vinner kvar. Alla har ju dott.”

Det ska bli intressant att se vad utslaget i For-
valtningsdomstolen blir. Man far vil hoppas att

man tar lika mycket
hinsyn till minn-
iskors behov som for
djurens.

I det senare fallet
finns djurskyddsla-
gen som bestimmer
villkoren foér histar,
hundar och katter.

Synd att det ska behdvas lagstiftas om ett s litet
krav som att 3 gd ut en stund varje dag. Det borde
vara en sjilvklarhet!

Margareta Karlsson
(Tidigare infort i lokalpressen)

Red:s kommentar:

Nedanstdende (mycket forkortat) fanns att lisa
i DN:s nitupplaga i december:

Nista ar (alltsd 2015) infor Stockholm en ut-
omhusgaranti. Alla som bor pa stadens vird- och
omsorgsboenden ska aktivt erbjudas en daglig
utevistelse dret runt.

Ritten till daglig utevistelse — f6r den som vill
och kan — giller inte bara stadens egna boenden
utan ska ocksa st inskriven i avtalen med privata
utforare.

Heder at Lindesbergs
kommun som slutar
anvanda ordet brukare

For ngra ar sedan skrev jag i Nerikes Allehanda
om vilket fruktansvirt ord det 4dr. Och d3 lovade
jag att uppvakta den kommun med blommor som
forst slutade upp med det, berittar SPE:S distrikts-
ordférande Ulf Grell.

Och nu har det skett.

Lindesbergs kommun blev férst ut med att ta
bort ordet "brukare” nir beslut fattades om detta
tidigare i vinter. For det fick igar socialchef Madde
Gustavsson och kommunstyrelsens ordférande Irja
Gustavsson ta emot blommor av Ulf Grell.

Nist pd tur att fa bort detta ord som Grell klassar
som rent forskrickligt, dr Lekebergs kommun.

Informationen kommer fran ett extranummer
av Orebrodistriktets Hint & Hinder.



SPF har planerat féljande resor och aktiviteter:

Resa i naromradet
Onsdag 25 februari. Pris: 495 kr

Vi avreser péd formiddagen och kommer di att
beséka Ernstbutiken i Vise.

Dir har Ernst Kirchsteiger Sveriges enda speci-
albutik f6r produkter designade av Ernst.

Resan gér vidare till Bergs Siteri, dér vi intar var
lunch. Efter lunchen fortsitter vi till butikerna 1
Vattenfabriken.

P3 vigen hem stannar vi till i Olme och bescker
Olme diversehandel, dir vi far vart eftermiddags-
kaffe med brod.

I priset ingdr: Bussresa, lunch pa Bergs Siteri
med maltidsdryck, kaffe och kaka samt eftermid-
dagskaffe med brod hos Olme diversehandel.

Paskresa med paskbord
Mandag 30 mars. Pris: 630 kr

Vi dker mot Skultuna dir vi kommer att dta vért
paskbord pa Skultuna Brukshotell.

Vi besoker Skultuna Messingbruk samt flera
andra shoppar i omrédet.

P3 hemvigen gor vi ett besok hos Abergs Trid-
gard, dir det finns mycket att titta pa - inte bara
blommor utan mycket annat
smatt och gott! Hir kommer
vi ocksd att f3 vért eftermid-
dagskaffe.

I priset ingdr: Bussresa,
paskbord pé Skultuna Bruks-
hotell samt kaffe hos Abergs
Tridgard.

Lerbacksteatern:

"Triss i stress”
Fredag 24 april. Pris: 735 kr

O. Medbo ir en sann entreprendr, som driver
ett figelpensionat. Inkomsterna ir begrinsade,
men han ser plotsligt sin chans att tjina lite snab-
ba pengar. Han bygger om bostaden till ett lyxigt
dldreboende, men det gir inte riktigt som han
tinke sig!

I priset ingér: Bussresa, teaterbiljett och en
3-rittersmiddag.

"Ut i det bla”

Onsdag 27 maj

Pris i ndsta manadsnytt!

Anmalan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.

Hushallsnara tjanster

Hem- och flyttstad « Tradgardsarbete « Grasklippning
Sndskottning « Fixarservice * Snickeri

SENIORFIXAREN

Telefon 070-496 12 40 » www.seniorfixaren.se




Fria ord!

Hjalpsamhet och
uppmarksamhet glader
handikappad

Jag har under de tre senaste dren lidit av en
ryggskada, vilken tvingar mig att antingen anvinda
kryckor eller rollator. Denna tid har paverkat min
syn pd mina medminniskor i positiv riktning.

Jag upplever dagligen att minniskor "bryr sig.
Jag miste vila ofta under mina promenader med
rollatorn och nir jag sitter och vilar kommer
for mig helt obekanta personer fram och frigar:
”Mir Du bra? Behover Du hjilp?” Nir jag forklarat
min situation fir man ofta en tillonskan "Ha det
bra” eller ”Skét om Dig!”

Samma sak intriffar nir man vintar vid ett
overgangsstille, jag fir erbjudande om hjilp att
gd over gatan. Detta ir sirskilt markant bland
yngre invandrare, som ofta har en attityd mot
ildre personer, som jag onskar vore mer frekvent
i vart samhille.

Min tredje observation ir pd niringsstillen, nir
man rér sig med hjilp av kryckor. Det finns for
det mesta nigon medminniska som erbjuder hjilp
med kaffekoppen eller matbrickan.

Jag vill girna formedla detta, dd vi har ett intryck
av att livet blir hirdare och hardare med utslagning
och vassa armbdgar — men det finns ljuspunkter
som lyser upp tillvaron.

Bertil Svenson

Kloka ord om
livet och doden

Jag skulle vilja citera forfattaren Henning
Mankells tinkvirda aforism dir han i en intervju
i tidningen Lis berittar om sin situation och sin
cancersjukdom.

"Ta inte livet pa for stort allvar. Du kommer
inte levande ifrdn det i alla fall. Det som skrimmer
mig mest med déden, ir att jag ska vara dod si
linge.”

Hiilsningar Bengt Aldén

Efterlysning av med-

resenarer till Kambodja

Hej alla pigga resenirer!

Nigon dag i vecka 16 dker jag till Sihanoukville
i Kambodja for att hilsa pa vara fadderbarn och
limna pengar f6r nista halvdr. Dir finns férutom
barnen fantastiska strinder vid ett lugnt innanhav,
genuint vinliga minniskor, marknader, ja det mes-
ta dr upplevelser du aldrig kommer att glomma.

Strnd néra Sihanoukville.

Vill du kiinna en stor glidje, folj med mig
till Kambodja!
Mejla till britt.strinnholm@live.se eller ring tel.
070-774 03 64 om du ir intresserad!
Britt Strinnholm

Nagra tankar om halka

Det har ju varit bedrévligt viglag nu ett tag och
det dterkommer sikert. Som vanligt kommer dé
klagomal pd plogning och halkbekimpning och
nu dessutom krav pa att man borde dela ut gratis
broddar till pensionirer.

Jag undrar helt forsynt: Har vi inte ndgot eget
ansvar? Halkskydd av flera typer finns att kopa pé
apoteken. De kostar ca 200 kr. Det finns ocksé
kingor med utfillbara broddar. Vilket som passar
bist avgor vil var och en. Men tink pd att det 4r
viktigast att hilen har bra skydd.

Vad skulle vi fi f6r kommunalskatt om det
skulle finnas personal och fordon till hands for
att alltid hinna ploga och sanda precis dverallt
pa en gang?

Birgitta Hede



Enkat till medlemmar i SPF Seniorerna, Karlskoga,
analys och slutsatser

Bakgrunden till enkiten var att forsoka finga
upp medlemmarnas synpunkter pd den lokala
verksamheten, hur man virderar denna och att
f3 forslag.

Frimst handlade det om foreningsmétena, M&-
nadsmdte och Vetgiriga Veteraner, men enkiten
kom att omfatta dven ovriga verksamheter.

Svarsfrekvens

En svarsblankett fanns i varje Manadsnytt. Det
betyder att i de fall tidningen kommer till familjer
har man i flertalet fall limnat in ett gemensamt
svar. Antalet personer som stir bakom svaren ir
dirfor storre in de 79 svar som limnats in. Hur
mdnga personer det dr kan bara uppskattas. Vi
vet att antalet medlemmar var 1218 férdelat pd
534 sammanboende och 684 ensamboende. Om
antalet limnade svar har samma fordelning skulle
antalet svarande vara 113 personer vilket blir en
svarsfrekvens p& drygt 9 %. Detta ir lagt, varfor
svaren fir tolkas med forsiktighet men de kan 4ind3
ge en fingervisning.

Av de 79 svaren anger 64 en anledning till varfor
man inte deltar i foreningsmétena varigenom de
kan betraktas som “passiva” medlemmar. Ater-
stdende 15 svar representerar dd “aktiva’ med-
lemmar.

Foreningslivet i vart land
Detta har genomgdtt stora forindringar. Med-
lemsantalen minskar och det ir svir att fi funk-
tionirer - och detta giller ocksd vér lokalférening.

Till Manadsmdéten och Vetgiriga veteraner anger
64 av de 79 avgivna svaren i enkiten, 81 %, olika
anledningar till varfor man inte deltar. Det hir har
betydelse for hur vi ser pd vdra métesaktiviteter och
antalet deltagare, som under ret varierade ungefir
frin 30 ll 110.

Det 4r mot ovanstiende bakgrund och de fing-
ervisningar enkiten kan ge som styrelsen har att ta
stillning till vad vi ska satsa pa, forbittra, utveckla
och/eller till och med avveckla.

Lokal och veckodag for moten

Sedan enkiten skickades ut har vi, bland annat
pa grund av den trasiga hissen i Rivéskyrkan,
bytt lokal till Solbringen som har bide fordelar
och nackdelar. Minga tycker att det ir littare
med rollatorer, det finns busshéllplats och bittre
parkeringsméjligheter (Rivaskyrkan oméjliggor
for ndgra att nirvara). Detta har fitt viiga 6ver de
klara nackdelar som ocksa finns. Tills vidare héller
vi till p& Solbringen, tidpunkt kl. 14.30.

I fortsittningen kommer vi alltid att ha vira
moten pa tisdagar, manadsméte i forsta jimna
vecka i mdnaden, vetgiriga veteraner i andra jimna
vecka i ménaden.

Malsittning for verksamheten

* Engagera flera att delta ndgon ging.

* At f3 fler att delta i vira aktiviteter.

* Vara en organisation som man vill vara med 1.

For att gora programmen mer attraktiva giller
det bade att vilja och att vilja bort. Genom nedan-
stdende rangordning blir bilden ganska tydlig.

Programinslag vid Manadsméten och Vetgiriga veteraner:
Totala antalet svar dr 79

Svar "ofta” i rangordning:

Svar "ofta + ibland” i rangordning:

1. Musik/underhéllning 32 1. Musik/underhillning 65

2. Kulturella foredrag 26 2. Kulturella féredrag 62

3. SPF-information 24 2. Reseberittelser 62

4. Hilsa och friskvard 17 4. Hilsa och friskvird 53

5. Reseberittelser 16 5. Sambhiillsinformation 52

5. Sambhiillsinformation 16 6. SPF-information 50

7. Berittelser frin egna yrkeslivet 9 7. Berittelser frin egna yrkeslivet 43

10



Med reservation for den ldga svarsfrekvensen blir
det 4nda en vigledning.

”Musik/underhallning” dr mest gdngbart. Dir-
nist kommer "kulturella féredrag”. Reseberittelser
kan man ha ibland men inte ofta. Slutsatsen blir
att programinnehdllet bor vara av allmint, bredare
intresse.

Helt klart bor ocks3 en kortare SPF-informa-
tion finnas pd varje minadsméte med tillfille cill
fragor. Kort om vad som hinder lokalt och pa
distrikts- och forbundsniva. Hir maste ocksd KPR,
kommunala pensionirsrddet, lyftas fram.

Battre underhallning och

forelasningar

Skulle detta leda till okat deltagande och hur
skulle det bekostas? Av svaren anser 25 % att kost-
naden skulle tickas av féreningens tillgdngar, 51 %
genom hogre intride. Styrelsen bedémer dels att
det dr svért att genom Skat intride bekosta tillrick-
ligt 6kad kvalitet, dels att vi inte vare sig behover
eller kan konkurrera med andra féreningars stora
utbud, till exempel Humanistiska féreningen, STF
Svenska turistforeningen, biologiska féreningen
med flera.

Diremot fir vi inte vara frimmande for att na-
gon ging kunna bekosta dyrare program. Styrelsen
foreslar dirfor drsmétet att f6r underhéllning och
foreldsningar avsitta ytterligare 10 000 kronor att
tas frdn befintliga tillgdngar.

Kommande program
For att 6ka intresset for dessa har styrelsen be-
slutat att vi ska presentera programmen i f6rvig
i Manadsnytt och dven forsoka fi lokaltidningen
att skriva om dem.

Traffen, Iordagar
Forsok har gjorts att fi fart pd Triffen genom
att 5ppna den en ging per minad. Deltagarantalet
har emellertid varit s3 ldgt att styrelsen beslutat att
begrinsa den till en gdng per termin.

Ovriga verksamheter
En rad mindre grupper som skoter sig mer eller
mindre sjilva: kurser/cirklar, resor, SPF-lunch,
védr- och hostutflyke och tio verksamheter under
rubriken friskvdrd. Sammantaget har de minga
deltagare. Aktiviteter att vara ridd om och fortsitta
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med. SPF-lunchen ir en ny aktivitet som har lockat
ett flertal deltagare.

Manadsnytt

”Bra som det dr”, 66 svar av 79 ir den hogsta
siffran 1 enkiten. Att det endast 4r 17 av 79 som
ocksd fyller i rutan “innehdllet av intresse” har
kanske mindre betydelse. Mdnadsnytt kan betrak-
tas som en stor aktivitet som nir alla. Det ir bara
tack vare storleken pa vér férening och de minga
brevduvorna som vi kan ha ett M&nadsnytt med
dtta nummer per ar. Dessutom behévs det nagra
som skriver.

Delta som funktionar
Ett 10-tal svarar att de kan delta i foreningens
uppgifter, som brevduvor eller f6r att servera kaffe,
flertalet ndgon ging som reserv. Ett stort tack till
er alla. Men det behévs ytterligare nigra brevdu-
vor och kaffeserverare, bide permanenta och som
reserver.

Att vara medlem i SPF Seniorerna

Detta betyder att man 4r medlem i lokalféren-
ingen. Men det betyder ocksd att man ir med och
stoder SPF Seniorerna centralt, dir man utreder
och driver frigor som har 6vergripande betydelse
for hela pensionirskollektivet. Det senare vil s&
viktigt. Aven om de allra flesta av vira medlemmar
dr passiva sddana sd visar ni dirmed att ni vill vara
med och stédja SPE. Utan er skulle vi absolut inte
kunnat ha nigot Minadsnytt, och inte heller s&
virst mycket av 6vrig féreningsverksamhet.

Sammanfattning av

planerade atgarder

* Valet av program vid vira méten bor viljas
utifran ett allmint, bredare intresse.

* Programmen vid vira méten bér presenteras i
forvig i Ménadsnytt.

* Varje manadsmote bor bérja med en kort for-
eningsinformation.

* Vi tror inte pd att satsa pa mer pikostade pro-
gram. Diremot inte vara frimmande for att
ndgon ging kunna bekosta dyrare program
och for detta avsitta 10 000 kronor att tas
fran foreningens behéllning.

* Lordagstriffen reduceras till en ging per ter-
min.



* Utdver foreningsmdtena vara ridd om och
bevara vriga verksamheter.

RLSKOg
* Lyfta fram verksamheten i KPR, Kommunala ¥ A . A
pensionirsridet, pd vira manadsméten. KONSERT/ ZAORENING

* Ibland idven lyfta fram forbunds- och distrikts-

verksamheten pd vira manadsmdoten. VAREN 2015
° Mf’lnadsnytt Ar fortfarande nﬁgot av var ”rygg_ TORSDAG 8 JANUARI KL.18.00 | BREGARDSSKOLANS AULA
» . [ . . HAPPY NEW EARS
rad 1 forenlngen OCh €n kontaktyta tlll alla Wermland Opera Orkester med Mats Zetterqvist och AnnLouice Logdlund
medlemmar. SONDAG 8 FEBRUARI KL. 16.00 | MUSIKPALATSET
H : H 2 MUSIKALISKA AVENTYR
Tlll Sist, ett varmt taCk tlll alla €r som svarat pa Ostgdta Brasskvintett - en konsert for barn i alla éldrar 9-100 ér
enkiten. Det 4r era svar som bidragit till de for- LORDAG 7 MARS KL. 19.00 | IDROTTSHALLEN, KARLSKOGA FOLKHOGSKOLA
dndringar vi enligt ovan planerar att genomfora. VARLDEN LATER
Stor final p& “Varlden Later”, en kulturfestival med Ale Méller Trio,
St:yrels‘en Karlskoga SymfoniOrkester, Mamadou, LEMA-bélgarna, Bygdegillet m.fl.
SONDAG 19 APRIL KL. 18.00 I KARLSKOGA KYRKA
Resultatet av enkiten finns pd vir hemsida. ELIAS
.. .. . . .. Karlskoga SymfoniOrkester samt stor kér med Karlskoga Kammarkér,
Dir kommer 4dven denna skrivning att liggas ut St Nikolat. och Betelkyrkans kérer, Orebro
(spfkarlskoga.se). SONDAG 31 MAJ KL. 15.00 WERMLAND OPERA, KARLSTAD
FIDELIO

Den sista férestdllningen i TRILOGIN Tre klassiska operor - en helt ny historia
Wermland Opera Orkester och kér

TORSDAG 4 JUNI KL. 19.00 PA NOBELMUSEET ALFRED NOBEL, BJGRKBORN

n [+ [
KAMMARMUSIK | SOMMARTID
Ta n k pa att gyn n a va ra Nobelkvintetten tillsammans med solist Marten Larsson, oboe
- ] FREDAG 12 JUNI KL. 18.30 | APPELLUNDEN PA ALFRED NOBELS BJORKBORN
a n nonsorer " SOMMARMUSIK | PARKEN
De ger oss inkomster som bekostar Svenska Klainet Sexteten

Information om biljetter finner du pé vér hemsida
www.karlskogakonsertforening.se

en stor del av Manadsnyrtt!

Varva nya medlemmar

Den medlem som kan virva en ny medlem kommer att belonas med en trisslott.

Nir man lyckats att fa en vin/bekant att vilja bli medlem i SPF Seniorerna Karlskoga limnas
uppgifter enligt nedanstdende till var expedition eller vid nigon aktivitet.

Trisslotten fir man nir medlemsavgiften 4r betald.

Plotsligt héinder det!

G — - — - — — - — — — = — — - - — — — —

Ja, jag vill bli medlem i SPF Seniorerna Karlskoga!
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Rapport fran Kommunala
Pensionarsradet, KPR,
16 december

Pensionssystem och
bostadsbidrag

Birgit Karlsson frin pensionsmyndigheten
inledde 2014 ars sista KPR-sammantride med
allmin information om pensionssystemet och
vanliga pensionsfrigor. Hon berittade att mellan
100 000 — 150 000 berittigade soker inte bostads-
bidrag! Minga tycker att det ir alltfor krangligt.
Varfor detta?

Pensionsmyndigheten méste sjilva fa reda pd alla
fakta. Det finns ingen samkorning med skattever-
ket. Upp till 4990 kr per manad kan en ensamsta-
ende fi i bidrag, ett gift par 2495 kr. Vad avgor?
Inkomstdeklaration, civilstind, &vriga tillgangar,
kapitalforsikring, aktier, fonder, schabloner for
olika boendeformer (hyrd ligenhet, bostadsritt,
egen fastighet, inneboende och husvagn som fast
bostad). Aven om den forsta ansskan fir avslag
rekommenderar Birgit Karlsson att séka igen och
igen. Hon besoker ocksd pensionirsforeningar och
informerar vidare.

Forandringar inom hemvarden

Annica Lilja informerade om férindringar
inom hemvérden. 7 omriden blir nu bara 3, 6stra,
vistra och norra med tva chefer i varje omréde.
Resurserna fordelas utifrén behov. Effektivare
handliggning efterstrivas. Storre satsningar pa
forebyggande och hilsofrimjande arbete, anho-
rigstod och aktiviteter.

Taxor och avgifter

Lisa Kihl redogjorde for prisjusteringar infor
2015 avseende taxor och avgifter.

Hir ndgra exempel; En kall matldda inklusive
hemkorning kostar nu 57 kr (55), inklusive brod
och dryck 61 kr (60). Timpriset for hjilp i hemmet
blir 338 kr/timme (330).

Aktiviteter i sarskilda boenden

KPR- ledaméterna fick dven en utférlig redo-
gorelse for vilka aktiviteter som bedrivs i kom-
munens sirskilda boenden. Ett stort utbud finns
men socialnimnden vill se en kartliggning av de
boendes behov och 6nskemail avseende aktiviteter.
Resultatet kommer att presenteras i forsta delrap-
porten 1 var.
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Brist pa socialsekreterare
Patrik Jonsson, nye socialchefen, informerade
om att kommunen soker socialsekreterare. De ir

svdra att hitta. Budgeten fér 2015 ir reducerad
med 1,6 mnkr.

Aldres behov i centrum, ABIC

I arbetet kring ildres behov i centrum, ABIC,
ligger Karlskoga langt fram i jimférelse med linet/
riket. Forvaltningen soker statliga pengar for ut-
bildning, prestationsersittningar och utvidgning
av Poeten.

Nigon information av kommunalridet S-O
Axelsson blev inte av. Anledningen var bombhotet
pa Skrantaskolan.

Ingegerd Bennysson tackade ledaméterna for
arbetet 2014 och 6nskade samtliga en God Jul och
pé dterseende 2015.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

Ata bor
man .

och garna
tillsammans!

Torsdag 5 mars triffas vi omkring kl 13
pa Karlskoga Wirdshus (tidigare Scandic).
(Wirdshuset, som blivit en av vira favo-
ritrestauranger tack vare bra ljudnivd for
dldre 6ron, kommer tyvirr att stingas under
viren.)

Dagens lunch kostar 95 kr, vilket inklu-
derar frisch salladsbuffé, smir, brod, mal-
tidsdryck, kaffe och liten kaka. Vilj mellan
dagens ritt, veckans pasta, veckans wok och
veckans Gl-ritt.

Meddela exp. om du behéver bilskjuts.

Vi vill girna fi en anmilan (¢j bindan-
de) till exp. tel 302 40 eller med e-post
till spfkarlskoga@telia.com senast tisdag
3 mars.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Manadsmoéte tisdag den 3 mars kl. 14.30

pa Solbringen
Folkhalsosamordnare: Helena Frisk Wesstrom

Fysisk aktivitet for 65+

i Karlskoga Degerfors

Arets folkhalsokommun &r 2013 blev
kommunerna Karlskoga - Degerfors.
Motiveringen ar att man har ett gemen-
samt, valorganiserat och malinriktat folk-
halsoarbete.

For att na de folkhilsom3l som man har beslu-
tat om har Orebro lins landsting sedan nigra 4r
tecknat samverkansavtal med alla kommuner och
for forsta gingen ir de dldre en prioriterad grupp.
I avtalet fortydligas att det hilsofrimjande arbetet
kring dldre ska utgd frin de fyra hornpelarna for
ett gott ldrande: socialt stod och gemenskap, upp-
levelse av meningsfullhet och delaktighet, fysisk
aktivitet och goda matvanor.

Man har di sirskilt framhallit ndgra punkter
for att oka den fysiska aktiviteten. Mot denna
bakgrund har Orebro lins idrottsforbund gjort en
kartliggning i Orebro lin av utbud och miljser for

fysisk aktivitet for 65+.

UTBUD OCH s
MILJGER FOR

Ur innehallet hittar vi foljande:

* Betydelsen av fysisk aktivitet f6r hilsan hos
dldre.

* Statistik pd hur mycket eller litet dldre 4r
fysiske aktiva i vért lan.

* Hur mycket vi borde réra oss varje vecka.

* En beskrivning av utbudet och miljoer f6r
fysisk aktivitet i alla kommuner i linet.

Det ir klart att alla egentligen vet att vi ska
halla iging och réra oss. Men den hir utredningen
ger s& mycket mer av kunskap, idéer, tankar och
mojligheter rorande fysiska aktiviteter som ménga
nog inte kinner tll.

Om allt detta kommer folkhilsosamordnare
Helena Frisk Wesstrom att beritta vid minads-
motet den 3 mars.

Ta chansen att fi veta mer! Vi bor i ett lin som
gor mycket for folkhilsan hos 65+.

Anmilan senast méndag den 2 mars kl 12.00
till exp. tel 302 40, eller e-post spfkarlskoga@
telia.com.

Jan-Olof Forsling

Friskvdrdssamordnare

Det har vill vi ju akta oss for:
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Gatfullt

av Birgitta Hede

O

stiderna? Den som ev. inte kan nigon engelska far

vila sig till ndsta nummer.

Vi borjar med ett forklarande exempel:
Charleswood = Karlskoga

Whale-oil ridge
The house mill
West bay

You with river
Potassium elms
Nose lake

Box is healthy
Defend sandy heath

PN AN AR =

Svaren kommer i nidsta nummer, men det blir

inte lingre ndgra vinster.
Fragor och kommentarer kan mejlas till

birgitta.hede@bahnhof.se.

O

Jag har valt ut svenska stider och gjort en mer
eller mindre fri 6versittning till engelska. Vilka dr

Vilkomna till

(7%

Café
— -—'-J:-'," »

Centralplan 2, Karlskoga  0586-371 05

Caféet med hemlagat och hembaKat.

Ta med annonsen sd far Ni kopa Kaffe och
mjuk Kaka for endast 35 Kr (ord pris 47 Kr).
Galler under februari.

Oppettider:

Miindag-fredag 10.00-18.00 Lirdag 11.00-15.00

Har fullstindiga rittigheter.

-\.

Vilkomna in i en gammaldags miljo.
Patricia med personal

Rl den

® NN A

Svar pa gatorna i
novembernumret:

. Man ska inte vicka den bjérn som sover.

Arga katter far rivet skinn.

Nir katten ir borta dansar rittorna pd
bordet.

Vigen till mannens hjirta gir genom magen.
Repetition ir kunskapens moder.

Eget berom luktar illa.

Ett gott skratt forlinger livet.

Den som griver en grop &t andra, faller ofta
sjdlv dari.

Sjukvarden drabbar
nog oss alla forr eller
senare. Det giller dven
sir Henry som har
hort mycket frin den
branschen.

— Doktorn, ir det ndgot fel pd mitt hjirta?
— Jag har undersoke ert hjirta mycket nog-
grant och jag kan forsikra er att det hjirtat
kommer att hélla s3 linge ni lever.

— Vet du varfor kirurgen har en ansikts-
mask pd sig nir han opererar?

— Jo, ifall han goér ndgot fel ska patienten
inte se vem som gjorde det.

En ging nir sir Henry gick till doktorn
fick han den hir fragan:

Vad passar in bist i ditt stressiga liv, att
trina en timme om dagen eller att vara
dod i 24 timmar?
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Saxat ur Veteranen pa natet

En lista med 7 tips pa hur du lever fallsakert hemma:

1: Belysning
Se 6ver belysningen. Byt ut gamla lampor till starkare och skaffa energilampor som héller
lingre, sa slipper du byta s3 ofta. Se till att eventuella trappor har bra belysning.
Lampor styrda med rorelsedetektorer ér ett tips. Lampan tinds dd automatiskt nir du
glr in i ett rum vilket kan vara bra om du t.ex. behéver g& upp pa natten.

2: Snubbelrisker
Ta bort trosklar. Flytta pi mébler s& du har fria ytor dir du rér dig.
Rensa golven frin 16st liggande sladdar, éverkast, kuddar eller liknande.
Hall koll pa eventuella husdjur s& de inte hamnar framfor fétterna.

3: Halkskydd

Ligg en antihalkmatta under mattor som litt halkar undan nir man gir pa dem.
Mattor bor ligga stadigt och inte ha kanter som man kan snubbla pa.

Anvind halkskydd i bad och/eller dusch.

4: Stod
Ha ledstinger pa bada sidorna i trappor.
Montera stodhandtag i bad och/eller dusch samt vid toalett.

5: Planera forvaringen
Ha tvil, schampo och handduk nira till hands nir du duschar eller badar.
Forvara de saker du oftast anvinder littdtkomligt, inte hogt upp i skip eller pd héga hyllor.

6: Ratt mobler
Anvind en trappstege med handtag om det dr nigot du behover komma &t.
Std aldrig pa en stol.
Placera en bink eller ndgot annat du kan sitta dig pé i hallen f6r att ta av dig skor,
eller om du behgver vila. En duschpall gér att du kan sitta ner och duscha

7: Tank dig for
Undvik att putsa fonster, byta glddlampor i taket, eller sitta upp gardiner i onédan.
Ta hjilp av kommunens “fixartjinst”, om det finns en sddan.
G4 inte omkring i bostaden med dina lisglaségon pé. De forsvarar avstindsbedomningen.
Anvind rullator inomhus om du har problem med balansen och/eller yrsel.
Torka alltid upp vatten som hamnat pé golv och badrumsgolv direkt,
s att det inte blir en halkrisk.
Om du har inneskor — anviind sddana som ir halkfria och sitter ordentligt pé foten.




