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Succé for Kulturdagen med Maria Johansson,

Alfred Nobel och Bo Fransson

Onsdagen den 18 mars av-
holls i Folkhogskolan en Kul-
turdag med Orebro lins SPF
distrikt och Studieférbundet
Vuxenskolan som medarrangs-
rer och det lockade trots en so-
lig och vacker virdag en fullta-
lig publik.

P4 programmet stod forst
skonsing och musik av trion
Femme Musicéle med singer-
skan Maria Johansson till ack-
ompanjemang av Tuva Larsson
pa cello och Karin Hermansson
pa piano. Alla tre utomordentligt skickliga. Maria
Johansson har t.ex. fitt Orebro kommuns kultur-
pris 2002 och Peter Flacks revystipendium 2003.

Repertoaren bestod till tv3 tredjedelar av Edith
Piaffs sanger. Dessa nummer blandades med svens-
ka folkvisor ur Monica Zetterlings och Louise
Hoffstens repertoar. Efter det sista framtridandet
fick trion stiende ovationer vilket de var vil virda.

Alfred Nobel alias Peter Sund

Direfter var det dags for Peter Sund att iklida
sig rollen som Alfred Nobel. En roll som han kla-
rade galant bide portrittlikt och vil palist. Ahs-
rarna fick under framtridandet folja Alfred allc
ifrin barndomsdren i Ryssland fram till hans tid i
Bofors, hans testamenten och dod.
Bo Fransson spelade skivor efter kaffet

Efter en benstrickare och kaffepaus var det dags
for den kinda radiorgsten Bo Fransson att prata,
spela 50-tals musik och visa ett intressant bildspel.

SPE:s Uno Oblsson avtackar gruppen Femme Musicdle.

Totalt fick dhérarna njuta av 14 skivor med kinda
latar med de populiraste inspelningarna av Harry
Lime theme, Kokosnéten, Flickorna i Smaland,
Flottarkirlek, Vad tar ni for valpen, Kire John, Ann
Caroline, med flera.

Alla medverkande avtackades slutligen med app-
lader och blommor och sammantaget blev Kul-
turdagen ett mycket lyckat arrangemang.

W frin Sveriges
Radio
kdserade




Almanackan

(Sparas limpligen till nista nummer av Ménadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt, torsdagen den 22 april.
Distribution, fredagen den 30 april.

Lordagen den 27 mars kl. 10-00-12.30
Triffen. Utstillning: Marga Karlsson, keramik.
Kl. 11.00 Sune Olson, Gunnar Rosbro och Sven
Charlie framfér Rosbros Karlskogavisor. Kaffe-
servering.

Onsdagen den 31 mars kl. 15.00

Nya Sagabio. Pensionirsbio. Gosford Park..
Onsdagen den 31 mars kl. 15.00

Club Solbringen.

Torsdagen den 1 april kl. 14.00

Triffen. Kafferepet.

Lordagen den 3 april kl. 10.00-12.30

Triffen. Utstillning: Marga Karlsson, keramik.
Kaffeservering,.

Tisdagen den 6 april kl. 14.00
Missionskyrkans samlingssal. Vetgiriga veteraner.
Nils Jonasson berittar och visar bilder pa temat:
Gévoleveranser till Ryssland. Kaffeservering.
Onsdagen den 14 april kl. 15.00

Nya Sagabio. Pensionirsbio. Pianisten.
Torsdagen den 15 april kl. 14.00

Triffen. Kafferepet.

Lordagarna den 17 o 24 april kl. 10.00-12.30
Triffen. Utstillning: Erik Berg, trireliefer.

Den 24:e kl. 11.00 Gudrun och Sven Charlie
Falk: Allsaing med varsinger. Kaffeservering.
Onsdagen den 28 april kl. 15.00

Nya Sagabio. Pensionirsbio. Timmarna.
Torsdagen den 29 april kl. 14.00
Missionskyrkans samlingssal.

Mainadsméte. Hembygdsforeningens ordférande
Karin Oman: Hembygdsforeningen och dess

arbete i dagens samhiille. Kaffeservering och lot-
terier. Foranmiilan till tel. 302 40 eller 353 61.

Lordagen den 8 maj kl. 10.00-12.30

Triffen. Utstillning. Kaffeservering.

Torsdagen den 13 maj

Minadsméte med utflyke till Annaboda med litt-
sam tipspromenad, lunch, sing och musik. Bussar
avgdr fran Karlskoga. Pistigningslista med tider i
nista nummer. Anmilan till tel. 302 40.

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Kerstin Andersson, Mekanikergatan 6 A
Lennart Avesand, Lotgdrdarna 8

Hans Beckius, Talldsvigen 12

Anita Bjorn, Lonnvigen 3

Bertil Eriksson, Laxgirden 1 A

Maybrit Gaude, Hotellgatan 7 A

Siw o Olof Gottfridsson, Virmlandsv. 9 B
Birgitta Hansson, Morellvigen 23

Leif Horbing, P1 579, Granbergsdal

Bert Olov Klingstdl. Gosta Berlings vig 33
Marianne Linder, Ovre Tridgirdsgatan 28
Daniel Malone, Jirnvigsgrind 23, Degerfors
Kurt Nilsson, Gustavsgatan 13 C

Bror Nykvist, Kilstavigen 2 B

Bengt Sjolander, Bangatan 12

Margareta Strém, Persikovigen 9

Bert Stromberg, Verkmistargatan 2
Lennart Ostin, Vistra Rivasgatan 37

Rittelse av ny medlem:
Kjell Thuresson, Jimtlandsgatan 18, Deger-
fors heter Thuresson och inget annat.

Kansli och expedition:
Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens postgiro: 94 41 25-4
Tryckning:

Redaktor och ansvarig utgivare: Bengt Aldén, tel 370 24, 070-604 51 50. E-post: 058637024@telia.com
Solbringen, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40. Oppen varje vardag kl. 10-12.
Anders Jones, tel 576 18. E-post: jones058657618@telia.com
Ulla Averis, tel 72 53 00. E-post: ulla.averas@privat.utfors.se
Lennart Johannesson, tel 510 14. E-post: jenl@swipnet.se
Féreningens Internet hemsida:  www.spf.karlskoga.just.nu

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com
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?Kaffekokerskan”
Maj-Britt Hjelm
I Maj-Britt Hjelm har féreningen en duktig
medhjilpare som sedan ett 10-tal &r ansvarar for
kaffeserveringen vid bl.a. vira manadsméten. An-
dra storre dtaganden har varit vid Aldredagen och
vid vart 25-drsjubi-
leum. En syssla som
hon skétt och skoter
med den idran. Med-
lem 4r hon sedan ett
15-tal 4r och sedan 10
&r tillhor hon styrelsen
som ersittare.

I senaste numret av
Manadsnytt kom hon
av misstag med pd en
gruppbild tillsammans
med de funktionirer
som avsagt sig sina
uppdrag. Detta var fel.
Som tur dr kvarstir
hon pa sin post, vilket
vi tackar for.

zzj—Brz'tt Hjelm

Forhandsanmilan, ja tack

Nir det giller vira Manadsméten vill Maj-Britt
Hjelm girna att vi féranmiler oss till expeditio-
nen eller till hennes telefon 353 61. Detta for att
kunna berikna att antalet kaffebrod ska ricka till
vid serveringen. Ett antal bullar och kakor finns
visserligen alltid i reserv men till februarimétet kom
t.ex. ett 30-tal oanmilda medlemmar. Det var vis-
serligen glidjande, men samtidigt blir det svart att
fa kaffebrodet att ricka till.

Vill man inte dricka kaffe behévs naturligtvis
ingen férhandsanmilan till Manadsmétet.

Nycklar till Triffen efterlyses

Ett antal nycklar disponeras av medlemmar pa
s.k. langtidsldn. Nu har expeditionen brist pa nyck-
lar ill Triffen f6r de som tillfallige vill disponera
lokalen. Innehavare av nycklar bedes dirfor om-
prova sitt behov av langtidsldn av nycklarna, och
om inte terlimna dem till expeditionen.

Innehavare av nyckelsatserna 7 ombedes sirskilt
kontakta expeditionen. (Ossian)

Virdefulla Brevduvor

Sedan manga r tillbaka har f6re-
ningen stor nytta, bide ekonomiskt
och arbetsbesparande, av véra Brev-
duvor. Fér nirvarande 4r det 46 med-
lemmar som stiller upp och bir ut

Ménadsnytt och nu senast den om-
fingsrika Lathunden. Ibland fir de
ocksi vidarebefordra andra meddelanden.

Antal adressater varierar mellan ett 10-tal till
50, beroende pa hur distrikten har fordelats. En
av de verkliga trotjinarna bland Brevduvorna ir
Egon Persson. Han klarar av 50 adresser, varav fler-
talet i villaomréden! Han ir titt £6ljd av Sven-Erik
Sundqvist med 46 och Margareta Eriksson med
41. Heder och tack till dessa och de 6vriga 43 brev-

duvorna.

Kafferepet rekommenderas

- I min strivan som ordférande att lira kinna
véra olika aktiviteter fick jag och kassoren Lennart
Johannesson en inbjudan att delta i Kafferepet den
4 mars pa Triffen. Det blev en trevlig erfarenhet.
Till det goda kaffet och den fina servicen som Inga-
Lisa Hindersson och Britta Killberg bestod med,
provade vi pd en enkel form av frigesport. Kanske
det kan utvecklas till en variant pA Manadsméte dir
man bordsvis bildar flera lag, siger Anders Jones.

Erna Bohlin och Siv Malmgren éir tvd av flera duktiga och
trevliga viirdinnor pé Tréiffen och Minadsméten.

Nigra av Kafferepets giister
Foto: Anders Jones



KPSO Triaff

Det nybildade organisationen KPSO (Karlsko-
ga Pensionirers Sam Organisation) avholl den 18
februari sitt andra mote och den hir gingen rap-
porterades bl.a. om ett baltiskt vinortsbessk som
dgt rum. Ett kommande vinortsbesok ir planerat
till den 29 mars. D3 kommer ett 40-tal ”Aldre-
rad” frin Aalborg pa besok. Representanter frin
KPSO ska d& medverka, rapporterar Anders Jo-

nes.

Erfautbyte

Representanter fran ett antal féreningar i distrik-
tets norra del var den 26 februari samlade pé Sol-
bringen i Karlskoga f6r utbyte av tankar och erfa-
renheter kring SPF arbetet. Bl.a. diskuterades for-
ra drets Karlskogamotion om en sinkning av med-
lemsavgiften till distriktet,. KPR-stadgar, Skandi-
as skandaler, virdfragor och virdgarantier och en
del annat avhandlades innan man avslutade med
en gemensam lunch.

Foreningsdagen pa ”Torget”

”Linglordagen” den 27 mars arrangerar
Karlskoga Centrumledning och Kultur &
Féreningsforvaltningen en Foreningsdag pa
Alfred Nobels torg och Kiltorget.

I inte mindre 4n ett 30-tal utstillningstilt
kommer olika féreningar och utstillare att
delta och visa upp sina verksamheter. Aven
SPF kommer som enda pensionirsforening
att delta med en monter med utstillnings-
skirmar och reklam f6r SPE Det kommer
dven att bli en mannekinguppvisning och
andra uppvisningar, och det hela pigir mel-
lan klockan 10.00-14.00.

Vilkomna, vi hoppas pa vackert varvider.

Nickkillan 25 ars jubilerar

Den 6 april firar Servicehuset Nickkillan 25 ar.
Den gor man genom att bjuda in till ett Oppet
hus mellan klockan 10.00-16.00. Besokarna bjuds

(, () 600 bl.a. pd kaffe och tarta. Kloc-
f{'ﬁﬁﬂ kan 14.00 framtrider Kent
‘ N”"”w i Lundberg och Kjell Johansson.

Q ~29) Deras framtridande bjuder
o~ SPF pa. Vilkomna.

Varmissan pa Lasarettet

Ar du som konsthantverkare intresserad av att
vara med som utstillare pd Lasarettets Virmissa
den 27 maj, anmil dig i sa fall till Ove Jacobsson
tel. 316 05 eller till expeditionen tel. 302 40.

Vandra i Kilsbergen

och lir dess historia

Studieférbundet Vuxenskolan erbjuder en fan-
tastik vandring i Kilsbergen den 4 maj med Sten
Olof Bergman och fir héra honom beritta histo-
rier kring Kilsbergen.

Samling vid Kils kyrka, Nirkes Kil, tisdagen den
4 maj kl. 9.30-12.30. Avgift 400:-. Oomma kli-
der och stévlar/kingor. Medtag fika eller fruke ill
paus. Anmilan ¢ill 019 611 94 80.

Jeremias i Trostlosas
dikter pa Vetgirigas traff
Vid minadsmétet den 26 februari kunde Inge
Liljegren vilkomna ett drygt 80-tal medlemmar
och Ake Axelsson fran Orebro som sedan kisera-

de och sjong visor och liste dikter av Jeremias i
Trostlosa.

Abke Axelsson.

Jeremias visade sig vara en mangsysslare med
mdnga stringar pd sin lyra och som hann med
mycket under sin levnad. Skolgingen innefattade
bl.a. studier vid Karro liroverket i Orebro som se-
dan f6ljdes av en anstillning pa Nerikes Allehan-
da dren 1890-1899. Mera udda framtridanden var
som bondkomiker och en tid som skomakargesill
i St. Petersburg! Under sin tid i Ryssland hann han
dven med att besoka Astrakan vid Kaspiska havet.

Men det var som forfattare och diktare han blev



mest kind. Forfattarskapet resulterade i tre bock-
er och flera av hans dikter har tonsatts och de mest
kinda 4r vil Tess l6rdan med D4 tinker jag pé dej,
Den grannesta flecka eller Tattar-Emma. En bor-
de inte sova, nir natten faller pa och Onskevisa.

Ake Axelsson sjong och spelade flera av de vil-
bekanta visorna och till ndgra sjong publiken med,
direfter liste Axelsson nigra vilbekanta dikter.

For sitt intressanta och trevliga program avtacka-
des Axelsson med applader och blommor.

Innan det var dags f6r det avslutande kaffet pas-
sade ordféranden Anders Jones pd att informera
om en rad féreningsangeligenheter. Bl.a. vill han
ha en 6ppen dialog med medlemmarna. Vir moj-
lighet att nd ut med info ir ju mycket stor genom
Ménadsnytt, Lathunden, Verksamhetsberittelsen
och var Hemsida. Den senare halls uppdaterad
genom Gunnar Nordstréms férsorg.

Min farfar var Shaman

Infor Vetgiriga veteraners méte den 2 mars hade
Erik Wehkaoja bjudits in for att beritta om sin
Osterbottniske farfar shamanen och hans mirk-
liga synska formaga.

Uppflugen pa ett litet bord trollband Erik dho-
rarna under en hel timmes tid med sin berittelse
om sin farfar, sin slike och sin egen uppvixt med
farfadern som centralgestalt.

- Det hir var det bista och intressantaste pro-
gram vi hort pd linge var flera av kommentarerna
efterit.

Manadsnytts ldsare kunde f.6. i forra numret
lisa en artikel, signerad Erik Wehkaoja, om en
mirklig jirvjake dir hans farfar shamanen ledde
den lyckade jakten, och i detta nummer finns en
berittelse om ”Den lilla flickan”.

T R TR
AT by firmadde dof,

Erik Wehkaoja.

Vird och omsorg om ildre

Socialstyrelsen har nyligen publicerat liges-
rapporten ”Vard och omsorg om ildre”. Du
kan ldsa mer pa Socialstyrelsens webbplats
www.sos.se; hir foljer en kort sammanfatt-
ning.

Aldreomsorgen genomgir nu en kraftig omstill-
ning. Kommunerna drar ner pd platserna i ildre-
boendet, for att i forsta hand vérda dldre hemma.
Den minskade tillgdngen till vird och omsorg ckar
osikerheten hos de ildre. Dirfor dr det viktigt att
staten, kommunerna och landstingen klargér vad
som giller for att fi dldreomsorg. I rapporten re-
dovisas ocksd de stora lokala variationerna och den
pagdende kvalitetsutvecklingen inom omradet.

Det pagér en snabb avveckling av platser i ild-
reboendet och kommunerna strivar att i forsta
hand hjilpa de ildre att bo kvar hemma. Resur-
serna i hemvarden maste dirfor forstirkas kraftigt
sd att inte de dldre och deras anhoriga riskerar att
fara illa.

I rapporten framhalls ocksd att avvecklingen av
dldreboenden medfor att trycket 6kar pd andra
delar av vard- och omsorgssystemet, framforallt
hemtjinsten men dven pa sjukhusen och primir-
vérden. Problemen med att f tag pd kompetent
personal ir fortfarande stora. Sjukfrénvaron har
minskat ndgot, men ligger kvar pa en orovickan-
de hég nivd. Omorganisationer och for f3 arbets-
ledare bidrar till ohilsan. Detta kan i sin tur leda
till simre méjligheter for de idldre ate fa hjilp lik-
som forsimrad kvalitet i den hjilp som ges.

Samtidigt pagar en kvalitetsutveckling pd minga
hall i dldreomsorgen, t.ex. nir det giller innehéllet
iden dagliga omsorgen, férebyggande insatser, stod
till anhoriga, rehabilitering och hjilpmedel for 4ld-
re. Andra positiva exempel ir omhindertagande
av akut sjuka ildre i det egna hemmet, liksom
uppfdljning av likemedelsanvindningen bland ild-
re. Receptet for framgang tycks vara att kunna ska-
pa ett utvecklingsfrimjande klimat, med stabila
ramar och villkor och ett gott ledarskap.

I takt med att de ildre blir fler, 6kar ocksa be-

hovet av vird och omsorg. Nya studier pekar dess-
utom mot att hilsan bland de ildre inte lingre
utvecklas lika gynnsamt som tidigare.
Med tanke pa att allt fler uppnir en hog dlder i
Sverige, idr det ocksd nédvindigt att ligga fast hur
samhillsansvaret och finansieringen av den fram-
tida dldreomsorgen skall 16sas.



Inge Liljegren,
skolledare och nu vice ordforande i SPF

Augustibarnet Inge foddes 1937 i Aby utanfor
Norrkoping men flyttade snart till Alingsds. Nis-
ta anhalt pa en kringflyttande tillvaro blev Eksjo
1950. Dir avslutade han realskolan. En av lirarna
didr var den i Karlskoga icke helt obekante Len-

nart Pepa!

Efter realskolan foljde tre ars studier pa Teknis-
ka gymnasiet i Orebro, maskintekniska grenen.
Nigon militir bana som pjistekniker blev det inte
for Inge, det satte hans astma och allergiproblem
effektivt stopp for.

Sin forsta “riktiga” arbetsgivare blev AB Bofors
1958 pa konstruktionskontorets experiment- och
laboratorieavdelning, ute pd Bjorkborn.

Att tinka ritt ir stort . . .

- Bland ménga trevliga och kunniga arbetskam-
rater dir vill jag gidrna nimna Joachim Kiihne. En
helt underbar minniska. Han var forskare och tek-
niker men ocks3 en stor humanist.

- Att tinka ritt dr stort, men att tinka fritt 4r
storre. Den tesen foljdes ofta av manga diskussio-
ner om de mest skilda imnen och det har nog satt
sina spér, hivdar Inge Liljegren.

Redan i maj manad 1958 intriffade en mojlig-
het som kom att helt forindra hans utstakade in-
genjorsbana. D3 skulle ett kortare skolvikariat till-
sittas. Det var visserligen inte populirt att jobba
kvillstid i maj, men han fick en forsta erfarenhet
av undervisningen och skétte sig tydligen bra, for

nir hosten kom fick han fortsatt fsrordnande och
blodad tand fér lararyrket.

Efter 3 1/2 &r pa Bofors kontaktade han dirfor
davarande rektorn K.G. Thorstensson och undra-
de om det fanns ndgon limplig tjinst. Det fanns
det och han fick undervisa i matematik, fysik och
kemi i realskolan under dren 1961-64. Rektor
Thorstensson med sitt okonventionella och inspi-
rerande mentorskap fick honom att séka vidare
pa lirarbanan.

Sommaren 1964 gifte Inge sig med sin Kerstin
Wahlstrom i Eksjé.

Sedan féljde studier vid Géteborgs Universitet
och provir i Goteborg 1964-65 som gav lirarbe-
hérighet i tekniska lirodmnen.

1965 fick han en ldrartjinst pa den da nybygg-
da Bergslagsskolan, Tekniska Skolan i konstruk-
tions- och produktionsteknik och hésten 1967 en
fast tjinst som studierektor for Tekniska dag- och
aftonskolan. Under den tiden utékades familjen
med barnen Camilla och Lars.

Aren 1969-1971 blev han tillfsrordnad rektor
for CVK. Dir var det 22 lirare och 5 6vrig perso-
nal i ett vil sammansvetsat team med méjligheter
att inom 20 min f3 alla samlade till verliggning-
ar i bradskande drenden. Det vore ndgot att drom-
ma om f6r dagens skolledare!

Efter 1983 fram till sin pensionering arbetade
han pé Bergslagsskolan som dess rektor.

Bland kollegor som betytt sirskilt mycket més-
te ocksd nimnas Per Leksell, Bengt Kagebro, Rune
Hagenblad, Ulla Averds, Nils O Eklund och John
Bjork.

Har ofta varit slitsamt, men roligt

- Det har minga gnger forvisso varit en arbet-
sam och ofta slitsam tid men tack och lov har skrat-
ten har ocksd varit minga under mina arbetsar.

- Det dr nu tre &r sedan jag slutade min aktiva
tjanst och nu fyller jag tiden med hégsta mojliga
samvaro med familjen, barn och barnbarn, vin-
ner, SPE, Rotaryklubben, bocker, musik, frimir-
ken, fotografering, hus och hem. Inte minst ett
stort intresse som foljt genom &ren ir vistelse i skog
och mark med dess bir och svampar, siger Inge
Liljegren.



Gym, kan det vara nagot for pensiondrer?

Gym friskvard eller vad?

”Gymmen” som
allt fler manniskor
tycks besoka for att
motionera och stirka
sina kroppsdelar, kan
det vara nagot for oss
som kommit upp i
65-arsaldern och dir-
over? Ja det har man
vil lite till mans fun-
derat over.

Det som till en del
har fitt undertecknad
och andra att dra sig for
att beblanda sig med

1

muskelbyggare och 6v-
riga utévarna, ir vil for
att citera Hasse och
Tage: "De dir ungdomarna ser ut att ha si roligt
och de ser s of6rskiamt frischa ut”.

Men vi var ndgra stycken ur vir morgonvand-
rargrupp som tog mod till oss en morgon och be-
sokte DAVID Triningscenter pd Labinhéjdsvigen
utefter Degerforsutfarten. Dir vilkomnades vi av
Jan Spare som ansvarar for verksamheten. Han vi-
sade oss runt i anliggningen och lit oss prova pd
nagra av “verktygen”.

- Den hir anldggningen 4r minsann inte bra bara
for unga minniskor. Nej, nar man blir ildre finns
det all anledning att trina upp armar, axlar och
ben m.m. Det hir 4r en rolig och ny form av frisk-
vérd.

- Nir man blir ildre idr det inte for att trina och
bygga upp muskler, utan for att f igdng och mju-
ka upp lederna. Nir man bérjar fir man instruk-
tioner och triningstips for vad som ir limpligt for
varje individ av en instruktér. Denne foljer sedan
med och hjilper till vid de olika redskapen, po-
dngterar Jan Spdre.

Moderna triningsanliggningar ir minsann lingt
fran forna tiders gymnastiksalar. Bara i ett av rum-
men finns 24 triningscyklar! Dir forsiggdr, mes-
tadels pa kvillstid, grupptriningar under en in-
struktdrs dverinseende.

I en annan del av lokalen stir mingder av olika
triningsapparater uppstillda i linga rader och

Jan Spére beriittar for Richard Erixon, Bo torm och Ola Olsson hur triningscyklarna fungerar

m€d&lﬂ en yngre motiondr tmmparpﬁ.

lingst bort finns apparater dir man kan cykla, ga
och springa i vilken takt man sjilv 6nskar. Dirut-
over finns omklidningsrum, duschar, cafeteria
m.m.

Vi vért besok var det ett par som tydligen hade
“cyklat” langt for de var bada klart svettiga.

- Ja, SPF:s medlemmar ir hjirtligt vilkomna.
Vi ska hjilpa alla tillritta. Som en introduktion
kan vi t.ex. rabattera ett 10-gdngerskort som nor-
malt kostar 400 kronor med 200 kronor, siger Jan
Spére.

Redaktiren Bengt Aldén
ansdg sig behiva testa mag-
musklerna i en hirfor sir-
skilt avpassad apparat.

Tandlikaren och nyblivne
pensiondren Bo Storm, pro-
vade pd en testcykel.

1ext o foto: Bengt Aldén



Jag var ute och cyklade

Aret var 1945. Jag var sexton &r och min nistan
jimndriga flickvin och jag skulle ka pa vir forsta
”semester”. Firden borjade i Sormland dir jag till-
bringade sommarferierna. Vi cyklade mot Orebro,
passerade Karlskoga och fortsatte mot Kristine-
hamn.

Det var grus pé vigarna pd den tiden och bac-
karna var ibland odrigligt tunga att ta sig upp-

Besok foreningens hemsida
www.spf.karlskoga.just.nu

Dir finns numera Manadsnytts artiklar
med Almanackan och reseprogrammet. Dir
finns ocksd foreningens verksamhetsberit-
telse m.m. Hemsidans redaktér dr Gunnar
Nordstrom, tel. 546 79. E-postadressen ir
gunnar.nordstrom@mailbox. swipnet.se

for. Men nir vi rastade vid ett vigricke kom det
en liten gengasdriven lastbil kérande. Vi férsokte
f3 lift och det lyckades. Cyklarna och vi hamnade
pa flaket och dir fick vi sitta pa en presenning.
Det var mjukt och sként, men efter en stund blev
vi nyfikna pd vad som var under den presenning
vl satt pa.

Vi satt pd en dod ko!

Nu kom vi frin en bondgird si chocken blev
vil inte s4 stor, men 4nda. I Kristinehamn stanna-
de emellertid lastbilen och vi steg av och tackade
for skjutsen. Var cykelfird gick sedan vidare och
slutade i Deje.

For hemfirden tog vi "Hela Folkets Jarnvig”
med cyklar och packning. Och hér och hipna ta-
get stannade vid var lilla station bara fyra kilome-
ter frin "hemma”.

Om inte allt var bittre forr si var i alla fall SJ
det.

Gun-Britt Lindberg
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Erik Wehkaoja:

- DEN LILLA FLICKAN

- Och titta nu! sa hon, den lilla flickan p3 fem,
sex 4r till alla intresserade som stod omkring hen-
ne — barn i hennes egen élder, en pojke pa kanske
itta, nio ir och nedanfér Blokhus — och hon tilla-
de dnnu en ging, uppfordrande: - titta nu!

Det var fyra flickor och en pojke som hade satt
sig i |4 bakom ett av de smé miniatyrhusen — bad-
hytterna — som fanns utkérda under sommaren i
linga rader pd stranden. P4 en ojimn masonitski-
va blandade den lilla flickan en sandknastrande
kortlek, som av tjockleken att doma saknade en
del kort.

Det var hennes forunderliga fingerfirdighet
som hade fitt mig att stanna.

- Far jag ocksa titta? Undrade jag, och hon tit-
tade upp, log mot mig och sa generost:

- Visst!

- Visst far du titta!

Jag hade gitt ner till stranden en stund i kvill-
ningen for att samla lite littflygande, tunn, tunn
sand till dotter Sara och jag hade gomt glaset med
sanden diskret bakom ryggen.

Fast hon ség det. Den lilla flickan.

- Vad har du bakom ryggen? undrade hon med-
an fingrarna fladdrade samman de sandknastran-
de korten till en elegant bunt.

Jag visade glaset.

- Det ir sand, sa jag, sand som jag skall ta med
till var dotter Sara i Sverige.

Det var dé jag insdg hur férunderligt annor-
lunda hon var, den lilla kortblandande damen pa
fem eller sex ar.

Hon sig upp mot mitt ansikte, medan de an-
dra, jimndriga barnen otdligt forsokee fi henne
att skynda sig, och s sa hon: - du dr en bra pappa!

- Vet du det?

Och jag, nistan exploderade av stolthet.

Sedan delade hon ut korten i tre, ungefir lika
stora hdgar, medan vi alla forvintansfullt tittade
pa: barnen och jag.

Stormen tog havets vispgriddeliknande skum
och kastade det lingt, lingt upp mot land, da-
nande av ursinne.

Sommartid, tinkte jag i forbigende, sommar-
tid dr hir sikert annorlunda — dven om Poul siger
att det blaser trehundra av arets dagar . . . och
stormar de ovriga!

Sommartid, nir strinderna ir fyllda av badan-
de, solande, lekande . . .

- Titta nu- sa hon igen den lilla flickan och lyfte
det 6versta kortet i varje bunt: - det 4r spader —
eller hur?

Alla de sma, ungefir jimndriga flickorna jubla-
de, men den lite dldre pojken pa kanske atta eller
nio 4r sa: - jo, jo - visst!

- Men du kan inte gora om det!

Utan ett ord tog den lilla flickan pi sa dir fem
eller sex &r och drog ihop korten till en enda bunt,
och sa bérjade hon bland dem igen. Professionellt
som en vuxen van att spela kort.

Poker eller annat dventyrligt.

Mitt inne i sitt blandande sig hon upp, mot mig
och sa: - hej! Jag heter Tine! Jag fingade hennes
blick och svarade — hej Tine! Jag heter Erik . . .

Hon blandade korten dnnu en ging, héll sedan
fram kortleken mot mig och sa: - dela dem i tre
hogar.

Lika stora, ungefir.

Det gjorde jag.

Placerade korten pa den sandiga, ojimna ma-
sonitskivan och plockade sedan isir korten i tre
mindre, ungefir lika stora hogar.

- Nu skall du fa se! Sa Tine och vinde upp det
oversta kortet i varje hdg: - en spadertvéa, en spa-
derdtta och en spaderkung,.

Det var som fan! Sa jag, medan de smi flickor-
na uppsluppet hurrade och sjong: hurra, hurra,
hurra . . .

- Tine kan trolla! Tine kan trolla! Tine kan . . .

Pojken pa sd dir itta eller nio &r sa ingenting,.
Han bara glodde. Storsgt.

Efter ett 6gonblick samlade Tine samman alla
korten, nu innu mera sandknastrande, blandade,
kuperade dem i tre lika stora hogar och lyfte sedan
det oversta kortet frén varje hog: dnnu en ging var
det ett spaderkort overst i varje hdg. Pojken, som
kanske var dtta eller nio dr, sa med grét i résten:
- det ddr . . . det dir ir vil ingenting! Och sedan
sprang han ivig, indt land och sommarhusen.

- Jag lurade honom, sa Tine, for han ir otrevlig
och skall alltid gora sig mirkvirdig . . .

Hon gav mig korten och visade: allesammans ir
spaderkort, sa hon. Och det var det — det var bara
spader i kortleken.



En livstarlig skal!

Lars-Erik Larsson

Den 28 januari 1817 firade man Karl dagen.
Gustav IV Adolf hade nimligen for nagra ar
sedan avsatts och limnat landet. Nu satt den
forste Bernadotten, Karl XIV Johan pa tronen.

P4 en krog i Visby blev stimningen hég fram
mot natten. Ett sillskap bestod av officerare frin
den i staden forlagda artillerikdren. I ett annat sill-
skap ingick yngre borgare och intellektuella och
de sdg inte med blida 6gon pa officerarna.

D4 en av officerarna utbringade en skal f6r kon-
ungen uppfattades den inte av alla, varfér adjunk-
ten Lars Petter IThre stillde frigan ”Vem skilar vi
for?” Hans bordsgranne, provinsiallikaren Petter
Johan Bergelin svarade da "Jag tycker att vi skdlar
for Gustav V”, varpa lhre reste sig och utbringade
en skal for Gustav V.

% Svensk Fastighetsformedling

En battre affar. For alla.

Affaren blir tryggare och din bostad mer attraktiv.

Den endai sitt slag

sé heltackande som var:
e Langre: Galler i 10 ar, aven for besiktningsmannamisstag.

e Smidigare: Som saljare slipper du bli inblandad.
Koparen vander sig direkt till forsakringsbolaget.

Har finns pengar att tjana for koparen.

annu mer attraktiv.

sf.karlskoga@svenskfast.se

www.svenskfast.se

Som saljare ansvarar du for dolda fel i upp till tio ar efter affaren. Med
SF-séljarforsakring Varudeklarerat far bade du och képaren ett unikt skydd.

Visst finns det andra méaklare som erbjuder saljarforsakringar. Men ingen ar

e Sakrare: Omfattar bade besiktningsmannamisstag och dolda fel.

Dessutom ingar nu ocksa en energideklaration. Det innebér att Anticimex
ser dver energiforbrukningen i bostaden och kommer med besparingstips.

Kontakta oss sa berattar vi mer om vad vi gor for att din bostad ska bli

%& Svensk Fastighetsformedling

Bergsmansgatan 4, 691 31 Karlskoga, Telefon 0586-552 00, Fax 0586-690 87

P4 grund av det hoga sorlet i lokalen uppfatta-
des detta bara av de nirmast sittande, vilket skulle
framkomma vid de féljande rittegingarna, men
det hade ind& uppfattats av ett par officerare. Dessa
gjorde en anmiilan till militdrbefilhavaren, tillika
landshévding Carl Fredrik Aschling. Denne sig
dock nyktert pd det onyktra beteendet och avfir-
dade det hela. Men officerarna gick da vidare med
anmilan till Stockholm och dir blev det uppstén-
delse.

Fér i huvudstaden var liget nervost. Sedan en
tid hade det nidmligen cirkulerat ett rykte om en
planerad kupp, styrd frin Ryssland f6r att stérta
Karl Johan och insitta Gustav IV Adolfs son pé
tronen. Han skulle dd ha fitt namnet Gustav V.
Man anade nu en konspiration och trodde sig ha
fatt fast tvd av konspiratdrerna.

De pressades hért vid de f6ljande
rittegdngarna, forst vid Visby rad-
husritt och sedan vid Svea hovritt.
Snart stod det dock klart att det nog
inte foreldg nigon konspiration.
Men rittegdngarna slutade inda
med att Thre och Bergelin démdes
till déden for smidande av kunga-
makeen!

I vintan pd straffets verkstillan-
de, eller nddeansokans beviljande,
placerades de démda for sikerhets
skull s& lingt ifrin varandra som
mojligt. Ihre hamnade pa Vaxholms
fastning dir han fick slita ont, och
Bergelin hamnade pa Marstrands
fastning dir han fick en bittre be-
handling eftersom man dir kunde
utnyttja hans medicinska kunska-
per.

Efter tre ar ansig myndigheterna

att de domda fitt nog och de bevil-

O e . jades nad. De fick dven tillbaka sitt
Fri vardering! Frankeras i medborgerliga fortroende. IThre blev
oo kyrkoherde, men dog redan efter

(] Jag funderar pa att slja och vill ha min bostad vérderad. portot. Y ’ ; g
ndgra &r och Bergelin blev lasaretts-

Namn

ﬁSvensk Fastighetsformedling

likare i Karlstad. Landshévding

Adress Postnr/Ort

T
1
|
1
1
E
1
H Kontakta mig sé& kan vi bestdmma tid for vardering.
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
1
1

Tel arb Tel bost

Svarspost 700 325 900
691 20 Karlskoga

Aschling fick nytt férordnande nu
som landshovding i Hirngsand.

______________________________________________________________________________



Erik Gustaf Geijer och Bofors

Alf Bande

For en tid sedan roade sig forfattaren och his-
torikern Jan Guillou med att tillintetgora stors-
vensken” Erik Gustaf Geijer (1783-1847), den
sistnimndes betydelse inom svensk vetenskap,
frimst som historiker och dirmed dven som
forfattare.

Jan Guillous pahopp blev naturligtvis en het
friga i de kretsar som specialiserat sig pd virm-
lindska férfattare och av alla som under sin stu-
dietid fick lira sig att Gelijer 4r en av de storsta i
den inhemska akademiska virlden.

I min kamratkrets horde flera SPF:are, alla f.d.
Boforsare, av sig och erinrade om den studiecirkel
vi hade for 25 &r sedan pd Boforsmissen om just
Erik Gustaf Geijer. Titeln var "Geijer och Bofors”.

Anledningen till Zmnesvalet var att vi i grup-
pen intresserat oss for de uppgifter vi pa olika sitt
fict fram om Erik Gustafs vistelse i Bofors. Vad
utrittade han egentligen under sommarveckorna
hos brukspatronen Per Lagerhjelm och hans fa-
milj? Lagerhjelm var ju en framstdende vetenskaps-
man och ledamot av tv kungliga akademier.

Inspirator till var studiecirkel var ocksd fil. lic.
Egil Lonnberg, museiman frin Jénkoping som an-
stillts vid Bofors som personalchef med uppgift
att bl.a. starta bolagets forsta personaltidning B-
pilen. I flera &r pa 40-talet blev den sedan betrak-
tad som Sveriges bista och mest pikostade perso-
naltidning, vilket den sikert var.

Egil Lonnberg var som klippt och skuren for
sitt nya jobb. Han 6ppnade Boforsarkivet for ge-
mene man genom att dir hitta kuriosa och for de
flesta helt okidnda historier och hindelser forknip-
pade med Bofors under gingna arhundraden.

I ménga notiser och langa artiklar gjorde Egil
Lonnberg insatser for att placera Bofors, Per La-
gerhjelm och Geijer i kulturlivets datida cent-
rum.

B-pilen kom ocksd under Lonnbergs tid att ta
upp frigan om Karlskogas nistan obefintliga in-
tresse for profilering av kiinda personers namn ur
PR-synpunkt. Alfred Nobel vigade man knappast
tala om och 4n mindre om att Erik Gustaf Geijer
hade en diktarstuga vid Bofors och dir skrev nig-

ra av sina mest kinda verk som Fidernelandets
historia, Bl4 boken och Visor och Ballader.
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Amnet "Geijer och Bofors” eller "Kindisar vid
Bofors” tror jag skulle locka till en studiecirkel dn
i dag, eller varfér inte en temaserie pd l6rdagarna
pa Triffen eller hos Vetgiriga veteraner.

’Pensionirsfilmerna”
o °
pa Saga Bio
For pensionirer och daglediga. Pris: 50 kr.
Onsdagen den 31 mars kl. 15.00

: :”ETT MASTERVERK”

SVENSKA DAGBLADET

39 366 38 385 3 ”En av de hiir arets bista
filmer... fantastiskt skadespelargalleri”

NYHETSMORGON TV 4

GOSFORD PARK

EN FILM AV ROBERT ALTMAN

Onsdagen den 14 apnl kl. 15.00
111 VINNARE AV 3 OSCAR!

38 30 39 39 39 "Omtumlande, véldig film”

“Ett konstnarligt och historiskj masterverk.
TROVARDIGT OCH MORALISKT OVERLAGSET”

Maciej Zaremba, Dagens Nyheter

ADRIEN BRODY THOMAS KRETSCHMANN

THE PIANIST
EN FILM AV ROMAN POLANSKI

4 EN FILM FRAN TRIANGELFILM ¢ www.triangelfilm.se ¢ info@triangelfilm.se

Onsdagen den 28 april kl. 15.00

ACAS AT A

"EN GLITTRANDE FEMMA. EN SADAN HAR FILM SER
MAN BARA VART TIONDE AR. OM MAN HAR TUR!”

FILMKRONIKAN
OSCAR®VINNARE — NICOLE KIDMAN — BASTA KVINNLIGA HUVUDROLL

{TIMMARNA}

N FiLm Av STEPHEN DALDRY

Michael Cunnlnghams roman Timmarna flnns i Bonnlerpocket




Reserapport fran paret Averas
9 oo 99 o °
uppticktsresa” i Sydamerika

Nu befinner vi oss i ett flygplan mellan Ushu-
aia, virldens sydligaste stad, och Buenos Aires.
Mainga upplevelser och intryck har redan passerat
pa vér resa i Sydamerika.

Vi var forst nigra dagar i Puerto Varas, en vack-
ert beldgen chilensk ort av Karlskogas storlek vid
en stor sjo pa vars bortre sida vulkanen Osorno
reser sig till 2600 meters hojd.

I sjon ridde det ett livligt badliv f6r s hir varmt
och skont i vattnet hade det inte varit pa nistan
hela sommaren. Den hir bygden befolkades i slu-
tet av 1800-talet av frimst tyska invandrare.

Sedan intrade vi firjan som forbinder Chiles
huvuddel med den sydliga delen, Patagonien. De
cirka 100 milen saknar vigférbindelse om man inte
dker in i Argentina. Vir fird gick lings ett fantas-
tiskt fjordlandskap, oftast med omgivande hojder
upp till ett par tusen meter. Det var en miktig
upplevelse och allt verkade vara obebodd vildmark.

Vi gjorde ett strandhugg i Port Eden, ett guds-
forgitet samhille med ett hundratal invinare.
Négra av dem 4r en spillra av ursprungsbefolkning-
en, indianer av Ona stammen. Samhillet hade upp-
statt en ging nir flyget mellan norra och sédra
Chile behovde ett flygfilt att mellanlanda pa.

Vattendjupet i fjordarna ir oftast flera hundra
meter, men pd ett stille stack en topp upp till ndg-
ra meter under ytan. Det visste man redan pd 1800-
talet. Men sedan 1940 ir platsen tydligt utmirke

Tryckerietm

gor allt sjalv

WW"“

KARLSKOGA@ﬁD D
0586-300 53

o
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av ett vrak frin ett grekiske lastfartyg, som nu stér
didr pa grund och rostar sénder.

I Patagonien kérde vi sedan ett par hundra mil
i bil 6ver vidstrickta grisslitter och i Andernas alp-
liknande landskap. Grusvigarna var oftast i sa da-
ligt skick att dess like inte finns i Sverige. Vi bytte
sedan till bdt igen och passerade bland annat gla-
cidrer och isbergstyllda sjoar, som gnistrade bli-
skimrande i solen.

Inte visste vi att ddr finns en glaciir som heter
Upsala efter Uppsala Universitet, som sponsrat
glacidrforskning i Argentina.

Kryssning kring Kap Horn

Efter en kryssning i arkipelagen kring Kap Horn,
ndgot som kriver ett sirskilt kapitel, utforskade vi
Ushuaia i fyra dagar. Ushuaia lanserar sig med rit-
ta som "El fin del mundo”, Virldens inde. Hir
ligger Trosa 1 14 for det dr virldens sydligaste stad.
Argentinas riksvig 3 slutar ocksd hir med en ut-
siktspunkt mot den arkipelag som slutar tio mil
bort med Kap Horn och sedan ir det "bara” ytter-
ligare 100 mil till Antarkdis.

I Ushuaia ligger alla kryssningsfartyg till och
var eller varannan dag invaderas stan av kryssnings-
folket. Detta gor att huvudgatan ir fylld av shop-
pingbutiker. Hir stannar vi till lite lingre och fér
goda mojligheter att fynda. P3 lordagskvillen ir
det stans ungdomar som ir pa benen. Glada och
trevliga umgs de och nojsar liksom pé andra stil-
len i virlden. Och vi gir pa restaurang och iter en
hirlig filébiff serverad med sallad och vi dricker 6l
till f6r cirka 50 kronor per person. Sen gr vi och
knyter oss pd vir "bed and breakfast” med utsike
over Beagle-kanalen for 300 kronor natten fér rum-
met. Den argentinska valutan stir inte hégt i kurs.

Nu vintar Buenos Aires och Uruguay och till
nista Manadsnytt 4r vi hemma i Karlskoga igen.

Med hyjirtliga hilsningar till er alla frin

Ulla och Jan-Erik Averds

1a girna sjilv en titt pd kartan ver Chiles och
Argentinas langstrickta kustremsor sd fir man en
uppfatining om vilka mirkliga platser och avstind
de har avverkat. (Redaktirens anmiirkning)



Om varen och Sveaborgs historia

Sammanstillt av Bertil Edling

Sveaborg i vinterskrud, en ging "Nordens Gibraltar”.

April fagelstrickens

och varblommornas tid

Om nigra dagar kan vi dntligen skriva april ma-
nad. Det gamla svenska namnet var “grismanad”
och 1 Danmark talade man om “firmanad” efter-
som firen dé slipptes ut. Det dr ocksa figelstrick-
ens och virblommornas minad. Ur en “medelal-
manacka” for Nirke kan man lisa att i vecka 15
bor blasippa, hassel och tussilago blomma. Vecka
16 kommer sidesirla, trana, stenskvitta, rodhake
och grodorna vaknar och snon forsvinner. I vecka
17 och 18 sker islossningen, vitsippan blommar
och rédstjirt och flugsnappare anlinder och vér-
bruket borjar. Om detta stimmer i ar fir vi snart
facit till.

Bondepraktikan pidminner oss om att den 14
april, Tiburtiusdagen som den hette tidigare, var
en riktig mirkesdag. Om det snéade och slaskade
den dagen kunde man rikna med att det bide sné-
ade och slaskade nio ginger fére midsommar.

Sveaborg ar 1809

Den 2 april f6r ndstan 200 ar sedan slots i var
historia en férodmjukande vapenvila som knappt
en ménad senare foljdes av en nesligare kapitula-
tion. Det var historien om hur en av divarande
Europas starkaste fistningar genom forrideri foll i
rysk dgo, ndgot som fick den finske skalden Rune-
berg att upprort uttala sitt anatema dver fistnings-
kommendanten, krigshjilten frin Svensksund,
Carl Olov Cronstedt: "Den som forrte sitt land /
han har ¢j itt, ¢j stam, ¢j son, ¢j far”.

Det var hirda ord som generationer skolelever
fite sig serverat i “Finrik Stals signer”. Sveaborg
var en gigantisk fistning med kanoner, hoga vallar
och granitmurar uppforda pa sex dar kring hamn-
inloppet till Helsingfors. Den ansgs pa sin tid,
genom sitt lige och sinnrikt konstruerade forsvars-
system, nist intill ointaglig och fick ocksa attribu-
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tet "Nordens Gibraltar”. Men utan strid blev den
genom Cronstedts forrideri rysk i finska kriget
1808-09 och vi férlorade Finland. Det hade vi
kanske inte behévt om vi latit bli att bygga Svea-
borg. Det menar en ledande finsk historiker, Mat-
ti Klinge. Han pastdr att ryssarna upplevde Svea-
borg som ett hot som madste oskadliggéras men att
en erovring av Finland var mindre viktig.

Men hur gick det f6r Cronstedt?

Domen 6ver honom blev hérd. Han stilldes
infor krigsritt och domdes att mista héger hand,
halshuggas och steglas. Straffet verkstilldes dock
aldrig ty den ryske kejsaren ingrep och Cronstedt
fick i stillet flytta till en lantgird utanfor Helsing-
fors sedan vi forlorat Finland. Hans sista ar blev
svira. Han hatades och fick uppleva omgivning-
ens forake. P4 sitt yttersta lir han ha sagt att hans
dédsstund var honom mer efterlingtad in hans
odestimma, d.v.s. den dag di han forridde fist-
ningen till ryssarna.

Sveaborg 1918

Nir Finland blev sjilvstindigt 1918 fick Svea-
borg ett nytt finskt namn, Suomenlinna, ”Finlands
borg”. Det kom att ersitta den gamla finska nam-
net "Viapori” som egentligen ir en finsk fonetisk
forvringning av Sveaborg. Under de uppslitande
stridigheter i inbordeskriget mellan "vita” och
’roda” som foljde efter sjilvstindigheten anvin-
des fistningen som fingelse for “de roda”. Over
8000 inspirrades, omkring 1000 fingar dog pa
grund av livsmedelsbrist och 265 avrittades. Det
kan vara anledning till att fortfarande manga ild-
re finnar som sympatiserade med de ”de roda” si-
ger att Sveaborg ir en plats som de aldrig vill sitta
sin fot pd. Inbérdeskriget orsakade nimligen
manga djupa och svirlikea sir. Nagot av dessa tan-
kar gir igen i artikeln “Samtal med en gammal
nagot berusad man” i Manadsnytts nr 1 i dr.



I svallvagorna efter Melodifestivalen,
nya mirkliga ord och varen i antagande

Allt oftare hinder det att jag saknar en “ny-
svensk” ordbok.

For vad sigs om foljande ordalydelse ur Svens-
ka Dagbladet: "Evenemanget Melodifestivalen ir
sedan tvd ar tillbaka outsourcat pa event-marke-
ting-konsulterna Eventum”. Vad betyder det?

Jag fir lust att mejla (!) dll tidningen och be
dem oversitta detta till begriplig svenska! Nu ri-
kar jag veta att man lagt ut eller snarare hyrt ut
evenemanget till ett konsultféretag — men s3 skriv
da det!

Melodifestivalen ja, vi dr ju nerlusade av alla
dessa galor i TV, men den hir tar nog priset. An-
tagligen har jag blivit tondov pa gamla dar, f6r jag
tycker alla de tivlande s.k. litarna var till forvillel-
se lika varandra.

En sak ir siker, minga av artisternas s.k. “out-
fit” 4r inte sirskilt tygkrivande — i &r var det visa
trosorna som gillde — forra aret gick mera &t visa-
brosten hallet.

Vem vet, vi kanske fir uppleva stringtrosor och
top-less nista ar.

Alla kan tranal!l

Prova
GRATIS!

Vilkommen!

DAVID

TRANINGSCENTER

Lubinhdjdsvayen 2, Karlskogu
Telefon 595 95 ¢ www.david.burken.cc
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I nummer efter nummer for ocksa sdngarna fram
och tillbaka pa scenen som studsande bollar och
det blev ganska trottsamt i lingden. Dirfor var
det en lisa att fa se och héra de tre ”pantertante-
rna” Siw Malmqyvist, Ann-Louise Hansson och
Tova Carson, sobert klidda (ndja, lite paljetter)
framfora sitt nummer utan stdrre dthivor.

Dém om min férvaning, nir trion berittade att
de idkat en tydligen framgangsrik s.k. lobbying for
att fi PRO:s medlemmar att ringa och résta pa
deras nummer. Jag undrar om PRO fick betalt f6r
att stilla upp och rosta — i sd fall kanske vi som
tillhor SPF skall anmila oss som frivilliga nista ar
och kanske tillféra férbundet en slant!

TV saporna avloser varandra

Skidmt dsido, s3 tivlas det mycket i vir TV nu-
fortiden.

Ett ldtt 6verslag i programtabldn visar att just
nu pagir “Virldens starkaste man”, Farmen Afri-
ka”. ”Alla mot en”, ”Gladiatorerna” m.fl. m.fl. I
ett program som heter "Bachelor” tivlar ett antal
vackra flickor om att vinna en ungkarl. I varje pro-
gram elimineras tvd flickor — tills bara den "ritta”
dterstdr. Att inte alla feminister hort av sig med
protester till TV-ledningen férvinar mig!

Utanfér mina fonster bérjar alla 16kar sticka upp
och i Tysslingen (virt en utflyke) har just idag no-
terats att 2000 svanar dr samlade. Hirligt — det
blir var i &r ocks3.

Glad pask 6nskar

Ulla

Aven rrconc
Fhckor ~,
%\Zc//z;? ere Jaltla

L Sang

- Je9 fanscke
Skulle Srasia
Upp-nis fdﬁ?@?f»

%/V/?:’/\/ ’



Gissen flytta

Nir de gamla sdren heta tira,
ndr din kind 4r vitt av ensamhetens grt,
nir att leva ir att stenar bira
och din sdng ir sorg som vilsna tranors lat,
gi och drick en flike av héstens vindar,
se med mig mot bleka, blda skyn!
Kom och std med mig vid hagens grindar,
Nir de vilda gissen flyga 6ver byn!
Dan Andersson

Insiind av Margit Myhr

Varvintern
Mars gick in med is i skigg.

Solen vunnit viss terring
virmt ibland vid stugans vigg.
Ofta kindes kylan string.
Pésken skymtar nu med igg.
An ir langt till vir och higg!

Bore méttar eftersling.

Nu i april med lekfull hag
smeker Dig pa bleka kinden.
Vintern har sin epilog.

Ifran séder kommer vinden
som skall 16sa frusen vig.
Sedan samlas ystra tig

genom ppna sommargrinden.

K.G.

Inomhus VM

Ett glittrande festspel av befriande ojimlikhet
blixtrar fram 6ver bildskirmen.

Kulstotare: Svillande buffeloxar obevekliga som
dnglok frin tiden fore forsta virldskriget.

Eller unga gaseller att fista pa nithinnan som
forilskade klistermirken.

Muskler, 18r, ljus och kraft i en virvlande karusell
nistan lika verklig som teoretisk filosofi.

Eller kanske allra helst:

Sprinterlgparna! Silkeskroppar i sidenfodral med
dndan i vidret andlost vintande pd nddaskottet
som intligen skall kasta med framét i blint raseri
av vanvett och livsglidje.

Men tink om ndgon vinner?

Tink om jamlikheten plétsligt smulas sénder?

Alf Rosén
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Olsson besoker lika-
ren pd grund av sin
daliga somn.

- Jasd, Olsson sover
daligt om nitterna.
Jaha — ni kanske
lider av maran?

- Nej d&, hon sover

1 ett annat rum.

Sjuk humor

Doktorn:

- Er man ser inte bra ut!

Hustrun:

- Nej, jag vet, men han har pengar!

Doktorn till den 6verviktige patienten:
- Visst fir ni dta det ni tycker om. Hir fir ni en
lista pd de saker ni fir tycka om.

Eva ringer till sin vininna Karin frin BB.

- Du, minns du den dir trevlige mannen pé mas-
keraden, som var utklidd till kines?

- Jo, honom minns jag.

- Han var kines.

Tankvirt

Férenkla hemarbetet
Betrakta dammréttorna som husdjur.

Att bli gammal ir inget nytt.
Men nytt dr att gamla blir yngre.

Varfor uppvaktas gamla med griddtdrta nir de fyl-
ler ar? Ar det for att det 4r lictuggae?

Maénga nyblivna pensionirer kan uppleva ett
chocktillstdnd nir de inte lingre har ett betydelse-
fulle arbete att ga ill.

Varf6r maste det férekomma dragspel och fiolmu-
sik pd programmen nir man ska underhilla gam-
la? Fiolmusik kan lata forskrickligt i en horappa-
rat.

Nista steg for att spara pengar i sjukvirden blir
vil att man infor betalautomater fér de olika mo-
menten som: Sjilvinligg pa lasarettet. Ligg i ett
mynt i singautomaten och ga vidare till madrass
och singutrustning. O.s.v.



SPF:s resekommitté inbjuder till
SPA-resorna till Estland

16 och 24 april. Pris 3.575:-

Fullbokade, endast aterbudsplatser.

Visingso
19 maj. Pris 495:-
Fullbokad endast aterbudsplatser.

Budapest

24 maj. Pris 8.300:-

Inkl. bussresa, bitresa Goteborg-Kiel i delad insides dubbelhytt med frukost och middag exkl. dryck.
6 nitter i delat dubbelrum med frukost o middag exkl. maltidsdryck. Batresa Travemunde-Trelleborg
i delad insides dubbelhytt med frukost och buffé inkl. 61/vin/lisk. 3 utflykter med svensktalande
lokalguide och lunch, busskaffe under resan och en lunch pé resan fran Trelleborg till Karlskoga.
Det tillkommer lunch under "transportstrickorna”, dag 2,3,7,8. Enkelrum/hytts tilligg 2.250:-.

Stockholms skirgard

4 juni och 11 juni. Pris 475:-
Fullbokade endast aterbudsplatser.

Dalarna g
26 augusti. Pris 445:-

Folj med pa vér resa som for oss till Dalarna och en vacker disponentpark i Gringesberg. Hir bjuds vi
pa kaffe och smérgds medan vér guide berittar om parken. Vi besgker sedan Axel Munthes Hildasholm
i Leksand, lunch pd Greens hotell i T4llberg, vi beger oss sedan till Dan Anderssons finnskogar.

A

< Tiggarstudenten, Siffleoperan
31 oktober. Pris 595:-

Inkl. bussresa, kaffe fore forestillningen. Biljett, middag pd Knusesunds gistgiveri.

Vi planerar for fler resor under hosten.

Ar Du intresserad hér av Dig till resekommittén eller till expeditionen.

Den som har gjort en resa har alltid ndgot att beritta.

Vilkomna att resa med oss i Resekommittén:
Sickan Andersson tel. 140 03 * Elvi Strom tel. 383 30 * SPF:s expedition tel. 302 40.
OBS! Till er som betalar till SPF:s expedition: Medtag jimna pengar.



