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Styrelsen frimre raden fr.v. Birgitta Hede, Kajsa Werner, Gunn Andersson. Leila Raudsaar. Bakre raden:
Kjell Selander, Jan-Olof Forsling, Curt Konradsson, Per-Olov Backman. Pi bilden saknas Lars Horman plus
ersiittarna Britta A Gillberg och Per Aspeli. Foto: Jan-Erik Averds.

Ljuvlig klockklang
inramade arsmotet
den 1 februari.
Las om detta
och se bilder
pa sidorna
6 och 7.

Birgitta Hede skriver
en kompletterande
berattelse med
bilder fran SPF:s
Sydafrikaresa.
Las mer pa sidorna
8 och 9.

Den forre bofors-
tjanstemannen
Roland Ekelund
ny medarbetare

i redaktionen for

Manadsnytt.
Las mer pa sidan 11.




Almanackan

(Sparas limpligen till nista nummer av Ménadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt, tisdagen den 15mars.
Distribution, fredagen den 25 mars.

Mindag 28 februari kl. 14.00
Triffen. Anders Elfvik visar Karlskogabilder.
Tisdag 1 mars kl. 14.00
Maénadsméte. Missionskyrkans samlingssal.
Rune Blidh sjunger egna och andras visor.
Se notis! Anmilan exp. tel. 302 40 senast
mdndag 28 februari fore kl. 11.30
Torsdag 3 mars kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.
Fredag 4 mars kl. 15.00
Club Solbringen. Underhillning av Drag-
spelklubben. Anmilan till exp. tel. 302 40
senast onsdag 2 mars fore kl. 11.30.
Lordag 5 mars kl. 10.00-12.30

Lordagstriffen. Triffen. Byutveckling i Gambia.

Katarina och Sten-Ake Pettersson, Siv Kanon
berittar. Kaffeservering.

Mindag 14 mars kl. 14.00
Triffen. Anders Elfvik visar Karlskogabilder.

Tisdag 15 mars kl. 14.00
Vetgiriga Veteraner. Missionskyrkans samlings-
sal. Roland Ekelund — Sydafrikaresan Se notis!
Anmiilan dll exp. tel. 302 40 senast méndag
14 mars fore kl. 11.30.

Torsdag 17 mars kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.

Lordag 19 mars kl. 10.00-12.30
Lordagstriffen. Triffen. Gamla bonader.
Vafflor och kaffeservering.

Torsdag 31 mars kl. 14.00

Triffen. Kafferepet.

Lordag 2 april kl. 10.00-12.30
Lordagstriffen. Triffen. Gunnar Regestad
berittar och visar bilder frin Hurtigrutten.
Kaffeservering.

Lordag 16 april kl. 10.00-12.30
Lordagstriffen. Triffen. Utstillning med

Marianne Weiner. Kaffeservering.

OBS! Stickkaféet ir instillt under varen.

Kulturdag i Orebro
den 11 mars kl. 13.30 pa Universitet

Medverkande bl.a. Carl-Jan Grangvist som ta-
lar om Orebro lin — en viktig del i det nya mat-
landet Sverige, Musikunderhallning, kaffe och lot-
terier. Entréavgift 150:- sdtts in pd Pg 714 417-3
eller Bg 360-4410 senast 4 mars.

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Gunnel Elfman-Ericson, Lervik 308, Dgf
Lennart Eriksson, Vistra Boingsvigen 45
Rita Fuchs, Hyttfallsvigen 1

Conny Hjalmarsson, Riksbyggevigen 10 A
Conny Johansson och

Berit Svensson, Ingemarsvigen 24

Birgitta o Thor-Bjorn Nilsson, Skrigatan 4
Anders Wistedt, Bjorkhagsvigen 23

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Kajsa Werner, tel 541 63. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net

Jan-Erik Averas, Birgitta Hede och Roland Ekelund. E-post: m-nytt@blixtmail.se
Britta Gillberg, tel 527 11. E-post: britta.gillberg@comhem.se

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: 0586-30240@telia.com Oppen vardagar kl. 10-12.

Kajsa Werner, tel 541 63. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: hede.birgitta@telia.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet

Varje manad, eller of-
tare aker vice ordférande
Kjell Selander och jag till
Orebro for att delta i di-
striktsstyrelsens moten el-
ler konferenser. Ibland fir
Karlskogaféreningen be-
rom: t.ex. for sitt flagg-
skepp "Ménadsnytt”, som
vi sjilva med ritta ir stol-
ta over, och for sina populira resor.

Med bérjan under hosten har vi diskuterat fra-
gan om ett samgiende med SPF-SPRE SPREF kal-
las ocksd informellt for statspensionirerna. Utred-
ningar har gjorts och samtal har f6rts. Bade Karl-
skogaféreningens och distriktets remissvar fir ni
ldsa i ndsta nummer av Manadsnytt!

Den 11 mars 13.30 blir det Kulturdag, som
distriktet ordnat, pa Orebro universitet. P3 pro-
grammet stdr Carl Jan Granqvist, som talar om
”Orebro lin — en viktig del i det nya matlandet
Sverige”. Det blir dessutom musikunderhallning,
kaffe och lotterier. Entréavgift: 150:- sitts in pd
Pg 714 417-3 eller Bg 360-4410 senast 4 mars.

Och om ni vill ha underhéllning p& nirmare
hall, s& kommer det trevliga musikprogrammet
”Famnen full utav solsken” som tidigare visats pa
dldre- och anhérigdagen i oktober. Det kostar 80
kronor — om tillrickligt manga personer anmaler
sig: D4 far teaterforeningen Lyset rdd att kopa in
forestillningen. Anmiil er till expeditionen om ni
ir intresserade. Forestillningen ges pad Kungstea-
tern i Karlskoga den 1 april 15.00.

Kajsa Werner

Manadsmote

Tisdagen den 1 mars kl 14.00
(OBS) i Missionskyrkans samlingssal
Program:

Rune Blidh sjunger egna och andras visor.

Rune presenterar sig som virmlindsk artist frin
Kristinehamn. Han skriver egna sdnger och dikter
som under forestillningen blandas med historier
och annat "prat”. Mycket framfors pa virmlindske
folkmal. Humorn spelar en stor roll och minga
skratt utlovas. Aven plats for naturromantik och
nostalgi finns.

Kaffe, smérgés och kaka plus sedvanlig samva-
ro. Anmilan till exp. tel. 302 40 senast dagen fore.

Vilkomna till en eftermiddag i musikens virld.

Kjell Selander

Vetgiriga Veteraner

Tisdagen den 15 mars kl 14.00
i Missionskyrkans samlingssal
Program:
Roland Ekelund — Sydafrikaresan.
Roland har fotodokumenterat resan och kom-
mer att berdtta om resan, visa ett stort antal bilder
som ett bildspel med musik och ldta oss f6lja med
pa den 16 dagar langa firden till och i Sydafrika.
Vi kan forvinta oss spektakulira naturupplevelser
och ett rikt djurliv med bl.a. The Big Five (dtmins-
tone big four). Aven ett besok pi Robben Island
utlovas.
Kaffeservering plus samvaro. Viktigt att du an-
miler dig till exp. tel.302 40 senast dagen fore.
Vilkomna.

Kjell Selander

Musikcirkeln 10 ar

"Min musik” heter den musikgrupp som sam-
las torsdagar mellan klockan 10-12 pé Triffen. I
dr har den hallit pd i 10 ar. Vi spelar musik f6r var-
andra antingen pd CD eller p4 DVD/VHS. Man
tar vad man har eller l&nar pa biblioteket. Den nu-
varande gruppen ir mycket inriktad pa klassisk mu-
sik, men vi ir inte frimmande f6r ganska avance-
rad nyskriven seriés musik. Vi har t.ex. spelat slag-
verksensemblen Kroumata f6r att nimna nagot.
Opera ir populirt, men vi hor ocksd girna visor i
alla former, lite jazz kan férekomma och jag har

till och med dragit till med Bohemian
rhapsody med Queens. Det enda som
krivs 4r att man har tilamod med vad
ndgon annan har valt att spela och att sitta still
och lyssna. Vi dricker naturligtvis kaffe ocksa.
Tycker du att det hir skulle vara roligt s tar vi
girna emot nya medlemmar. Kostnaden ir vad
kaffet kostar, stans billigaste fik kan jag lova. Hor
av dig till Henry och Anna Larsson, tel. 532 70.
Vilkommen!
Agneta Lautmann



Brottslaget i Karlskoga

Kenneth Sundqvist, narpolis-
chef i Karlskoga, var pa Lor-
dagstraffen den 5 februari och
berdttade om hur laget var pa
brottsfronten i Karlskoga.

Han gav férst en kort presentation
av sig sjilv. Kenneth kom i mitten av 70-talet till
Karlskoga — Degerfors frin Rottneros. Att han ir
virmlinning gir inte att ta fel pd. Dialekten avsls-
jar honom. Han blev kvar i vira trakter eftersom
han trivdes med savil jobb som fritid. Det ridde
en bra laganda inom Karlskogapolisen. Inom pa-
rentes kan nimnas att han ocksd under flera ar spe-
lade fotboll i Degerfors IF pa elitniva.

Mainga av de ildre poliserna var bra forebilder
som lirde honom mycket. Man kan f3 intrycket
att det dr hog brottslighet i Karlskoga nir man li-
ser lokalpressen, men dé skall man komma ihdg
att hir finns tva lokaltidningar som rapporterar
allt som sker.

Mainga brottstyper har minskat betydligt. Tidi-
gare hade man 700-1000 bilinbrott per & mot
200 idag. Det var dven fler villainbrott frr. Det dr
ju en forindring till det bittre men brottsligheten
har f6rskjutits. Numera sker minga brott via In-
ternet. Man betalar in pengar f6r en vara som man
aldrig fir. Kenneth uppmanade ocks3 alla att kolla
att det inte fanns nigon extra dosa uppsatt nir man
tar ut pengar pa bankautomaten. Ménga krimi-
nella dr tekniske skickliga och ligger alltid steget
fore. Man uppdaterar sig ocksd nir man sitter av
ett fingelsestraff och triffar likasinnade.

Vildet har hallit sig pd samma niva som tidiga-
re. Det mesta sker pé helgkvillar och nitter. Skill-
naden ir att det sker senare. Nu ger sig ungdomen
inte ut for att roa sig forrin elva — halv tolv och
misshandeln sker ofta fram pd smatimmarna nir
krogarna stinger.

Vi har vil alla ldst om at ildre luras att slippa
in okinda som ringer pd och sedan tagit med sig
pengar och virdesaker. Kenneths rdd var: Slipp
inte in ndgon okind!

P4 en friga fran publiken bekriftade Kenneth
att det 4r mycket ldtt ate fa tag pd narkotika i Karl-
skoga. Ett problem som alla orter har, s dven Karl-
skoga, dr var missbrukare skall ta vigen. F3 vill bo
granne med dem. Hir har vi Riagdrden som gor
en stor insats men hur kommer det att bli i fram-
tiden? Det finns ju planer pd att riva huset. Soci-
alen gor ett bra arbete anser Kenneth. Det finns

ndgot som heter Stegboende som fungerar bra.
Man slussas ut i steg for att s& sméningom f3 ett
eget boende. Alla minniskor mdste ju fi finnas.
Det giller att géra det sd bra som méjligt for alla.
Det var mycket intressant att ta del av Kenneths
erfarenheter och dhérarna tackade honom med en

varm applad.
1ext: Majken Lasson

Matradsrapport fran KPR

Deltagarna i folkhalsofor-
valtningens matrad ar leda-
moter fran Kommunala Pen-
sionarsradet, KPR. Vi traffas
2 ganger om aret pa Sol-
bringen under Madelene Lagerlofs led-
ning. Infér moétet i januari erbjéds vi att
provata lunchlador. De tillagas i Torpda-
lens kdk och distribueras vidare darifran
till respektive brukare. Maten levereras
kall, for ett hégre naringsvarde, och skall
varmas i ugn eller mikrovagsugn.

Vi 4t olika dagar och fick dirmed in flera bely-
sande synpunkter. Gemensamt konstaterades att
maten smakade bra och att portionen var vil till-
tagen. Sjilvklart finns individuella tyckanden kring
kryddning, utseende och matritt.

Alla 120 personer som far bistindsbeviljad
lunchléda dter samma ritt. Givetvis finns variatio-
ner utifrin den enskildes behov t.ex. tuggférma-
ga, diabetes m.m. Stor vike liggs pa niringsvirdet
1 varje portion.

Madelene redovisade den arliga brukarunder-
sokningen utifrin kommunens kvalitetsitagande
dir kommunen &tar sig bl.a. att leverera en ni-
rings- och variationsrik kall lunchldda, att ge en
utforlig och littforstielig matsedel. 85% tycker att
det ir tillricklig variation i matsedeln. 81% siger
att de fir en tydlig och beskrivande matsedel. P4
fragan om det bor finnas en alternativ ritt 4r 66%
positiva medan 34% ir néjda som det dr. I stort ir
ingen intresserad av att betala extra for tjidnsten av
smér, brod och dryck.

Madelene informerade avslutningsvis om att for-
soksverksamhet inom ett omride i Karlskoga
ska prova med alternativ ritt i matsedeln. Vi som
provitit lunchlddor tycker att de fitt ofortjant da-
ligt rykte. Deltagarna i matradet vill i stillet ge
lunchlidorna ett gott betyg.

Britt-Marie Danielsson, Ledamor i KPR



En eftermiddag med Gustaf Fréding

Det blev roligt pa Vetgiriga Veteraner
en eftermiddag i januari nar varmlan-
ningarna Kajsa Werner och Allan Hede
presenterade Gustaf Froding och hans lit-
terara produktion.

Kajsa Werner fran Karlstad
A gubevars for dumt folk!

Att en annan, som ingen lirdom har,
int allti i som en ska, d’i inga unner,

o i A g
men ndr di, som ska va for mer,
int d klar i bokstaveringskonsta en gang,
d’d lett.

S& borjar den kanske mest kiinda av Gustaf Fro-
dings litterira alster, Dumt folk ur férsta delen av
Riggler och paschaser.

Gustaf Froding foddes 22/8 1860 och vixte upp
i Alster i utkanten av Karlstad. Kajsa berittade hur
Fréding som ung blev tjusad av flickorna. Han
verkade dock inte ha tillrickligt sjilvf6rtroende for
att riktigt viga gora dem sin kur.

Den unge Froding lyckades slosa bort sitt fa-
dersarv pd 17000 kronor, innan han ens hade av-
slutat sina universitetsstudier i Uppsala.

Vad skulle han nu leva av, vid dryga tjugo ar?
Han hade si sminingom turen att fi anstillning
vid Karlstads tidning, som tilltalade hans sociala
patos. Nya Wermlands-Tid-
ningen, ansig han vara all-
deles for konservativ.

Under sin tid vid Karl-
stads tidning skrev han ock-
sd en mycket positiv recen-
sion av Selma Lagerlofs Gos-
ta Berlings saga, som kom ut
1891.

Aven om Fréding skrev
ménga prosastycken pé dia-
lekt, si dr de flesta dikterna
pa normalsvenska. Ett exem-
pel pé detta dr Strovidg i
hembygden.

— En del dikeer dr ocksa
s rytmiska att man kan dan-
sa polka till dem, t.ex. Det
var dans bort i vigen, tyckte
Kajsa.

Allan Hede fran Brunskog

Allan berittade om Frodings vistelse i Brunskog
och Mangskog, som ocksé ir Allans hemtrakeer.
Dir hade Frodings syster pd 1880-talet for sitt fa-
dersarv forvirvat girden Slorudsborg vid norra
inden av Virmeln.

Allan gav flera exempel pd Frodings alster, dir
naturen och folket i Brunskogstrakten skildras.
Riggler och paschaser ir p& bygdemal och har av
Fréding tilldgnats hans gode vin Annersch Jansa,
i Britane, Bronske, en personlighet i bygden.

Samtidigt som Allan liste pd brunskogsmal
bliddrade han bland sina vackra bilder. Dir kun-
de man t.ex. betrakta naturen i Mangskog, som
inspirerade Froding nir han skrev Tre trallande
jantor. Han visade dven ett foto av det vigskil som
var forebild till Det var dans bort i vigen. Dir ser
det idag i stort sett ut som péd Frodings tid och
platsen, dir spelmannen i dikten stod, finns ut-
mirkt med en minnessten.

Kajsa och Allan berittade och tolkade pd genu-
in virmlindska bide prosa och dikter ur Frodings
rika samlingar. Tillsammans med Allans bilder frin
Slorudsborg och bygden diromkring kunde de
verkligen gora Frodings dikening levande och for-
medla den virmlindska atmosfiren for oss som

lyssnade.
Text: Roland Ekelund. Foto: Allan Hede




Arsmotet 1 februari 2011
inleddes med klockors klang

SPF:s 33:e arsmote tisdagen den 1 fe-
bruari 2011 inleddes med att ordféran-
den Kajsa Werner halsade alla valkomna
i Missionskyrkans kyrksal.

Hon nimnde bl.a. i sitt hilsningstal att vi fort-
farande ir en stor forening med en omfattande
verksamhet. Medlemsantalet dr for nirvarande
1376 fordelat pa 763 kvinnor och 613 min. Av
dem ir 338 fodda pa 40-talet. Ambitionen ir att
fortsitta knyta dven yngre pensionirer till fore-
ningen. Vi ska ocksa forsoka fi med flera utlands-
fodda personer. Manga som invandrat till Sverige
blir ju ocksd ildre och kan tillfora oss mycket. I
slutet av 80-talet var t.ex. iranier den stérsta in-
vandrargruppen i Karlskoga, och i mitt tycke har
Karlskoga skott deras anpassning bra, betonade
Kajsa Werner.

Monica Albertus

Traditionellt svarade pristen Monica Albertus
for en tankevickande och stimningsfull parenta-
tion 6ver de 36 medlemmar som har avlidit under
dret. Hon liste bl.a. en dikt av John Donne och
ocksé den vilkinda psalmversen Tidevarv kom-
ma, tidevarv forsvinna.

Tillsamman med Kjell Selander ldste hon sedan
upp namnen pé de 36 avlidna medlemmarna.

Till ackompanjemang av Lili-Ann Regestad

sjongs sedan unisont psalmen Hirlig 4r jorden.

Himmelskt klockspel

Musiklirare Ewa Holmstrom imponerade stort,

" i r

Merparten av deltagarna i drsmotet forsamlade i kyrksalen.

Eva Holmstrom med sina klockor.

dels for sin berittarkonst och dels pa det sitt hon
hanterade sina klockor.

— Det var under min vistelse i USA som jag i en
kyrkok®r fick vara med och lira mig spela pa klock-
or. Klockspel 4r egentligen en engelsk tradition frin
borjan. Via kyrkorna och deras klockspel har spel-
ningen forts vidare och jag blev sd biten att jag
kopte en komplett uppsittning klockor med mig
hem.

— Mellan spelningarna och vid transporter méste
de forvaras inpackade i sammetskliddda viskor med
fack. Likasd méste jag ha handskar pd mig nir jag
spelar for annars oxiderar de och férlorar i klang
och ton, berittade Ewa Holmstrom.

Hon inledde sin konsert med Amazing grace,
foljd av Andrew Lloyd Webbers Memory ur Cats,
sedan den svenska
folkvisan Allt un-
der himmelens fiste
och som avslutning
Benny Anderssons
Klinga mina klockor.

For sitt framfs-
rande som f6ljdes av
flera fragor bland
dhoérarna fick hon
mdnga applader och
en vacker tulpan-
bukett av Kajsa Wer-

ner.




Avtackningar

Hedersgava
Efter att ha varit funktionirer i 5 4r tilldelades
foljande medlemmar en hedersgéva:
Sigurd Back, Margareta och Oliver Eiderbrands,
Ingalill Eriksson, Brita och Olof Stenstrom, Har-
ry Soderberg och Bert Thiger.

En r6d ros

Féljande funktionirer som nu limnar sina upp-
drag forirades varsin rod ros:
Inga-Lill Blomberg, Sigurd Back, Gunnel Berg-
strand, Raija Eriksson, Ulla Nylén, Eskil Persson,
Stig Carlén, Anna-Greta Waller, Brita Stenstrém,
Barbro Lilliengren Carlsson, Inga och Bruno
Svensson och Géran Malmberg.

Arsmétesférhandlingarna

Till motesordférande valdes Anders Jones och
till motessekreterare Birgitta Hede.

Foredragningslistans punkter klarades snabbt
undan, vilket betydde att bide styrelsens verksam-
hetsberittelse och revisorernas berittelse godkin-
des. Det ekonomiska resultatet och balansrikning-
en finns redovisad pé féreningens hemsida.

Arets resultat visade ett minus 2.087 kronor som
dock dr mindre 4n tidigare ar och betydligt bittre
in budget.

Valen

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det ging-
na dret och Kajsa Werner omvaldes till ordférande
for dnnu ett ar. Efter diverse nyval och fyllnads-
val bestdr nu resten av styrelsen av Leila Raudsaar,
Kjell Selander, Birgitta Hede, Per-Olov Back-
man, Jan-Olof Forsling, Gunn Andersson, Lars
Hérman, Curt Konradsson med Britta Gillberg
och Per Aspeli som ersittare.

Bjorn Edman och Lennart Wireby fortsitter
som revisorer med Arne Danielsson och Valter Jern
som ersittare.

Britt-Marie Danielsson och Berit Greek omval-
des ocksd som foreningens representanter i Kom-
munala pensionirsrddet (KPR) med Jan-Olof For-
sling och Marie Louise Nauclér som ersittare.

Nir alla 6vriga punkter pd dagordningen var
avklarade passade Kjell Selander pa att tacka Kajsa
Werner for hennes ordférandeskap under aret.

Dirmed var det klart att som avslutning bli ser-
verad kaffe i samlingssalen en trappa ned.

1ext: Bengt Aldén. Foto: Jan-Erik Averds

Bengt Aldén lamnar
Manadsnytt efter 14 ar

Bengt Aldén
limnar nu upp-
draget som redak-
tor for Minads-
nytt. Det var 1988
som Bengt Aldén
och Gunnar Ros-
bro tog 6ver efter
Alf Bande. D4 var
det en maskinskri-
ven A5 tidning pa
8 sidor. Ofta med
Bandes egenhin-
digt illustrerade
annonser och fi-

gurer.

Den omvandlades snabbrt till en trycke datafram-
stilld tidning forst pa 8 sidor som blev till 12 och
2003 utckades den till 16 sidor. Négon ging med
20 sidor och firg.

— Gunnar Rosbro tackade emellertid snart nog
for sig och da fick jag ta 6ver hela tidningen vilket
innebar att jag fick skriva artiklar, fotografera och
silja annonser. Forst var det slussvaktare Aurelius-
son som skotte de forsta numrens layout fran sin
slussvaktarbostad i Lunedet och ibland frin sitt
rum i ett litet hus intill Linnebick. Men det blev
snart for svirarbetat med péfoljd att jag tog 6ver
dven utformningen av sidorna. Men det innebar
inte bara att bevaka méten och skriva artiklar och
fotografera utan 4ven att sammanstilla Almanack-
an, resorna, Iriffen, Sir Henry, m.fl. dterkomman-
de inslag. Manga medlemmar har givetvis hjilpt
till med bra artiklar och reseskildringar.

Men speciellt vill jag nimna tvi trotjidnare och
det dr Ulla Carlstrom med sina triffande kroni-
kor, en tid dven som korrekturldsare och Bertil
Edling med sina historiska dterblickar.

— Sedan flera ar har vi nu varit en vil fungeran-
de redaktion med Jan-Erik Averas, Birgitta Hede,
Britta Gillberg som annonssiljare och nu nya Ro-
land Ekelund. Majken Lasson bevakar Triffens
program, Gunn Andersson skriver in Almanack-
an m.m. Men sist men icke minst vill jag nimna
det ovirderliga och goda samarbete jag haft med
Bo Spére pé Karlskoga Grafiska. Tillsammans har
vi gjort drygt 112 nummer med 6ver 1500 sidor,
konstaterar, Bengt Aldén.



Fran Soweto till Robben Island -
langt men anda nara

| januarinumret berattade Roland Eke-
lund om SPF:s resa till Sydafrika. Jag skul-
le vilja férmedla nagra andra intryck fran
resan, som gav mycket att tanka pa.

Soweto

Det allra f6rsta vi besokte var en s.k. kikstad i
Soweto utanfér Johannesburg. Den gav tyvirr ett
ganska dystert intryck av apati och hopploshet.
Folk dras till storstiderna med férhoppning om
jobb och ett bittre liv, och s& hamnar man hir,
utan jobb, i en miljé som vi tyckte var svar att
vistas i en liten stund. Det var tyvirr tringt, skri-
pigt och smutsigt, men kvinnorna gjorde vil vad
de kunde, for 6verallt hingde tvite pa tork. Bar-
nen hade hela och snygga klider (méjligen upp-
klidda for att man hade hort talas om vart bessk).

Vi visades runt av en man som bodde i kiksta-
den. Det kom hela tiden smibarn och ville hilla
en i handen, och de mest envisa (se bilden) ville
inte slippa taget. Jag kunde ju inte prata med dem,
men jag tror att den storre var 5 r och den lilla 4
dr. Nir vi nirmade oss slutet av besoket maste jag
be den lokala guiden att siga till dem att g& hem
igen.

Vi gick till kikstaden tillsammans med en ung
man vid namn Lebo, som bodde i nirheten och
med sin fru drev en liten restaurang med dvernatt-

Artikelforfattarinnan tillsammans med ett par smaflickor i
kdikstaden.

........

Guiden Lebo med sin svenska fru Maria (frin Salbobed) och
deras lille son.

ningsméjlighet. Dir &t vi lunch, en uppdukad
buffé med mycket god mat. Vi férstod senare var-
for man dter s mycket grillat kot — kor overallt!

Vi sig senare fler exempel pa kékstider, nigra
uppbyggda av lika elindiga platskjul som den i So-
weto, andra var snygga och prydliga dven om hu-
sen var smé. | en sddan kikstad i Kapstaden &t vi
resans i sirklass basta maltid!

Nu ir ju stadsdelen Soweto speciellt viktig av
ett skil — Nelson Mandela kom sjilv hirifrin. Vi
besokte gatan ddr hans hus lig. P4 samma gata
bodde Desmond Tutu. Gatan kallas nu Nobel Lau-
reate walk. (Hur ofta har tv& nobelpristagare bott
pa samma gata?)

Robben Island -

Mandelas fangelseo

Fran Soweto var det i tanken inte ldngt till Rob-
ben Island, som vi besékte en av de sista dagarna.
Nir havet dr lugnt ligger 6n dir utanfér Kapsta-
den som en gron pirla, s sorgligt vacker. En 25
minuters battur tog oss dit.

Hela 6n ir nu i princip ett museum. Vi gjorde
forst en rundtur med buss. Robben Island ir be-
tydligt storre dn jag hade forestillt mig. On har en
lang historia och har bland annat anvints som for-
visningsplats for spetilska. Vi passerade en sddan

kyrkogard.



Kalkbrottet, diir ménga fick héilsan forstord.

Bland annat sig vi det omtalade kalkbrottet, dir
fingarna tvingades arbeta hela dagarna. Det enda
skyddet mot den obarmhirtiga hettan var en grot-
ta dir man kunde ta skydd nir man hade matrast.
Bade 6gon och lungor tog ofta skada av solljus och
kalkdamm.

Efter rundturen var det dags for sjilva fingel-
set. Hir fanns plats for 800 fingar, men ibland var
det s& minga som 1700.

Vi blev guidade av Jama, som sjilv hade varit
finge hir i 5 ar, 1967 — 1972. Han var 20 &r nir
han kom dit. Hans brott var att han var en av le-
darna for de studenter som protesterade mot att
forsta frimmande sprak var afrikaans. Man ville
ha engelska som 4r mer internationellt gdngbart.

I allminhet var brottsrubriceringen sabotage,
och f6r det behovdes inte mer 4n att leda en grupp
protesterande studenter.

Vi fick se Nelson Mandelas cell, som var nr 4,
en ensamcell for han ansags ju vara en farlig upp-
viglare. Mandela hade fingnummer 466/64 (=
finge nr 466 ar 1964).

Jama hade sjilv bott i en stor cell for 30 fingar.

Nir man si sminingom inforde vdningssingar,
gick det ju bra att fi plats med 60 personer pa
samma utrymme.

Det som gjorde besoket till en s oerhért stark
upplevelse var naturligtvis det faktum att guiden
sjilv hade varit finge. Jag frigade honom lite om
maten och fick svaret att man fick bara tillrickligt

Jama, vir guide i fingelset pd Robben Island.

for att overleva. Ovriga fragor, t.ex. om hur man
blev behandlad, kunde jag inte stilla, f6r det kin-
des att han kanske inte ville beritta alltfér mycket
personligt. Han var en person med en kombina-
tion av stolthet och 6dmjukhet

som var gripande, och det kindes
nédvindigt att visa respeke.

P4 samma sdtt som nir det gil-
ler Nelson Mandela hipnar man
over att Atminstone en del kunde
komma ifrdn en sddan behandling
utan hatkinslor och behov att
himnas. Tyvirr ir det som vi kun-
de se fortfarande stor skillnad i lev-
nadsvillkoren f6r svarta och vita,
dven om man nu fir vistas over-
allt.

Jag madste erkinna att nir vi
hade sagt adjo till Jama och gick
mot béten igen, d& var det svért
att hilla tirarna borta.

Exterivrbild frdn fingelset.

1ext och foro: Birgitta Hede
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Roland Ekelund
ny medarbetare i redaktionen

Nu har vi lyckats inférliva en ny medar-
betare i Manadsnytts redaktion. Det ar
den forre boforstjanstemannen Roland
Ekelund som sedan ar 2000 ar medlem i
SPF. Ni som besoker vara méten har kan-
ske observerat honom nar han tillsam-
mans med sin fru var pigg och alert lott-
forsaljare vid vara manadsmaéten.

Men sedan ett par ménader ir han knuten till
vér lilla redaktion. Han har t.ex. redan bidragit
med en vilskriven och bra fotograferad artikel
fran SPFE:s resa till Sydafrika som var publicerad i
forra numret och en ny artikel dr med i det hir
numret.

Hans skanska forildrar flyttade till Eskilstuna
dir Roland féddes 1936. Via realskola och han-
delsgymnasium som senare kompletterades med
tekniska dmnen p& gymnasienivé blev han tidigt
intresserad av radioteknik och elektronik men dven
fotografering, videofilmning och redigering tyc-
ker han ir givande. Han har ocks lust och en viss
fallenhet for utlindska sprik.

Férsta anstillningen blev 1954-57 pd ett gruv-
foretag i Hiksberg utanfér Ludvika, med avbrott
for militirtjanst under tiden. 1958 gick sedan flyt-
ten till Kristinehamn och en anstillning pa en ply-
woodfabriks exportavdelning. Fér att kunna for-
bittra sin tyska tog han under 1960 en kortare
anstillning pa en speditionsfirma i Frankfurt/Main
i Tyskland.

Tillbaka pd svensk mark vintade honom en
anstillning pd AB Bofors Stdldivision, sedan folj-
de under senare ar en flytt till foretagets Forsvars-
division som teknikinformator.

Det sista uppdraget pd AB Bofors blev Mark-
nadsavdelningen for export innan han 1997 be-
viljades avtalspension. 1999 blev han pensionir
pa riktigt tillsammans med sin fru Marianne, som
han for 6vrige triffade under sin tid i Kristine-
hamn.

Familjen utokades under tiden med tvd barn
och fem barnbarn. Sonen Tomas arbetar pa ut-
vecklingsavdelningen pa BAE Systems i Bofors och
dottern Ulrica bor i Sundsvall och arbetar som
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Roland Ekelund.

administrator pa ett foretag som siljer virme-
pumpar.

— Nu nir barnen ir utflugna tycker vi det ir
roligt och intressant att kunna resa och se andra
linder och kulturer. Utéver den nyligen gjorda
SPF-resan till Sydafrika har vi varit i Kina. Infér
den resan deltog vi en snabbkurs om kinesisk kul-
tur, spraktecken m.m. Vi har ocksa vid ett bessk
i Egypten akt bt upp- och nedfér Nilen med
besok i alla templen. Efter Kina och Egyptenre-
sorna foljde vi ocksd upp dem med bocker om res-
pektive land.

—Sedan 1972 bor viien villa pd Slanbirsvigen.
Ett trivsamt omride dir Marianne sommartid tar
hand om tridgrdens blommor och rabatter och
jag skoter grovjobbet. Nu nir det har varit en s&
hir kall och snérik vinter blir det mycket lisning
och da mest deckare och faktabdcker for min del
berittar Roland.

— Men vi trinar ocksd ibland i Strandbadet och
tar promenader som ett sitt att hélla iging krop-
pen.

— Det hir att nu 3 hjilpa till med skrivandet i
Minadsnytt tycker jag ska bli roligt. Utover enga-
gemanget med Médnadsnytt har vi inga andra upp-
gifter i SPF 4n att vara brevduvor och det ir tur-
ligt nog i samma omréde dir vi bor intill Fisksjo-
leden, siger Roland Ekelund.

1ext och foro: Bengt Aldén
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Forbered forsiljningen med vart Steget-fore-paket,
sa blir det enklare nir det vl dar dags.

Funderar du pd att silja din bostad Fyra vilutbildade fastigshetsmiklare
sd smaningom, dr det bra att vara till din tjénst.

vil forberedd. I vart kostnadsfria
”Steget-fore-paket” ingar bland
annat virdering, rad om ev. for-
bittringar, beskrivning och foto-
grafering av bostaden. Vi gor ock-
sa en nettokalkyl som visar hur
mycket pengar det blir kvar efter
skatter m.m. Men fo6rsiljningen Anders Ann
startar forst ndr du har hittat ditt

nya boende. Telefon 0586-333 02
Kontakta oss sd berittar vi mer. www.fastighetsbyran.se
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ldus Martiae

Sammanstalld av Bertil Edling

Om allt féljer gamla tecken bér varen
nu sta for dérren med inkommande ma-
nadsskifte eller som Alf Henriksson sa
harligt formulerat det:

Pélen skvétter, I6ken Iévas, skatan flinar,
tjalen gar. Och den svenska ménsklighe-
ten skddar klart att det ar var.

Den gamla runstaven spinner ocksd p& detta
tema med bilden av ett huvud med lingt skigg
alluderande pa den kiinda barnramsan "Mars med
sitt 1anga skigg, lockar barnen utom vigg”.

Den 15:e mars ir ett bekant datum for ménga
av oss ildre frin skolans historietimmar. Kanske
fick vi t.o.m. lira oss den romerska beteckningen
Idus Martiae. Det var den marsdag dé Julius Cae-
sar mordades. Caesar behver ingen nirmare pre-
sentation varken for oss dldre eller vira barnbarn,
ty han ges fortfarande ett berittigat utrymme i sko-
lan. Han tillhérde en av Roms fornidmsta familjer.
Han var intelligent och skicklig politiker och filt-
herre men ocksd mycket irelysten och foresatte sig
att bli Roms hirskare, vilket han som bekant ock-
s lyckades med sedan han successivt besegrat sina
motstdndare och medtivlare om makten. Diref-
ter utropade han sig som diktator pé livstid och
avskaffade den tidigare republiken.

Men dirmed beseglade han ocksa sitt 6de, ty
ménga av hans tidigare vinner och anhingare ac-
cepterade inte detta och beslot
réja honom ur vigen. Dagen ut-
sattes till den 15:e mars ar 44 fore
Kristus. Nir Caesar kom till se-
naten omringades han av de sam-
mansvurna och en av dem lim-
nade fram en skrivelse till honom.
Det var det dverenskomna teck-
net. Han fick en dolk i ryggen och
de 6vriga stdrtade sig dver honom
med dragna knivar. Férgives for-
sokte han virja sig. Déende svepte
han sin toga om sig och sjonk till
golvet genomborrad av tjugotre
knivstygn. De sammansvurna
trodde nu att romarna jublande
skulle hilsa dem som befriare. S&
blev det dock icke. Nya motsitt-
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ningar och inbérdeskrig utbrot mellan rivaliserande
maktpretendenter. Det blev forst sedan Caesars
adoptivson Octavianus fitt makten, som han lyc-
kades skapa fred, lugn och vilstdnd i det stora ro-
marriket. For det fick han hederstiteln "Den vord-
nadsvirde” eller pé latin Augustus och det 4r un-
der det namnet han gt till eftervirlden och vi
padminns om tidigt pd morgonen varje ar den 25
december fran kyrkans predikstol (introduktionen
till julevangeliet) och dessutom regelbudet en ging
per ar eftersom Bondepraktikans Skérdemanad nu-
mera heter Augusti.

Fran Caesars tid har vi kvar minga latinska s.k.
"bevingade ord” som ofta citeras. Hir har du nig-
ra; Veni vidi vici / Alea jacta est / Ave Caesar,
morituri te salutant / Et tu Brute. Minns ni dem?

Veni vidi vici: = Jag kom, jag sdg, jag segrade. S&
skall C. ha rapporterat hem om en snabb och en-
kel seger. Alea jacta est: = "tdrningen ir kastad”.
C:s yttrande nir han gick 6ver grinsfloden Rubi-
con for att besegra Pompejus. Ave Caesar morituri
te salutant: = ”Var hilsad Caesar, vi som skall do
hilsar dig”. Nir gladiatorerna tdgade in i Colosse-
um stannade de alltid framfor kejsaren och hilsa-
de honom med dessa ord. E# tu Brute: = ”Aven du
min Brutus”. Nir Caesar mordades och upptick-
te sin vin Brutus bland de sammansvurna, lir han
ha sagt dessa ord och slutade att forsvara sig.

Caesar och Augustus tvd giganter i romersk historia.



Minnet — en opalitlig kamrat pa gamla dar!

Vintern biter sig envist kvar och just nu
(den 10 februari) ser min omgivning ut
som en enda sndgrotta eftersom jag bor
i markniva och all snéréjning tippar av sin
last utanfér min uteplats.

Jag kidnner mig onekligen lite insnéad och har
svért att ta mig fram utomhus med min rollator.

Navil, det blir mycket lisning och en hel del
tid for att sitta och filosofera. Just nu funderar jag
mycket pa de olika faserna av dldrandet — hur det
var att bli 60 och 70 och skillnaden mellan dom
perioderna och att bli 80.

Det ir ju klart att fler krimpor gor sig pAminda
numera, men mirkligt nog tycks sinnet fortfaran-
de kidnnas ganska ungt. Férsjunker man i ung-
domsminnen, tror jag att man pa nigot sitt selek-
terar higkomsterna till att bara minnas det som
var roligt. Alla somrar pd 30-talet t.ex. tror jag var
varma och soliga och vintrarna var forvisso sné-
iga, men solen gnistrade nir man dkte skidor och
spark och skridsko. Inga disktrasegrda dagar da inte!

Jag har kommit pé att allt storre del av min vak-
na tid gar &t till att leta efter saker dirhemma. Hi-
rom veckan blev det lite kris d& mina glaségon var
forsvunna i 3 dagar. Jag blev alltsd hinvisad till
mina lisglasogon, som har en styrka pé 5,4 si ni
forstdr att jag sig min omgivning i ett helt nytt
perspektiv, om jag dverhuvudtaget sig den. Har
jag underldtit att hilsa pd ndgon bekanting pa stan
ber jag om ursikt — orsaken, se ovan! Dom rikti-
ga’ glasogonen kom fram si smaningom, prydligt
instoppade i ett fodral jag anvinder mycket sillan.

Allra virst blir det, nir jag ligger ndgot pd ett
“sikert” stille for att det inte skall komma bort!
Ja, &ldrandet har sina sma knepigheter, 4n s3 linge
ser jag dock p& det med en litt humoristisk dis-
tans. Jag vet i alla fall for det mesta vad jag letar
efter.

Och s& har grivlingsjournalisterna varit fram-
me igen! Den hir gingen var det IKEA-chefen
Ingvar Kamprad som skulle fornedras. Tinka sig
att vara sd snuskigt rik och inte redovisa hur mycket
pengar han har for "Uppdrag granskning”!

Men den hir gingen tycks Janne Josefsson et
consortes ha bitit sig i tummen. Man ger sig inte
pa ett nationalhelgon s hir. Ndgon tidning gjor-
de till och med en jimférelse med Astrid Lind-
gren, den andra virldskinda smélinningen (ja, for-
utom Linné forstis).
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Arga tittare ringde ner SV'T:s vixel, och tidning-
arna fylldes av upprérda insindare. Han hade ju
inte ndgon ging klivit 6ver skattelagarnas rimir-
ken, men si, det var den bristande MORALEN
man ville at! Sjilv unnar jag sd girna den nu 84-
drige herr Kamprad att luta sig tillbaka och njuta
frukterna av sitt framgéngsrika livsverk.

Som ni alla forstatt vid det hir laget 4r jag mace-
ligt road av alla sportprogram, som fyller TV-ka-
nalerna, inte minst pa l6rdagar och séndagar, da
man har tid att titta pd TV. Men ett evenemang
brukar jag folja — Vasaloppet i mars. Men vi lever
ien tid d& allt skall om- och nedvirderas. Nu har
en forskande dalmas, Gubb(!) Tage Bevring lagt
fram teorin att Gustav Vasa aldrig &kte skidor
mellan Silen och Mora! [ efterlimnade brev star
att kungen inte visste vad skidor var. Om han nu
enligt breven inte visste "hwad brider han ment”
kan han inte heller ha 3kt skidor sjilv, sidger Bev-
ring, V.S.B! Han tror istillet att Gustav Vasa fir-
dades med hist och slide, och dessutom inte pad
den strickning loppet gir i dag utan sydviist via
orten Kittebo! Detta kan vi nog stoppa in i kor-
gen for “icke nodvindigt vetande”!

Ha det bra.

Ulla C

Ur
Gunilla Dahlgrens
Lilla fruntimret
50+



gatfu[[t

av Birgitta Hede

¢

Nu kommer négra nya grundimnen.

Sig inte femte bokstaven
Insekter utan g

Trad med kottar

Tva prepositioner

Gommer ulven i firaklider?

Sigs ibland den som jobbar vara i
Prata?

Tio?

Grejer som Heyerdahl hade pa sin vassbat

R R

Kan man sitta P for

_.
e

11. Du kan vil préjsa? Nej, jag har inte ett . . .

Limna svaren pd SPF:s exp. senast fredag 11
mars dven om Du inte 16st allt. Du kan ocks4 skicka
mail till: hede.birgitta@telia.com.

Vinsten lottas ut bland alla som har 8 ritt
eller mer.

Svar och vinnare i nista nummer.

Svar pa gator i januarinumret

1. Misstag i den amerikanska underrittelseverk-
samheten Felicia

. Den sitter runt fonstret Carmen

. Alla skoundersidors forebild Ursula
. Hemske att triffa pA Mina

. Kan hon nystan Linda

. For bra for att vara sann? Saga

. Palindromtts Anna, Ada (Ava, Lil)

. Den enda flickan i almanackan? Alma

O 00 N O\ N R W N

. Fir man inte ta ndgon av Daga

En skidmtare foreslog Ingvar pd nr 3. Pa nr 4
har flera olika f6rslag kommit. Arja och Lea dr det
ju trist att triffa pd, men jag vidhaller att Mina ir
virre. Runa f6rstér jag inte riktigt. En person hade
flera svar, men ville inte nimna dem. Det verkade
personligt pd ndgot sitt. P4 nr 7 har nagra skrivit
Iris — Siri och med bada ihop blir det ju ett palin-
drom (= ord som blir lika baklinges).

Vinsten lottades pi Majken Lasson, Karlsko-
ga, som fir himta 2 st. Trisslotter pa SPF exp.
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Ur Mark Levengood och Unni Lindells
roliga bok “Gamla tanter lagger inte
agg” dar ett antal barn i 5-9 ars alder fatt
skriva ner sina funderingar.

Forr i tiden fick man inte forilska sig innan
man var gift. Och nir man var gift gick det
kanske inte.

Gustav 7 ar

Nir man gifte sig forr i tiden, var det for att
staten sa det och pristerna tyckte att det var
bist. Idag kan man sla sig ihop med den ena
sambon efter den andra utan att staten vare sig
siger mu eller ba.

Tove 7 dr

Min farfar jobbade pa jirnverk nir han var
ung, sd han ir fodd pé jirnaldern.
Marius 6 dr

Nir hjirtat slér fortare och man blir réd i
ansiktet. D3 4r man forilskad.
Marta 6 ar

D4 idr morfar forilskad jimt.
Tove 5 ar

Om man gifter sig med fel ikta man fir
man skilja sig och d& visar det sig att mannen
var oikta.

Anders 6 dr

Plotsligt vaknar man en morgon och har
face grace har. Man hoppar ur singen och stir-
rar i spegeln, men det hjilper inte att ropa pd
hjilp.

Ellen 6 ar

Gamla min ir vildigt fértjusta i unga sko-
terskor. De tycker gamla tanter ir for gamla
och sé har de glomt hur de sjilva ser ut i spe-
geln ovanfor tvittstillet.

Lena 7 dr

Jesus bodde i ett land léngt borta. Min far-
mor har varit dir och klagat pd muren. Den
var vildigt gammal och fallfirdig.

Jon 6 ar



SPF:s resekommitté inbjuder till

”Evigt ung” pa Varmlandsoperan, Karlstad

23 mars. Pris: 375:-
OBS! Endast dterbudsplatser!

”Les Miserables”, 4-dagarsresa till Abo och Helsingfors

26 — 29 april. Pris: 3.775:-

En hirlig virresa, dir vi besoker bade Abo och Helsingfors. P vigen till Helsingfors gor vi ocksi

stopp vid ett glasbruk. I priset ingdr: Bussresa, bitresa t/r i 2-biddshytt, logi 1 natt i d-rum hotell
Hamburger Bors, Abo, 3 frukost, 2 buffémiddagar inkl. dryck, 1 3-rittersmiddag exkl. dryck,

1 lunch, musikalbiljett, guidningar och besék enl. program.

Teaterresa till Lerbiack - ”Noll Koll” V -m

Fredag 6 maj. Pris: 700:- S e 17
Ny fars pa Lerbicks teater! Forvixlingar, snurrigheter och fullstindigt kaos emellandt. Mitt i detta stir
frisdrpsykologen Anders Unge och forsoker halla koll pa liget. En hejdlos kvill med nyskriven komedi
och utsoke trerittersmiddag. Priset inkluderar teaterbiljett, trerittersmiddag och kaffe samt bussresa.

”Ut i det bla”
Fredag 27 maj. Pris: 535:-

Det hir ir allt du behéver veta f6r att folja med pé en hirlig tur ut i det bla!

”Jylland med Skagen, Limfjorden med 6n Fur, blomster-

parken Jespershus med Nordens storsta fjirilshus m.m.”
30 juni — 3 juli. Pris: 2.975:-

Under denna korta men mycket innehéllsrika resa lings Limfjorden, sundet pa Jylland som f6rbinder
Nordsjon med Kattegatt, vintar manga trevliga upplevelser. I priset ingdr: Firjan Goteborg-Fredriks-
hamn t/r, 3 6vernattn. Inkl. halvpension pa bra hotell, besék och provsmakning pa Blomsterverkstedet/
Viskum Snaps, besdk pa birnstenssliperiet Hjarbaek Ravsliberi inkl. kaffe, entré till Jesperhus blomster-
park, firja Branden — Fur, lokalguide pd 6n Fur, ca. 2 tim., lunch och 6lprovning pa Fur Bryghus.

Resa till Toscana med bl.a. Puccinifestivalen

och operan ”Madame Butterfly”
15 — 20 augusti. Pris: 8.970:-

Var i virlden finner man sd mycket som sitter krydda p3 tillvaron? Historiska byggnader,
underbar natur, utséke kok, praktfulla viner och dirtill en fantastisk operafestival.
I resans pris ingdr: Bussanslutning Karlskoga — Arlanda t/r, flygresan inkl. bagage och kinda skatter,
5 nitter del i dubbelrum pa 4-stjirnigt hotell, 5 frukostar och 5 middagar.

Utflykter och entréer enl. program samt operabiljett.

Den som har gjort en resa har alltid ndgot att beritta.

Vilkomna att resa med resekommittén
Marianne Cornelid, tel. 505 98, 070-316 64 65. E-post: mariecorn5566@msn.com
OBS! Till er som betalar till SPF:s expedition, medtag jimnt belopp.
Resekommitténs bankgiro: 885-2634



