Arsmotesforhandlingar

Man gick igenom verksamhetsberittelsen, och
da naturligtvis dven ekonomin som verkar mycket
stabil.

Arsavgiften for 2017 skulle beslutas och styrelsen
foreslog en hojning med 15 kronor. (Det gir nu
35 kr av vir medlemsavgift till distriktet.) Leila
Raudsaar begirde ordet och menade att en hojd
avgift motverkar syftet att fi flera medlemmar.
Votering begirdes och den utférdes genom hand-
upprickning. Resultat: 51 roster f6r oférindrad
avgift, 19 for en hojd avgift. Kom inte och péstd
att inte Karlskogas deltagare gor nytta!

Val av styrelse

Ordféranden valdes om och fyra 6vriga med-
lemmar 4r kvar: Hans Brynje, Bérje Gustafsson,
Gunnar Olsson och Gunilla Wernerstrom. Det
innebir att fyra nya skulle viljas. Valberedningen
hade ett forslag men ett nytt tillkom med moti-
veringen att det inte fanns nigon representant for
den norra linsdelen. Detta ledde till votering som
innebar att vi skrev lappar som samlades in med
noggrann avprickning efter deltagarlistan.

Siv Kanon limnar sin rist i voteringen. Per, Jan-Olof; Lena
och Birgitta pd biinken framfor har redan klarat av det.
Foto: Leila Raudsaar.

Resultatet blev f6ljande nya medlemmar i styrel-
sen: Sune Lang, MariAnne Pettersson, Siv Kanon
och Kerstin Jonsson, den sist foreslagna.

Det var lite trogt att fa thop 7 namn till en ny
valberedning. Jan-Olof Forsling blev till slut en
av dem.

Som man kan férstd drog forhandlingarna ut
pa tiden en smula och det passade med avbrott f6r
lunch under tiden. (Man blir vil undfignad, kaffe
och smérgds, lunch och senare kaffe och kaka kan
man inte klaga pa!)

“Forfattare jag mott”

Vi fick minsann underhillning trots att koren
uteblev. Bo Palmqvist som varit bokhandlare i
Hallsberg berittade under ovanstiende rubrik om
ett stort antal forfattare som varit pa besok och
signerat sina bocker.

Bo Palmquist fick ta igen sig vid kaffebordet efter sitt under-

hillande kdseri. Foto: Leila Raudsaar.

Det gir bara att nimna nigra i den linga ra-
den. Torsten Ehrenmark, Jan Mirtensson, Bodil
Malmsten, Gunilla Dahlgren (Lilla fruntimret),
Ken Follett, Hikan Nesser och Bjorn Hellberg ir
ett litet urval. Bo berittade engagerat och roligt
och fick stormande appléder.

" Aldreomsorgsplanering -

finns det?”

UIf Grell berittade att SPF Seniorerna Orebro-
distriktet har gjort en grundlig utredning pé detta
omride som vi fick ta del av. Material har samlats
in om idldreomsorg i linets alla 12 kommuner. Det
verkar inte som om man har planerat sd mycket.

Antalet personer dver 65 ér i linet kommer pa
15 &r att oka frin ca 60 500 till ca 70 000.

Man kan da friga: Ricker pengarna, kommer
det att finnas bostider, ricker personalen, vad lovar
kommunerna?

Det bér finnas en plan som helst ricker till 2030.
Nigra exempel pd vad planen bor innehalla ir
befolkningsprognoser, forebyggande verksambhet,
matservice, hemtjinst inkl. utveckling, boende-
former, valfrihet, sirskilt boende och korttids-
boende, personalférsérjning (kompetens och
kompetensutveckling), virdegrund, ny teknik och
anhdrigstod.



Ett konkret exempel som Ulf framholl idr att
det just nu ir 89 personer som koar for sirskilt

boende. De har alltsé blivit beviljade detta och far
ind4 vinta ganska linge.

Ulf Grell talar om kravet pi kommunernas planering av ld-
reomsorgen. Foto: Mats Otterstrom.

Det finns naturligtvis uppgifter om vintetider i
de olika kommunerna. Ulfville inte peka ut ndgon,
men det kan vara s3 kort tid som 5 dagar och det
kan ocksd bli 3 — 4 ménader. Hur bir man sig di
&t om man ir i stort sett hjilplos?

Vardegrund

Nir det giller begreppet virdegrund kom Ulfin
pa undersékningar om hur man upplever bemé-
tandet, bide betriffande hemtjinst och pa olika
typer av boenden. Det 4r lite f6r manga som uppger
att de inte alltid blir vinligt bemétta. Hir kan dill-
liggas att bemétande inte 4r ngon kostnadsfriga.
Vinlighet ir vird hur mycket som helst men den
griver inga hél i kommunens kassa.

Och s3 har vi ju det hatade ordet brukare. Som
vi minns var det Ulf Grell som belonade Lindes-
bergs kommun med blommor, nir man beslutade
att ta bort ordet brukare. Flera kommer nog att
folja efter.

(Apropd detta, ni vet vil att det finns ndgot som
heter Svenska Brukarféreningen. Den ir inte av-
sedd for sddana som har hemtjinst. Det dr droger
det handlar om.)

Man kommer frén distriktet att fortsitta besoka
kommunerna och ta upp de hir frigorna.

Jag tror vi ska vara glada 6ver Ulf Grell som
ordférande. Han drev tidigare det omskrivna
matprojektet och satsar nu hirt pa detta med att
dldreomsorgen maste planeras. Eldsjilar brukar
man kalla sddana personer. Vi behover dem!

Birgitta Hede

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande handelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du &lskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjglper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stérsta juristbyré inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

A Familjens juvist

www.familjensjurist.se

Vi Finng nAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok « Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

- FONUS

fonus.se




Varutflykt till Varmskog tisdag 26 maj

Arets varutflyke gir till Virmskog som ligger
strax nordvist om Grums. Vir kunnige guide och
planerare av resan ir som tidigare Allan Hede och
tillsammans har vi utformat ett program. Vil fram-
me i Virmskog startar vi med att vid rastplatsen
inta medhavd fika.

Vi vandrar sd 1,3 km till Vegerbols gamla sil-
vergruva. De rester som finns kvar ir ett dppet
gruvschakt och limningar efter gruvférvaltarens
vackra tridgdrd.

Hir pagick for linge sedan en omfattande gruv-
brytning och det kommer Allan att beritta om. Ett
alternativ f6r dem som har svart att gd 4r att se den
vackra kyrkan eller att bara njuta av utsikten 6ver
sjon Virmeln.

Vi besoker s& LM Ericssons minnesgird och
telefonmuseum. (Se bild sid. 1). Det var hir Lars
Magnus foddes och vixte upp.

En lokal guide visar sam-
lingen med hans tidiga till-
verkning av telefoner och
berittar om hans utveckling
fram till starten av telefonbo-
laget LM Ericsson. Hir finns
ocksd ett mineralmuseum
med mineral frin bygdens gruvor.

Nu bérjar vi bli hungriga. I turistbroschyren
liser vi om Virmskogs café: "Det vackra liget
med utsikt 6ver viken mot kyrkan, en avstressande
miljé och caféets specialitet riksmérgisen, har gjort
platsen kiind vida omkring”.

Den smor-
gdsen bestiiller
vi for alla.
Tala om vid
anmdlan om
ni onskar
ndgot annat
eller behover

glutenfrits.

Efter en bilfird pd tvd mil nar vi Klissbols lin-
neviveri. Manga har sikert varit hir tidigare men
det brukar vara uppskattat med dterbesok. Vi har
bestillt guidning och direfter ir det fritt fram att
ga runt i fabriken. I fabriksbutiken finns hela sor-
timentet och dven produkter ur andrasorteringen.
P4 hemviigen stannar vi till for fika vid Rasta dir
E45 nir E18.

Hemkomst ca kl 18.00. Den som vill komma
hem tidigare kan korta ner beséket i Klissbol.

For att resan ska bli av bér minst tio personer
ha anmilt sig och med tanke pa besoket i min-
nesgarden max 30 personer. Eftersom resan blir
ganska ling kan det vara bra om vi forsoker samaka
(milersdttning 5 kr per mil och person). Kostnad
for guidningarna: Minnesgarden 25 kr/person,
Klissbols 300 kr for grupp upp till 30 personer
(vid 10 personer blir det 30 kr/ person, vid 20
personer 15 kr osv). Vi triffas kl 08.20 utanfor
SPF Seniorernas expedition.

Anmilan till expeditionen tel 302 40 senast
fredag den 22 maj kI 11.30 eller till undertecknad
tel 549 23 eller 070-282 05 51.

Vilkommen!

Jan-Olof Forsling

Friskvdrdssamordnare



En resa till Kina och Nordkorea

Siv Kanon var pd Vetgiriga veteraner den 17
mars och berittade om sin resa till Kina och Nord-
korea. Det var en spinnande rubrik som lockat
ganska manga.

Enligt Siv var det en slump att denna resa blev
av. Eftersom FN och dess arbete alltid intresserat
henne hade hon tinkt delta i en resa till FN i New
York, men den resan blev instilld. Samtidigt fick
hon ett erbjudande att delta i en resa som Svenskt
Milicirhistoriskt Bibliotek tillsammans med Ki-
naresor anordnade till Nordkorea via ndgra dagars
forberedelse i Beijing. Hon tyckte det kunde vara
intressant att se hur FN férhéller sig till Nordkorea
s4 hon beslot att tacka ja till denna resa.

I radio och TV har Nordkorea framstillts som
ett vildigt slutet land. Vad skulle hon sjilv £ upp-
leva? Koreakriget varade mellan 1950 och 1953, ett
blodigt krig mellan det kommunistiska Nordkorea
med kinesiskt och sovjetiskt stod och Sydkorea som
hade stod av USA och FN-stédda trupper. Man
har inte lyckats sluta nigot fredsavtal, s& Nordkorea
och Sydkorea ir fortfarande i krig med varandra.

Forst landade de i Beijing didr man var ett par
dagar. Siv hade varit dir 1996 och di var gatorna
fulla av cyklande kineser. Det var helt annorlunda
nu. Nu fanns det fullt med bilar istillet. Féljden
blir att luftféroreningarna ir mycket stora. Elled-
ningarna hinger fortfarande i luften. Forklaringen
man fick var att det inte finns plats att griva ner
dem.

Det var stor skillnad mellan Kina och Nordkorea
nir det gillde biltrafik. I Nordkorea var det glest

med bilar. Trots att det inte fanns en bil i sikte

R g A m&“&a{

27 m higa bronsstatyer av Kim 1] Sung och Kim Jong I so
stdr pd etr 5 m hog fundament. Varje dag liiggs blommor for
att hedra ledarna, som anses ha gjort sd mycket gott for sitt
fo//e Foto Siv Kanon.

hade man byggt en viadukt for fotgiingare pd den
storsta gatan!

Nordkorea har 25 miljoner invinare. Man har
en isolerad ekonomi. Ledaren for landet ir sedan
2011 Kim Jong Un som ir sonson till Nordkoreas
forste ledare Kim Il Sung och son till Kim Jong
Il. Dessa ledare betraktas nistan som gudar och ir
helt ofelbara och kan och vet allt.

Man har en stor och dyr armé men besokarna sig
vildigt fa soldater i grupp for 6vning men minga
enskilda ute pa gatorna.

Man maste betala for den el man anvinder. Ef-
tersom elen dr dyr ér det stundtals ganska nerslicke.
Nordkorea ir ett jordbruksland.
Trots det ser man inte minga
traktorer. Det mesta 4r manuellt.

monument heter sno. Foto Siv Kanon.

Nistan allt mark dr uppodlad.
Alla invanare maste arbeta viss
tid pé filten.

Det 4r ont om mat, sirskilt
kote. Alla dr vildigt vervakade.
Det innebir att man inte ser ni-
got klotter eller forstorelse.

Man ir mycket f6r offentliga
utsmyckningar och tar girna
efter byggnader i andra delar av
virlden. T.ex. fanns en triumf-



Siv visar sitt nyinkipta parasoll, resans enda inkip for 600 kr.
Foto Per Aspeli.

bige, men den var fyra meter hégre 4n den i
Paris!

Minniskorna sdg rena och propra ut och var
mycket vinliga, sa Siv. Alla verkar si néjda men
det beror nog pé att man inte har ndgot att jim-
fora med.

Siv tyckte att det var mycket intressant hon fitt
se 4ven om hon var vil medveten om att mycket
var tillrittalagt for henne som besokare. Vid kaf-
febordet blev det diskussioner och fragor.

Magjken Lasson

Ata bor

man...»-;%?

och garna J
tillsammans!

Tisdagen 2 juni triffas vi kl 13.00 pi
Degernis.

Dagens lunch (kott- eller fiskritt) kostar
93 kr, vilket inkluderar salladsbuff¢, hem-
bakat bréd, soppa, méltidsdryck, kaffe och
kaka. Kokets soppa och Kokets matpaj
finns som alternativ. (Telefon 0586-21 64 50
eller www.degernasherrgard.se)

Anmilan till Ulla tel 076-835 49 23

eller e-post ulla.forsling@blixtmail.se eller
spfkarlskoga@telia.com senast séndag 31

maj. Meddela samtidigt om du 6nskar

bilskjuts.
Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Tank pa att
gynna vara
annonsorer!

De ger oss inkomster som
bekostar en stor del
av Ménadsnyrtt!

SJALVVATTNANDE
BLOMLADOR | aLuminium:

Problem med vattning?
Vi Iéser era problem.

' Sjalvavvattnande blomlador
for gravar, balkonger och
broracken!

Kontakta oss for mer information.

EMPERI

Emperi férséljning AB
Kapellgatan 1, 691 41 Karlskoga
Tel 0586-517 35
www.emperi.se ¢ info@emperi.se




SPF har planerat féljande resor och aktiviteter:

Ut i det bla

Onsdag 27 maj. Pris: 600 kr.

Hir behéver du inget veta mer dn att det kom-
mer att bli en hirlig resa i virens tid. Vidret hoppas
jag att ni ordnar som vanligt!

I priset ingdr: Bussresa, férmiddagskaffe med
rejil smorgds, entréavgift, lunchbuffé inkl. maltids-

dryck och kaffe, eftermiddagskaffe med mjuk kaka.

Resa till

Berlin och Dresden
Mandag 29 juni - l6rdag 4 juli.
Pris: 6.520 kr.

Resan kommer att g& med buss (LG-buss). Vi
kommer att bo pa 4-stjirniga hotell med halvpen-
sion. Bitresa i tvibiddshytter. Lokalguider i Berlin
och Dresden.

Tacksam f6r anmailningar ganska omgdende,
eftersom jag maste boka hytterna till firjan inom

kort! For ytterligare information ring Marianne

Cornelid.

Opera pa Skaret:

La Traviata
Sondag 16 augusti. Pris: 1.210 kr.

”La Traviata” ir tragedin om en kvinnas kamp
mot samhillets fordomar - ett iamne med djup
personlig betydelse f6r Giuseppe Verdi.

Verket bygger pa romanen Kameliadamen av
Alexander Dumas d.y.

[ priset ingdr: Bussresa, tvaritterslunch pa Bing-
bro Herrgdrd inkl. maltidsdryck, bra biljetter. (Vill
man bara ha en ritt avgar 60 kr.)

Tacksam for anmilningar snarast!!
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“Gardarna runt sjon”
Onsdag 16 september. Pris: 750 kr.

Vi startar ganska tidigt pA morgonen och gor
paus for kaffe pd vigen.

Vi kommer att ha med oss en guide dirnere,
som kommer att visa oss runt och beritta. Ar-
rangemanget tar ca 5 timmar. D4 dr ocksé lunchen
inriknad.

I priset ingdr: Bussresa, formiddagskaffe, lunch
och eftermiddagskaffe, samt alla entréer.

Goteborgsoperan:
Crazy for you

Lordag 10 oktober. Pris 1.350 kr.

En spektakulir musikal med singpirlor av
bréderna Gerswin. Someone to watch over me,
1 got rhytm och They can't take that away from me
dr ndgra av manga musikaliska héjdpunkter i denna
musikal full av medryckande steppdans.

Crazy for you gjorde stor succé vid urpremiiren
1992, och har vunnit ett stort antal priser!

I priset ingdr: Bussresa, teaterbiljett och 2-rit-
tersmiddag.

OBS! Anmilan senast den 5 juli! Det ir en
matinéforestillning!

Anmalan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.




Gunnel Ringman

Gunnel kom inte med pa bilden av styrelsen i
senaste numret av Mdnadssnytt. Dirfor blir det en
bild och négra rader om henne i detta nummer.

Gunnel ir f6dd i Karlstad men uppvuxen i
Kristinehamn dir hon ocksd gitt pd liroverket.
Direfter har hon vidareutbildat sig inom ekonomi
och administration.

Sedan hon list grundkursen i juridik och han-
delsritt vid Orebro universitet fick hon anstillning
vid dklagarmyndigheten i Kristinehamn. 1968 gifte
hon sig med Jan-Gunnar och flyttade till Karlskoga
och bérjade arbeta pd Karlskoga tingsritt. Direfter
har hon arbetat pd olika advokatbyrier dir hon
mest sysslat med boutredningar och konkurser.

Hon och Jan-Gunnar har tv3 séner som bor
i Karlskoga. De fyra barnbarnen ignar hon sig
mycket at. Hennes stora fritidsintresse 4r golf.

Gunnel har suttit i SPF-s styrelse sedan 2013.
Dir 4r hon tillsammans med Sten-Ake Bengtsson
ansvarig for Vetgiriga Veteraner.

Text och foto: Majken Lasson

Varva nya medlemmar

Den medlem som kan virva en ny medlem kommer att belénas med en trisslott.

Nir man lyckats att £ en viin/bekant att vilja bli medlem i SPF Karlskoga limnas uppgifter
enligt nedanstiende till vir expedition eller vid ndgon aktivitet.

Trisslotten fir man nir medlemsavgiften ir betald.

Plotsligt hiinder det!

e - — — o — — —— — —— — —— - = o

Ja, jag vill bli medlem i SPF Karlskoga!
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Robotar i varden?
- ett studiebesodk

Fragor kring olika slag av tekniska hjilpmedel i
vérden blir alltmer aktuella. I Karlskoga har soci-
alférvaltningen skaffat en 6vervakningskamera for
nattlig 6vervakning i hemmet. Vir distriktsordfs-
rande nimnde duschningsrobotar. Senaste numret
av Veteranen skriver att robotar kan géra nytta i
dldrevarden vid duschning och toalettbessk eller
som ersittning for sillskapsdjur och nimner ocksa
en ny statlig rapport om 6vervakning av dldre ur
etiska aspekter.

Det dr mot den hir bakgrunden som en grupp
frin KPR (kommunala pensionirsradet) i Karlsko-
ga reste till Orebro pa ett studiebesk den 24 mars.
Ledare for oss var Lisa Kihl, omradeschef f6r vard
och omsorg I pa socialforvaltningen. Vi besokte
Angens forsknings- och innovationsligenhet som
ir en gemensam satsning av Orebro universitet,
Orebro kommun, Orebro lins landsting, Orebro
Science Park och niringslivet. Hir ska forskning,
samhille och foretag kunna métas for att utveckla
ett nirmare samarbete f6r tekniska 16sningar som
kan bidra till att férenkla vardagslivet for ildre,
héja deras livskvalitet och bidra till att de kan vara
kvar i sitt boende lingre. Hir testar man nya idéer
och 16sningar.

Man visar oss runt i innovationsligenheten.
Det forsta man demonstrerar dr en alldeles ny
produkt. En konstrukesr har gjort en gordel som
kan fistas mellan tvd gistavar. P4 denna kan man
sitta sig om man behéver vila nir man ir ute pa
sin promenad.

Vi provar en
robothandske
som ger extra
styrka &t svaga
hinder. Hand-
sken hirmar
handens egen
funktion. Ju
hardare anvin-
daren pressar,
desto mer for-
stirker hand-
sken greppet.

o Autonomaiss
S Systems 44

Kerstin Karlsson, SKPE provar att
hélla ett glas med en robothandske och
Agneta Engstrom, PRO C, ser vad som
hiinder. Foto J-O Forsling.

Foér den som har svért att ga eller bara har en
fungerande arm finns ett litet robotbord som
kan dukas i kéket och som sedan f6ljer med till
matbordet.

For den som
inte kan ita sjilv
finns en robot-
arm som tar mat
pa tallriken och
for den till an-
vindarens mun.
Kanske ett alter-
nativ for den som
vill dta lingsamt
i egen take.

Forvirrade
dldre har ofta
svarigheter med
tidsuppfattning-
en. Man har dirfér gjort en almanacka pa en stor
datorskidrm dir aktuella aktiviteter anges och dir
den aktuella tiden anges pa en tidsaxel.

Giraffen

Den storsta uppmirksamheten vickte Giraf-
fen, se foto, som ir en robot for virtuell kontakt
mellan exempelvis
en vardtagare som
bor hemma och

Hiir dir det Britt-Marie Danielsson,
SPF Seniorerna, som testar robotar-
men. Foto J-O Forsling.

personal och an-
hériga pd annan
plats. Overst pi
Giraffens linga
“hals” finns en
skirm for bild-
och talkommuni-
kation. Den stér
pa hjul och kan,
via fjarrstyrning,
koras runt i hem-
met hos virdta-

garen.

Det hela fung-
erar precis som
Skype. Integri-
teten ir viktig.
Dirfor fordras att
vardtagaren an-
tingen har svarat
i telefonen eller

"Giraffen” iir ett utvecklat kommu-
nikationssystem.

Foto Inger Goransson, www.mittnu.se

trycke pa ett larm.



Giraffen ir ett fungerande kommunikations-
system. Det har testats i flera linder och fortsitter
att utvecklas. Anvindarfokus 4r viktigt och dirfor
har virdpersonal och ildre deltagit i fokusgrupper
och varit med i utvirderingarna. Man betonar att
systemet inte ska ersitta vanlig kontakt med vard-
tagarna utan ska ses som ett komplement. Bland
annat kan det innebira en mojlighet ate halla cit
kontakt mellan den #ldre och anhériga.

Robotsalen Harry

Robotsiilen Harry kan charma vem som helst.
Foto Mia Lindstrom.

Silen dr mjuk och skén och mycket charmig.
Den har visat sig ha en lugnande inverkan p4 ildre
minniskor med olika typer av demens. Meningen
dr att man ska ha den i knit. Den har inbyggda
sensorer och vid smé klappningar kan den di
oppna och stinga gonen, lyfta pd huvudet och
réra pa fenorna och den liter dessutom som en
sil.

Vi fick erfara att det pagir mycket forskning
och innovationer rérande framtidens dldrevird.
Det hir studiebesdket gav oss mycket att tinka pé
infér kommande diskussioner i KPR. Ett stort tack
till Lisa Kihl for att hon tog oss med.

Jan-Olof Forsling

Friskvdrdssamordnare
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Pialill Ring

Till Vetgiriga veteraner den 28 april hade man
lyckats engagera Pialill Ring, VD f{6r Karlskoga
Promotion, att komma och beritta om Karlskoga
Motorsportvecka som anordnas 10-14 juni.

Familjen bodde manga ar i Nigeria och Liberia
ddr hon gick i lagstadiet och mellanstadiet i en
skola som var ganska olik den svenska skolan.
Man sa inte du till lirarna och ifrigasatte inte de-
ras auktoritet. Det var lite av en chock f6r henne
nir hon borjade pé svenskt hogstadium. Alle var
sd annorlunda.

Pialill 4r gift med Tony Ring som varit fram-
gangsrik racerférare. 2002 flyttade de till Karl-
skoga som hon snart lirde sig uppskatta. De har
tre barn.

Forst blev det filmvisning som handlade om mo-
torsportveckan forra dret. Det var motoraktiviteter
over hela stan. Det kommer att vara pa liknande
sitt i ar. Karlskoga var ju vildigt stort pd 1950- och
1960-talen nir det gillde Kanonloppet som gick
av stapeln varje ar pd Gellerésen.

Man riknar med mycket liv och rorelse eftersom
det under den aktuella tiden dven ir skolavslut-
ningar och studentfirande. Man kommer att ha
artistupptridanden pa olika stillen i stan tex. i
Ekmansdalen. Det blir ménga lokala artister.

En nyhet f6r i ar idr Sigges runda. Det innebir
att Hojfikarna kér en tiomilrunda till minne av
Sigge Ekman.

Det var ett inspirerat foredrag som nog lockar
madnga att vilja besoka arrangemangen under Mo-
torsportveckan.

1ext och foro: Majken Lasson



Att bli pensionar

Av Daniel Berg

51

Daniel underholl oss pa drsmitet 2013 tillsammans med
Fredrik Duvling i Rhythm Art Duo. Vi ser Daniel till hoger
pé bilden.

— Stopp!

En ildre herre stannade mig i mitten av 1990-
talet pd Molinsgatan i Goteborg pé vig frin det
nirbeligna dagiset dir jag himtat mina tva flic-
kor.

— Ursikta, men jag maste bara fi beritta att du
padminner mig om min bista tid i livet.

— Hur d&? undrade jag.

— Nir jag var i din dlder hade jag ocks tvd smd
barn och jag tinker ofta tillbaka pé den tiden som
den lyckligaste i mitt liv — ta vara pd den!

Jag var strax under 30 och hade fortfarande ett
par &r kvar av min utbildning, sdledes inget jobb, fa
inkomster och en oviss framtid. Klumpen i magen
fanns dir f6r jimnan — hur kunde detta vara den
bista tiden i mitt liv?

Sjilv har jag alltid sett fram emot att bli pensi-
onir — det miste vara den bista tiden i livet! Efter
ett langt liv med manga utmaningar, strapatser
och prévningar ser jag fram emot att med gott
samvete tillita mig sjilv att sluta jaga nya uppdrag
och istillet njuta av ron.

— Du kommer vil aldrig att sluta jobba? Kom-
menterar min fru och fortsitter:

— Kinner jag dig ritt kommer du att dka runt
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och forelisa, undervisa och sikert spela konserter
som du alltid gjort ...

Hm ... jag som sig fram emot att vakna utan
vickarklocka, ita en lang frukost med tvd mor-
gontidningar och andiktigt knyta den fluga som
for dagen stimmer bist pd min sinnesstimning.
Direfter en lingsam promenad runt kvarteret dir
jag hilsar pd alla sméforetagare som just slagit upp
sina kontor, ateljéer och butiker. Givetvis stannar
jag vid bageriet och képer hem nagot till 11-kaffet.
Morgonpromenaden har gett mig inspiration till
ett nytt késeri eller ett nytt tema till den kammar-
musik jag just skriver och efter kaffe med dopp
arbetas dirfor flitigt fram till lunch.

Lunchen bestdr av god husmanskost med en
kall pilsner. Direfter sker dagens aktivitet som kan
vara ett museibesok, vernissage — eller kanske ett
foreningsmote med intressant foreldsare. Néigra
av motesdeltagarna slar folje med mig och min
hustru tll saluhallen dir kvillens middag sakta
tar form.

Eftermiddagskaffet med en bit tirta (och om
situationen kriver — en cognac) avnjutes till da-
gens svartvita matinéfilm med Thor Modéen och
Annalisa Ericsson.

{
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Sedan blir det bessk i vinkillaren som jag med
stor omsorg vardat och byggt upp under snart 40
ar. Dekantering, marinering och ostar som skall
luftas ....

Om det inte ir fredag, dd vi gir pd kammarmu-
sikkonsert, fortsitter jag efter middagen med min
nya hobby, modelljirnvigen som delar rum med
hustruns syhérna tar mycket av min lediga tid.



Milet att &terskapa stationsomradet i Vadstena
frin borjan av 1950-talet 4r inte lingt borta och

extra nojd dr jag dver senaste fyndet i samlingen
— en rilsbuss frin Hilding Carlssons Mekaniska
Verkstad. Nista mal dr att bygga ett fantasilandskap
med tunnlar och en stationsbyggnad pa toppen
av Omberg i sydvistlig riktning (dock vet alla
jarnvigsentusiaster att det pd strickan Vadstena
— Odeshog varken forekom nigra tunnlar eller
stationer pd Ombergs hjissa!). Kvillen rundas av
med en bit ost framf6r brasan tillsammans med
en god historiebok.

En dag i forra veckan besokte jag ett dldrebo-
ende tillsammans med min gode vin och kollega
sedan snart 25 dr, Fredrik Duvling. Vi spelade
konsert pa en s.k. triffpunke for pensionirer och
efter evenemanget nirmade sig en ildre kvinna
vért slagverksinstrumentarium. Samtalet tog sin

bérjan kring marimbans underbara virld och
musikens tolkningar, men gled efter en stund 6ver
till reflektioner Gver livet. Jag berittade ivrigt om
mina planer inf6r pensionsildern.

— Nej, nej, du skall inte blicka for langt framdc
i livet! Du vet aldrig om du bryter ett ben eller
fir andra forutsittningar som kan férindra din
livssituation.

— Hon fortsatte:

— Jag har alltid f6rsoke att leva i nuet och tycker
att varje tid i mitt liv har varit den basta. Visst
minns jag min barndom med glidje, men jag vill
heller inte lingta tillbaka till den, da skulle jag bara
bli ledsen och sentimental eftersom jag inte kan
atervinda i tiden.

Denna kloka gumma fick mig att forstd att det
inte spelar ndgon roll om du dr gammal eller ung
— du maste kunna njuta och gora det bista av den
tid du just for tillfillet befinner digi ...

I morgon gir jag raka vigen till Zwins
herrekipering och inf6rskaffar mig en
elegant fluga och banne mig om det
inte blir en kall pilsner
till lunch ocksa!

Allt under
ett tak!

Oppet alla dagar 8-22

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

MAXI

ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA

Hushallsnara tjanster

Hem- och flyttstad « Tradgardsarbete * Grasklippning
Sndskottning « Fixarservice * Snickeri

SENIORFIXAREN

Telefon 070-496 12 40 » www.seniorfixaren.se
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IT-verkstad

Har du en iPad eller en Android surfplatta men
vet inte hur du ska komma iging med att anvinda
den? Undrar du 6ver det hir med e-bocker? Vill du
skaffa en e-postadress men vet inte hur?

Varje tisdag kl. 13-15 har vi pd Karlskoga biblio-
tek tvd timmar drop-in di du kan stilla dina frigor.
Vi kallar det for [T-verkstad. Vid dessa tillfillen
kan du ta med din egen surfplatta, smartphone
eller birbara dator eller (om du inte har nigon
egen) prova en av vara.

IT-verkstan ska ses som en grundliggande
digital forsta hjilp. Hir f6ljer exempel pa sidant
du kan f3 hjilp med:

* Anvinda bibliotekets webbplats

* Skaffa e-postadress

* Webbsokning (Google, Wikipedia etc)
* Lana e-bocker

* Fi information om ldsplattor

* Komma iging med surfplatta eller
smartphone

* Komma &t kommunala tjinster och
blanketter

¢ Sociala medier — Facebook, Twitter,
Instagram m. fl.

 Oppna, spara och vidarebefordra filer
och dokument

Och mycket mera. Vi kanske inte alltid har
svaren till alla dina fragor men tillsammans
kommer vi en bit pa vigen.

Observera att vi inte kan utfora specifika bank-
drenden eller fylla i ansékningar och blanketter.
Vi kan visa hur du ska gora och ge allminna rad
s att du sjilv fir kunskapen att utfora dina dren-
den. Tink ocksa pd att det, beroende pd hur manga
som kommer, kan ta lite tid innan vi kan hjilpa
just dig.

IT-verkstan bemannas i samarbete med ABE
Varmt vilkommen!
Kontakt

Michael Nordeman, IT-bibliotekarie
0586-615 78

michael.nordeman@karlskoga.se

Informationen har himtats frin bibliotekets hemsida.
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Manadsmote
med
Vikenpojkarna

Det var fullsatt p& Solbringen den 14 april nir
Vikenpojkarna underhsll med sing och musik,
roliga historier och skimt. Bortdt 70 personer

hade slagit sig ned vid kaffeborden f6r att ta del

av programmet.

Vikenpojkarna ir sjilva pensionirer som re-
gelbundet triffas for att spela och sjunga. Den
som presenterade de olika inslagen var Anders
Kyrkander, som i minga ar var karlskogabo och
chef for Konsum i Karlskoga. Han spelade ocksé
keyboard. Repertoaren var kinda melodier, ibland
med egna texter.

Minga kinda Sven-Ingvarslitar framfordes —
kanske inte sd konstigt med tanke pd att gitarristen
och dragspelaren Ingvar Karlsson tidigare varit
medlem i detta band. Publiken uppmanades att
sjunga med och det var manga som stimde in i
O, Kristina fran Vilhelmina och Sig inte nej, sig
kanske, kanske . . . En del Taubevisor fanns natur-
ligtvis ocksd med och dven Se svarte Rudolf han
dansar m.m. Musiken varvades med roliga histo-
rier.

S& var det dags for kaffe med trevlig samvaro di
musikerna fick en vilbehovlig paus. Direfter blev
det fler kiinda melodier dir publiken sjong med,
som i Drimmen om Elin och I natt jag drimde.

Det var hog klass pd musikerna och de fram-
forde allt med ett glatt humér. Alla i publiken var
ndjda och glada och nir underhillningen var slut
limnade de salen med ett leende pé lipparna.

1Text och bild: Majken Lasson



FASTINGEN — Nordens farligaste djur

Hoppsan, finns det fler arter? Jag bliddrade i
en tidskrift Eesti Loodus frin 1978 och fick se
en artikel om ”Puugit ja meie” — "Fistingar och
vi” och ser deras utbredning i Estland och vad de
sprider for sjukdomar. I artikeln nimns "vosapuuk”
(Ixodes ricinus), samma som var vanliga fisting
och "laanepuuk” (Ixodes persulcatus), som vi be-
nimner taigafistingen. Taigafdstingen dr mycket
lik den vanliga fistingen. Taigafistingen kan bira
pa det sibiriska TBE-viruset med hégre dodlig-
het. TBE-viruset ger en infektion i det centrala
nervsystemet. Sibiriska TBE-viruset uppticktes i
Finland 2008.

Ovanstiende artikel gjorde mig nyfiken att lisa
mer om fistingen.

Fistingen ir Finlands farligaste djur idag
siger Antti Vaheri, professor i virologi vid
Helsingfors universitet, farligare an bjérn och
varg. Virologi ir liran om virus.

Fistingen forflyttas snabbt och lingt med vird-
djur, som exempel figlar. Taigafistingen kan ha
kommit till Sverige!?

Lite fakta om fastingen

Fistingen tillhor djurgruppen kvalster, som ir
ett slags spindeldjur, och ibland framstills de som
vér tids frimsta pestkilla.

Fistingen har fyra stadier: dgg, larv, nymf samt
vuxen hane eller vuxen hona. Fistinglarven liknar
en pytteliten fisting (den ser alltsd inte ut som en
liten mask) och har 3 benpar. Efter sin enda blod-
maltid utvecklas larven till en nymf, Nymfen har
4 benpar. Efter sin
enda blodmaltid
utvecklas nymfen
till en vuxen hanne
(som sillan suger
blod) eller hona.
Larverna och nym-
ferna suger blod
frin bade smé och
stora diggdjur och
fran figlar. Fistinghonorna kan bara suga blod
frin medelstora diggdjur, t ex katt, hund, hare,
och stora diggdjur, t ex minniska, rddjur och ilg.
Alltsd kan minniskor angripas av sivil fistingens
larver, nymferna och de vuxna honorna. Varje sta-
dium i fistingens livscykel kan vara smittobirare
av borreliabakterien och TBE-viruset.

17

Fistingens livscykel tar uppskattningsvis 2 — 5
&r. Under den tiden tar fistingen tre blodmaltider,
nimligen som larv, nymf och vuxen hona. Larven
och nymfen miste ta sina blodmaltider f6r att kun-
na utvecklas till nista stadium. Honan tar sitt blod-
mal f6r att kunna producera dgg. Nir honan har
sugit blod i drygt
en vecka, 16sgor
hon sig frén sitt
virddjur, ramlar
ner pd marken och
ligger alla sina dgg
— upp till 2 000 —
pa ett och samma
stille under loppet
av ndgra dagar.

Fistingarna blir aktiva nir temperaturen i
markvegetationen gir over +5 grader. Fistingen
ir beroende av hog luftfuktighet och dr mycket
kinsliga for uttorkning.

Det finns mycket information nir man séker pa
internet pa “fisting”. Mycket av det som str i tex-
ten ovan dr himtat frin olika killor pd internet och
tidskriften Eesti Loodus. Bilderna ovan dr himtade
fran Naturhistoriska riksmuseets hemsida.

Leila Raudsaar

Redaktionen har fitt nagra dikter av
Folke Granath.

Hir publicerar vi en av dem:

Pirlan

Ej allt som blinker
har pérlans makt
att overglinsa

allt jordiskt.

Tiink pa

att mycket finns
som har mera virde
dn glansen.

Det ir alltid uppmuntrande att f bidrag
fran ldsarna. Vi tar girna emot fler.




Rapport fran
Kommunala Pensionarsradet 28 april

Minga nyvalda ordinarie KPR-ledaméter och
ersittare deltog i dagens sammantride. Fran SPF-
seniorerna fortsitter samma representanter som
tidigare med stort intresse.

Ny ekonomichef

Christian Westas, kommunens nye ekonomi-
chef, var dagens 6nskade gist. P4 ett professionellt
och trevligt sitt beskrevs ekonomihanteringen i
kommunen. Frigetecken ritades ut. Klargéranden
presenterades och frigor besvarades. Aktuellt var
2016 érs budget. P4 kommunens hemsida finns
mer att ldsa for de som ir intresserade. Christian
Westas foreslog att sidan 12, Fem ar i sammandrag,
ger en intressant bild.

Socialchefens redogorelse

Patrik Jonsson, socialchef, berittade om maél
och budget for 2016 — 2018. Trots flera dnnu
osikra ekonomifaktorer arbetar man for smidiga
l6sningar, kvalitetsutveckling och mycket tid hos
vérdtagarna. Tillsammans med kultur och fore-
ningsférvaltningen kommer socialforvaltningen att
arbeta fram dkade dagliga aktiviteter som ir anpas-
sade efter virdtagarnas 6nskemal. Av vardtagarna
har tva tredjedelar nigon demenssjukdom. Minga
av dem vill inte vara tillsammans i grupper utan
hellre vara med nigra fi eller ensamma. Kommu-
nerna fir redovisa sina aktiviteter.

Svérigheter finns nir det giller vad och hur man
redovisar. Det giller att hitta ett nationellt identiske
redovisningssitt.

KPR i Angens
forskningslagenhet

KPR-ledaméterna var inbjudna till studiebessk
i Angens forsknings-och innovationsligenhet i
Orebro 24 mars. Uppskattat, lirorikt! Vid dagens
sammantride diskuterades utbudet av hjilpmedel,
mdjligheter och svirigheter innan de kommer i
praktisk anvindning. Se artikel.

Landstingets omorganisation
Lena Adolfsson kommer att ansvara for Region
vistra linsdelen. Tidigare Landstinget omorgani-
serar for att effektivisera arbetet. En tjdnsteman-
nagrupp ir ocksi tillsatt.

Inga fria bussresor
KPR-medborgarforslaget om fria bussresor dag-
tid for pensiondrer limnades in till Kommunsty-
relsen i maj 2012. Syftet var att bryta ensamheten
och p ett enkelt och bekymmerslgst sidtt kunna se
sig om i kommunen, utritta drenden, 6ka sociala
kontakter. Till att bérja med verkade forslaget
bli tillstyrkt. Men eftersom Karlskoga kommun
ingdr i Region Orebro lins kollektivtrafik blev
det avslag. Alla kommuner skall ha samma regler.
I april 2015(!) kom svaret frin kommunfullmik-
tige i Karlskoga. Avslag! Kommunen deltar dock i
arbetet med gemensamma taxor. Kanske finns det
hopp...
Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

Joya,  (itnen

[EX) Hidlpmedelsbutik

Aterforsaljare for

Gustavsgatan 25, 691 34 Karlskoga ¢ Telefon 073-214 98 23
Oppet: madndag-torsdag 16.30-18.00, fredag 10.00-18.00, |6rdag 10.00-14.00

nordics cooker®
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Gatﬁi[[t ?

av Birgitta Hede

Den hir gngen ska svaren bli pojknamn.

Tycker han att de egna sakerna ir.

Han 4r en mindre del av urberget.

Sa Ian Wachtmeister till sin kompis Karlsson
i baten?

1. Kan han sla pd ett snére.

2. Har han lingst ner p4 sina slitna byxor.

3. Ar han dll sin syster. =
4. Ser han med barr i skogen. ﬁ-
5. Tog han dessa frigor pa.

6.

7.

8.

Svaren kommer i nidsta nummer.

Svar pa gatorna i marsnumret:

1. S mycket pengar har hon kvar nir hon ir
pank Inga

Hon ger trost Lisa

Hinger hon tvitt pa Lina

Har hon nir hon ir ledig Frida

Kan hon p4 sin moderna symaskin Elsy
Engelsk kanonbrud? Gun-Britt

Maéter hon i Tallinn Ester

Var hennes kinder nir hon var liten Lena

PN NN R

Den hir tinkvirda historien har vi fatt fran

Bengt Aldén:

Min alskade fru
Frun frigar sin man:
— Om jag dor, skulle du gifta om dig d&?
— O nej, min ilskade ...
— Jasd, du menar att vért dktenskap ir s3 diligt
att du inte skulle forsoka igen?
— Nej, sdger mannen, jag menar inte sa ...
— Du skulle alltsa gifta om dig?
— Ja kanske om jag skulle triffa den ritta.
— Skulle ni bo kvar i det hir huset?
— Ja, jag tror det, eftersom jag trivs hir.
— Skulle ni ilska i samma sing som vi?
— Vi kopte singen nyligen, sé jag tror inte att jag
skulle slinga ut den.
— Skulle hon bira mina klider ocksa?
— Om de passade henne, varfor inte?
— Skulle hon f anvinda mina golfklubbor ocksé?
— Det tror jag inte, hon ir vinsterhint ...

Ténk att historierna
fran sjukvirden aldrig
tar slut! Sir Henry har
hort och sjilv varit
med om en hel del.

Sir Henrys gode vin
professorn i medicin
berittade om den medicine studeranden
som kom och sa:

— Jag skulle vilja 4dndra lite pa den dir
dédsattesten jag skrev i gir.

Professorn:

— Varfor det?

— Jo, jag rikade skriva mitt namn pd den
rad dir man skulle ange dédsorsaken.

En annan god vin till sir Henry, numera
avliden, fick foljande besked hos doktorn:
— Det rider inget tvivel om saken, ni har
blivit forgiftad.

— Av vilket gift?

— Det fir obduktionen utvisa.

En dag besokte sir Henry en gammal god
vin pa sjukhuset. Den gamle siger:

— Du kan tro att vi har en bra doktor. I gir
nir de gick ronden s horde jag honom
siga till sjuksystern att "Den gubben ser
inte solen i morgon” och min sjil har det
inte varit mulet hela dagen ocksa!

Nir sir Henry skulle genomga en mindre
operation sd mdottes han av en likare med
drrigt och mycket plastrat ansikte. Han
tyckte nog att sir Henry verkade bekymrad
for han sa:

— Var lugn, den hir operationen klarar jag
utan vidare. Det ir inte mirkvirdigare dn
att raka sig.

En god vin till sir Henry som ir likare var
bekymrad éver en patient och sa:

— Ni har ingen bra ansikesfirg, alldeles for
blek. Sitter ni mycket inne?

— Ja, senaste gingen blev det vil fyra ma-
nader.

En annan ging sa samma likare i bekym-
rad ton till en patients fru:

— Er man ser verkligen inte bra ut.
Hustrun:

— Nej, jag vet det, men han hade gott om
pengar.




Saxat ur Veteranen pa natet

SPF Seniorernas SKOP-undersdkning:

Massiv majoritet for vardval
2015-03-06

70 procent av 55-plussarna tycker att det ér viktigt att sjilv kunna vilja vardcentral och sin fasta
virdkontakt. Det visar en opinionsundersékning som SPF Seniorerna presenterade pé torsdagen.

Att inte kunna vilja den virdcentral som passar den enskildes behov och att férlora tryggheten
med egen virdkontakt skulle sirskilt forsimra for dldre patienter, vilket ocksd opinionsunder-
sokningen indikerar. Sju av tio dldre menar att det 4r mycket eller ganska viktigt att kunna vilja
vérdcentral och sin fasta virdkontake, siger Gosta Bucht som ir sakkunnig i vird- och omsorgs-
fragor hos SPF Seniorerna i ett pressmeddelande.

Krav pa battre tandvard till de aldsta
2015-03-05

Regeringen méste planera f6r dldres munhilsa. Kunskapsliget ir eftersatt och behoven kommer
att oka kraftigt. Det skriver riksdagsledamoten Barbro Westerholm (FP) och fir stod av de tunga
pensionidrsorganisationerna.

En allt storre befolkning dir bide yngre och arsrika minniskor har bittre munhilsa och
bittre tinder 4n tidigare generationer innebir att bdde arbetsvolym och arbetsuppgifter f6r tand-
hygienister 6kar.

Men Socialstyrelsens nationella riktlinjer f6r vuxentandvard ir inte tillrickliga for ate ticka
behovet f6r tandvird for skora idldre, anser Barbro Westerholm.

Hir dr kunskapsliget eftersatt betriffande hur tandvarden ska goras tillginglig for dessa patienter
och hur deras problem bist kan behandlas, skriver Barbro Westerholm i brevet som ir stille till
folkhilso- och sjukvirdsminister Gabriel Wikstrém (S) och ildreminister Asa Regnér (S).

Ohilsa i munnen hos ildre personer pa sirskilda boenden och sjukhus ir vanligt. Trots det ar
munhygien inte en sjilvklar del av omvardnaden av ildre. Det ir allvarligt eftersom munhilsan
paverkar personens hilsa i hog grad, konstaterar Barbro Westerholm, vars brev ocksa idr under-
tecknat av flera av professionens frimsta experter pd omradet.

Fler sjuka aldre maste bo hemma

Maéjligheterna f6r de mest sjuka ildre att bo pa dldreboende begrinsas allt mer. Fler bor kvar
hemma trots omfattande behov. Det konstaterar Socialstyrelsen i sin arliga rapport om liget i
dldrevarden.

Andelen sjuka dldre som har omfattande vrd- och omsorgsinsatser och indé bor kvar hemma
har 6kat 2008-2013 fran 67 till 74 procent, vilket innebir 320 000 personer i dagsliget.
Dirmed 6kar kraven pé att primirvirden och hemtjinsten har en god beredskap for de mest
sjuka ildres behov. Men s tycks det inte vara: Skora dldre som bor hemma maéste oftare liggas
in pd sjukhus 4n de pa dldreboende, och det ir ett tecken pé att virden och omsorgen i hemmet
behover forbittras.

Aven bland alla 6ver 80 ar har andelen som bor p3 ildreboende minskat, konstaterar Soci-
alstyrelsen och pekar pé Boverkets firska enkit som visar att ett 80-tal kommuner uppger att de
har brist pa platser i dldreboenden. Annu fler riknar med att ha brist om fem ir.

En flyte il dldreboende foregds ofta av en sjukhusvistelse. Flyttar man in pa ett boende nir
man ir svért sjuk blir omstillningen jobbig for den gamla. Det stiller ocksa frigan om vad det
sirskilda boendet ska vara till for och vilken kompetens som finns dir.




